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W RYBNIKU

l. Wstep

Wychowanie jest procesem, ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka, jest
zadaniem rodziny jak rowniez szkotly, ktora w swej dziatalnosci uwzglednia wole rodzicow,
ale takze priorytety edukacyjne panstwa, do ktéorego obowigzkéw nalezy stwarzanie
wlasciwych warunkéw wychowania. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej,
opiekunczej jest dbato§¢ o wszechstronny rozwdj kazdego ucznia. Wychowanie to wspieranie
dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany 1 uzupetniany poprzez dziatania
z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i milodziezy. Profilaktyka wspomaga proces
wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedzg i1 kreowaniem umiej¢tnosci,
poprzez ktore formuje si¢ osobowos$¢ miodego cztowieka. Waznym zadaniem szkoty jest
wychowanie dzieci i mtodziezy do wartosci. W dziataniach wychowawczo-profilaktycznych
szkota opiera si¢ na wartoSciach waznych dla catej spotecznosci szkolnej tj. uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli. Nauczyciele podejmuja dzialania majace na celu zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojna cato$§¢ ze szkolnym
zestawem programOw nauczania oraz uwzglednia zadania wychowawczo-profilaktyczne
opisane w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego. Przedstawia w sposob catosciowy
treSci, dzialania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym podejmowane w szkole.
Poprzedza go diagnoza srodowiska szkolnego, potrzeb uczniow i nauczycieli oraz oczekiwan
rodzicow. Program zostal stworzony na bazie wnioskow, analiz zespotéw ds. wychowania,
przedmiotowych, obserwacji, rozmoéw, wywiadow oraz szerokiej analizy S$rodowiska
szkolnego. Jak rowniez na podstawie innych waznych danych jak, wnioskow dyrektora,
rodzicow, spostrzezen nauczycieli, specjalistow. Nauczyciele podejmuja dziatania majace na
celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb
I mozliwosci.

Program uwzglednia rowniez ksztattowanie kompetencji kluczowych, tj. wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw, ktorych nabycie pozwala na osiagnigcie petnego rozwoju osobistego.

Zawarte w programie dzialania uwzgledniaja rowniez potrzeby uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, by w jak najwigkszym stopniu uczestniczyli oni
w zyciu szkoty.

W opracowaniu i realizacji przez szkote programu wychowawczo-profilaktycznego
wazna jest stata, bezposrednia wspolpraca z rodzicami oraz innymi podmiotami
wspierajagcymi prace szkoly. Program bedzie podlegat ewaluacji i modyfikacji stosownie
do potrzeb srodowiska szkolnego na podstawie corocznej diagnozy.



. Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Naroddéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi zawarta w obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolite] Polskiej
z dnia 21 maja 2021 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Warszawa, dnia 23 czerwca 2021 r. Poz.
1119)

Ustawa z dnia 10 stycznia 2018 r. 0 zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych
(Dz. U. 2018 poz. 310).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz.
783). Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 4 kwietnia 2019r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
2019 poz. 852).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 957). Obwieszczenie Marszatka
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 5 lipca 2018 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz. U. 2018 poz. 1446).

Ustawa z dnia 22 lutego 2019 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. 2019 poz. 638).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.
U z 2017 r. poz. 773). Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
13 kwietnia 2018 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich (Dz. U. 2018 poz. 969).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

(Dz. U. z 2015 1. poz. 1249).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii ( Dz. U. 2018 r. poz. 214).

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
zakresu i1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Warszawa, dnia 25 sierpnia 2020 r. poz. 1449 )

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng (Dz. U. z 2017
r., poz. 356).



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280).

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 marca 2021 r. zmieniajagce rozporzadzenie
W sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow odurzajacych oraz nowych
substancji psychoaktywnych ( Dz. U. 2021 poz. 518)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie
doradztwa zawodowego (Dz. U. 2019 poz. 325)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i nauki z dnia 11 sierpnia 2022r. Zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie organizacji, ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci

i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o Wspieraniu i resocjalizacji Nieletnich.

Statut szkoty.

Priorytety Ministra Edukacji Narodowe;j.

Wytyczne Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Gtoéwnego Inspektora

Sanitarnego.

e Zarzadzenia dyrektora szkoty dotyczace procedur Dbezpieczenstwa w  okresie
obowigzywania stanu epidemii.

I11. Charakterystyka srodowiska szkolnego.

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 36 im. Czestawa Mitosza funkcjonuje
w rybnickiej dzielnicy Boguszowie Stare, S$rodowisku dostarczajagcym tradycyjnego
wychowania 1 pozytywnych warto$ci rodzinnych. Miesci si¢ w dwukondygnacyjnym
budynku o nowoczesnej architekturze.

W roku szkolnym 2022/2023 realizowa¢ obowiazek szkolny bedg uczniowie w 22 oddziatach:
- edukacja wczesnoszkolna — trzy klasy pierwsze, cztery klasy drugie i cztery klasy trzecie,

- klasy IV —VIII: cztery klasy czwarte, trzy klasy piate, dwie klasy szoste i dwie klasy osme.
Szkota posiada specyficzny charakter z uwagi na oddziaty integracyjne, w ktorych oprécz
dzieci zdrowych ucza si¢ W niej uczniowie z réznego rodzaju niepetnosprawnoscia. Kazdy
uczen posiada Indywidualny Program Edukacyjno — Terapeutyczny, w ktorym znajduja si¢
m.in. indywidualne zalecenia do pracy z uczniem oraz dostosowania wymagan w zakresie
metod, form czy tresci edukacyjnych. Z przeprowadzonych obserwacji, rozmow
z wychowawcami, rodzicami oraz uczniami wynika, ze w szkole nie wystepuja negatywne
Zjawiska zwigzane m.in. z o$mieszaniem, dyskryminacja czy izolacja o0séb
niepelnosprawnych. Uczniowie Ci czuja si¢ w naszej szkole bezpiecznie, mogg
w przyjaznych warunkach ksztatci¢ si¢, nawigzywac¢ kontakty roOwiesnicze oraz rozwijac
swoje zainteresowania. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze specyficzny charakter szkoty
wplywa pozytywnie na ksztaltowanie w uczniach postawy tolerancji wobec odmiennosci,
natomiast uczniowie z niepetnosprawnoscia moga wzmacnia¢ w sobie postawg zaufania
wobec ich zdrowych réwiesnikow. Uczniowie w zdecydowanie wigkszosci czujg si¢ w szkole
bezpiecznie, a jej klimat opisuja, jako przyjazny. Sytuacja materialna wigkszosci rodzin jest
dobra. Niewielki odsetek uczniéw objety jest opiekg Osrodka Pomocy Spotecznej, nadzoru
kuratorskiego. Kadra pedagogiczna jak i1 pracownicy szkoly dbaja o bezpieczenstwo
I prawidlowy rozwoj ucznia.

IV. Diagnoza potrzeb i zasobow szkolnych.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy zasobow
szkolnych, potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, okre$lone zostaty
czynniki ryzyka i czynniki chroniace.



1. Zasoby ludzkie:

- dyrektor szkoly monitorujacy prace dydaktyczna, opiekuncza 1 wychowawczo-
profilaktyczna i wspolpracujacy z rodzicami oraz instytucjami wspomagajacymi prace szkoty
- wysoko wykwalifikowana kadra pedagogiczna, posiadajaca wieloletnic do$wiadczenie
w prowadzeniu klas integracyjnych oraz pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi.

- specjalisci tj. pedagodzy szkolni, pedagodzy specjalni, terapeuci pedagogiczni, logopedzi,
neurologopeda, doradcy zawodowi, tyflopedagog, surdopedagog, specjalisci do pracy
Z uczniami z autyzmem w tym Zespotem Aspergera

- pielegniarka szkolna prowadzaca profilaktyke zdrowotng

- opieka $wietlicy

2. Zasoby materialne:

- monitoring szkolny- poszerzony réwniez od zesztego roku szkolnego dzigki zaangazowaniu

rodzicoéw ( szkolne toalety)

- portiernia dbajaca o bezpieczenstwo uczniow

- infrastruktura dostosowana do potrzeb 0sob niepelnosprawnych tj. podjazdy, toaleta, winda

- zasoby biblioteki szkolnej

- internetowe centrum informacji multimedialne

- szkolny radiowezet

- przestronne, jasne korytarze szkolne

- sale do edukacji wczesnoszkolnej urzadzone dla potrzeb nauczania zintegrowanego,
posiadajace kaciki do relaksacji i zabawy

- szafki szkolne dla kazdego ucznia, szatnie sportowe

- szkolna izba regionalna

- wyposazone sale do zaje¢¢ specjalistycznych

- pelnowymiarowa sala gimnastyczna

- oswietlone boisko do pitki noznej, boisko do koszykowki

- bieznia do skoku w dal

- sitownia

- poidetka

- stolowka szkolna

- klasopracownie na nauki przedmiotoéw Scistych

- aula szkolna, w ktorej toczy si¢ zycie kulturalne szkoty

- salke wyciszajaco - relaksacyjna

3. Wartosci wazne dla spolecznosci szkolnej.

Wartosci sa przewodnikami zycia osobowego i spotecznego. Nasza szkota, w ktorej

funkcjonuja oddzialy integracyjne pielggnuje i rozbudza wsrdéd wszystkich cztonkow

wspolnoty szkolnej wartosci, ktore dla spotecznosci szkolnej stanowig nadrzedny cel,

mianowicie: wspotpraca i dobre relacje, tj. nauczyciele, rodzice, uczniowie, zaufanie,

szacunek, zdrowie psychiczne i fizyczne, prawidlowy rozwoj emocjonalny dziecka, rozwoj

sfery edukacyjnej na miare predyspozycji i mozliwosci dziecka-ucznia.

4. Diagnoza Srodowiska szkolnego w tym czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych —
rok szkolny 2022/2023.

Diagnoza Srodowiska szkolnego w tym czynnikow ryzyka i czynnikow.
Srodowisko szkolne jest corocznie i systematycznie diagnozowane, a informacje dotyczace
rozwoju i funkcjonowania uczniow uzyskiwane sg poprzez:



- obserwacj¢ pedagogiczng uczniow, jako cenne zrdédio informacji srodowisku po powrocie
uczniow do szkoty z wakacji, ferii zimowych, jak rowniez w zwigzku z wczesniejszg sytuacja
epidemiologiczna,

- analize dokumentacji szkolnej w tym pedagoga, informacji z dziennika elektronicznego,

- analize opinii, orzeczen i innych dokumentéw dotyczacych ucznia,

- analize¢ frekwencji uczniow wszystkich klas

- uwagi i informacje wszystkich pracownikow szkoty

- informacje od wychowawcow, od nauczycieli dotyczace funkcjonowania uczniow

- informacje od ucznidéw i rodzicow

- ankiety dla ucznioéw, rodzicéw i nauczycieli

- wnioski z analizy sytuacji wychowawczo-profilaktycznej za zeszty rok szkolny

- informacje z instytucji wspierajacych szkote.

Badanie poziomu bezpieczenstwa w szkole oraz ocena sytuacji wychowawczo-
profilaktycznej.

Uczniowie — klasy I-111.

Edukacja wczesnoszkolna: na podstawie dokumentacji, wzajemnej wymiany informacji
miedzy wychowawcami, nauczycielami, pozyskiwanych informacji zwrotnych od rodzicéw,
informacji uzyskanych z ankiet, analizy dokumentacji szkolnej w tym pedagoga, informacji
Z dziennika elektronicznego analizy frekwencji, zaje¢ pedagoga w klasach, wnioskow
z analizy sytuacji wychowawczo-profilaktycznej za zeszly rok szkolny wynika, ze:

Na 100% ankietowanych rodzicow 52% to rodzice z klas 1-3. Respondenci potwierdzaja
zadawalajacy stopien poczucia bezpieczenstwa panujacego na terenie szkoty. Dobrej
wspotpracy wychowawcow 1 specjalistow w zakresie dydaktyki i wychowania. Jak réwniez
biezacej pomocy i zaangazowania W potrzeby dziecka.

Rodzice, jako najwazniejsze dzialania wskazali na ksztaltowanie relacji i umiejgtnosci
spotecznych, dbanie o komfort psychiczny 1 emocjonalny dziecka, ksztattowanie
samodzielnos$ci 1 odpowiedzialnosci, rozwijanie empatii, szacunku do drugiego cztowieka,
nauke radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Zarowno wychowawcy, nauczyciele, specjaliSci jak 1 rodzice potwierdzaja zgodnie
0 kontynuowaniu i utrzymaniu bezpiecznego klimatu szkoty, przyjaznej atmosfery, uwaznosci
na potrzeby matego czlowieka.

Ponadto obserwacja pedagogiczna nowych klas |, oraz przeprowadzenie przez pedagoga
szkolnego ankiet obrazkowych ws$rod ucznidéw nie wykazaty niepokojacych sygnalow
zwrotnych plynacych od dzieci. Uczniowie klas pierwszych sa pozytywnie nastawieni do
szkoty, nauki, nauczycieli, kolegobw. Liczba ankietowanych uczniow klas pierwszych
wyniosta 49 osob. Uczniowie otwarcie opowiadali o swoich uczuciach zwigzanych ze szkota.
Zdarzyty si¢ trzy odpowiedzi zwigzane z gorszym nastrojem, ktory byt spowodowany
wczesnym wstawanie, kiotnig bratem, czy reprymenda od rodzica. Dzieci lubig przebywaé
w szkole ze wzgledu na swojego wychowawce, inne dzieci, przerwy, nauke np.; pisania
I czytania. PierwszoklasiSci przyznaja, ze w szkole czuja si¢ bezpiecznie, jesli co$ ich
niepokoi, wiedzg o tym, do kogo mogg si¢ zglosi¢c po wsparcie. Uczniowie wymieniali
wychowawece, nauczyciela dyzurujacego, pedagoga, pana dyrektora, panig wozng.

Uczniowie klas drugich i trzecich, sg §wiadomi nauki w szkole. Na ankietowanych 110
uczniéw ponad 80 % lubi szkole¢ i przebywanie z innymi rowie$nikami. Pozostata czes$¢
uskarza si¢, na wczesne wstawanie, zmeczenie, znudzenie na lekcjach gdyz woleliby by¢ w
domu 1 gra¢ na komputerze. Z obserwacji klas drugich 1 trzecich na zajeciach
wychowawczych z pedagogiem, obserwacji na przerwach, dodatkowych lekcjach



specjalistycznych zauwazam wzajemne stuchanie, szacunek do kolegi czy kolezanki,
dostosowanie si¢ do komunikatu wysylanego przez nauczyciela. Dzieci klas 1-3 sg bardzo
aktywne, ch¢tne do opowiadania o sobie i swoich bliskich. Uczniowie sg $wiadomi zdrowego
stylu odzywiania, jednak w kazdej klasie od dwoch do czterech osob przyznaje, ze nie
odzywia si¢ zdrowo, prawidtowo. Dzieci spozywaja spore ilosci cukréw w ciggu dnia.
Wigksza uwage mozna zwroci¢ na zespoty klas 1a wyskoki poziom zywiotowosci chtopcow,
aby nie dopusci¢ do dominacji nad dziewczgtami. Jak rowniez klasa 3a wzmozona aktywnos¢
zespotu, zniecierpliwienie w oczekiwaniu na swoja kolej w wypowiedziach. Wskazane jest
ustalenie kontraktow klasowych regulujacych prawidtowe zasady funkcjonowania zespotu.

Klasy 1V-VIII na podstawie obserwacji pedagogicznej, informacji z aneksu, dokumentacii,
wzajemnej wymiany informacji miedzy wychowawcami, nauczycielami, pozyskiwanych
informacji zwrotnych od rodzicow, analizy dokumentacji szkolnej w tym pedagoga,
informaciji_z dziennika elektronicznego analizy frekwencji, wnioskow z analizy sytuacji
wychowawczo-profilaktycznej za zeszly rok szkolny oraz ankiety diagnostycznej w obecnym
roku szkolnym diagnoza przedstawia si¢ nastepujgco:

Ankiete zaplanowano dla wszystkich uczniow drugiego etapu edukacyjnego tj. klasa 4, 5, 6
oraz 8, Ostatecznie badaniem udato si¢ obja¢ 86 0sob, co stanowito 100 % respondentow,
ktorzy odpowiedzieli na ankiety. Odpowiedzi udzielito 43 dziewczat oraz 43 chlopcow.
Najwiecej odpowiedzi uzyskano od uczniow klas, 6 co stanowi 29%, najmniej 20, 9%
uczniow klas piatych.

Obszar: bezpieczenstwo, klimat szkolny.

Na dodatkowe zajgcia w szkole uczeszcza 61 0sob, 25 nie bierze udzialu w dodatkowych
lekcjach

Bezpiecznie w szkole czuje si¢ 79 ankietowanych, pie¢ osob stwierdza, ze raczej nie, dwie
osoby nie czujg si¢ bezpiecznie. 72 osoby lubig swoich rowiesnikow, 10 nie wie czy lubi,
dwie raczej nie, oraz dwie stanowczo nie przepadaja za swoimi kolegami czy kolezankami
z klasy. 63 osoby sg zadowolone z klimatu panujgcego w szkole.(7 0s6b nie wie, co 0 tym
sadzi¢, 9 raczej nie, 6 stanowczo nie. 70 0s6b pozytywnie odbiera nauczycieli, 6 nie wie, €O 0
tym ma sadzi¢, 6 raczej nie, 5 nie stanowczo nie.

Uczniowie wiedza, do kogo moga zwrdci¢ si¢ 0o pomoc ( w tym pytaniu mogli zaznaczac
kilka odpowiedzi),

68 ucznidow zwroci si¢ do wychowawcy,

56 do nauczyciela,

51 do pedagoga,

15 do dyrektora,

20 do pani woznej,

12 do pana konserwatora.

Mtodzi ludzie w trudnych sytuacjach, kiedy sami nie potrafig znalez¢ rozwigzania o pomoc
zwracajg si¢ do: (mozna bylo zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

Rodzicow 57 osob

Kolegéw 1 kolezanek 41

Nauczyciela 29

Kogos$ z rodziny 28

Pedagoga psychologa 20

Leniuchuje 1 $pi 14

Najczestsze obawy zwigzane ze szkola wystepujace wsrdéd ucznidw to: niepowodzenie
pomimo staran, ztych ocen a z tym oceny rodzicéw, sprawdziandow, kartkowek, matematyki,
pozaru, to, ze kiedy§ wszyscy si¢ ode mnie odwrocg 1 zostang sam, ze nie zdam do nastepne;j




klasy, kolegi, ktory jest czasami agresywny, nekania mtodszych lub stabszych.

Nasi uczniowie lubig przychodzi¢ do szkoty ze wzgledu na:

towarzystwo kolegdéw i kolezanek, rozmowy, spotkania na przerwach, j. angielski, w-f, pani
pedagog, osoby, ktore sa w szkole, bo mnie motywuja, milej atmosfery, informatyki,
$wietlicy. Fizyka, nie ma nudy, milg atmosfera, lubi¢ widzie¢ si¢ z kolegami i nauczycielami.

Obszar zdrowia, samopoczucia/nastoju.

Na pytanie o dbanie o wlasne zdrowie 81 0s6b odpowiada, ze wie jak dba¢ o zdrowie, z czego
46 dba systematycznie, 35 raczej tak, 1 raczej nie, 4 nie.

67 ucznidow odpowiedziato si¢, ze dobrze si¢ odzywia, natomiast 19 nie. Najczgstszymi
odpowiedziami dotyczacymi niewtasciwego odzywiania byly nazwy produktow:

Fast food, chipsy, coca cola, cukry, tluste migso, alkohol, piwo, stodycze w duzych ilosciach,
(czekolada, cho¢ jg lubie®), napoje energetyzujace.

Na pytanie 0 sport, uzyskano nastgpujaca informacje:

52 uczniéw uprawia sport,

24 raczej tak,

7 raczej nie,

3 nie uprawia sportu.

Uczniowie sg $wiadomi, w jaki sposéb moga zadba¢ o swoje zdrowie i kondycje psychiczno-
fizyczna. Do najwazniejszych sposobow zaliczaja (mozna bylo zaznaczy¢ kilka odpowiedzi):
Czas na odpoczynek i dobry sen 61, ruch na $wiezym powietrzu 60 os6b, 58 zdrowe
odzywianie, higiena osobista 56, dobre relacje z bliskimi osobami, 41 wiedza o tym jak dbac
0 zdrowie psychiczne, 46 dobre relacje z bliskimi lub znajomymi.

Na pytanie dotyczace godziny pdjscia na nocny odpoczynek, uczniowie odpowiedzieli:

20 -21 godzina 4 osoby

21- 22 godzina 40 osob

22 -23 godzina 20 0sob

23 — 24 godzina 3 osoby

Po péinocy 2 osoby

4 osoby nie potrafig spac, mato spig w nocy.

13 os6b nie ma ustalonej pory snu

Na pytanie o ocene kondycji swojego zdrowia psychicznego i fizycznego uczniowie
odpowiedzieli nastepujgco:

24 osoby czuja si¢ bardzo dobrze

45 dobrze

7 bez zastrzezen

4 bez zmian

6 zle

Spedzanie czasu przed telefonem, komputerem, telewizorem

30 minut do 1 godziny 15

2-3 godz. 36

3-4 godz. 16

Wigcej niz 4 godz. 16

Gram w nocy jak rodzice $pig 3

Obszar wartosci i relacji z bliskimi (mozna byto zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
Czy masz dobre relacje z rodzicami?:
58 0sob uwaza, ze tak




23 osoby raczej tak

7 raczej nie

1 nie

Nadrzedna wartoscig dla ucznidw jest:
Rodzina 77 uczniéw wskazato na t¢ wartos¢
Przyjazn 71

Zdrowie 64

Dobre wyksztalcenie 62

Zdrowie rodzicow 62

Poko6j na swiecie 57

Relacje w rodzinie 58

Mitos¢ 55

Akceptacja takim, jakim jestem 53
Koledzy i kolezanki 49

Nauka szkota 48

Szacunek 48

Dobro wobec siebie i innych 46
Wiara i religia 38

Ojczyzna 37

Pieniadze 29

Obawy zwiazane z ponown3 izolacja zwiazane z Covid 19

Na pytanie 0 obawy zwigzane z ponowna izolacja, odpowiedzi przedstawily si¢ nastepujaco:
Nie obawia si¢ 37 os6b

Raczej nie 27

Raczej tak 14

Tak 13

Czy obawiasz si¢ zachorowania?
Nie 41 osob

Raczej nie 28

Tak 9

Raczej tak 8

Obszar: profilaktyka.

Reagowanie na zachowania niezgodne z moimi odczuciami.

Na pytanie:, Gdy kolega/ kolezanka namawia ci¢ do zrobienia czego$, na co nie mas ochoty,
-co wtedy robisz?

Odmawiam, mowie nie 50

Odmawiam 1 postepuje tak ja chce 13

Odchodzg 1 nie reaguje 11

Radzg si¢ rodzicow 7

Rozmawiam o catej sprawie z nauczycielem 4

Mowie o tym koledze lub kolezance 2

Dlaczego mlodzi ludzie si¢gaja po srodki psychoaktywne zmieniajgce Swiadomos$é?
Chcg komus zaimponowac 62

Z ciekawosci 46

Uwazaja, ze w ten sposob rozwigzg swoje problemy 30

Nie potrafiag odmowic¢ ulegajg presji 29




W fazie buntu i zlosci 28

Z nudy 26

Eksperymentuja 24

Czuja si¢ samotni i niezrozumiali 13
Nie wiem, dlaczego 13

Latwos¢ zdobycia substancji psychoaktywnych, narkotykoéw, dopalaczy w_ odczuciu
mtodziezy.

Nie wiem 35

Imprezy, 16

Przez znajomych 12

Na osiedlu 11

Przez Internet 10

Koncerty, dyskoteki 2

Obszar: czas wolny.

Najczestsze wskazywane sposoby spedzania czasu wolnego to:
Spedzanie czasu z kolezankami/kolegami 20

7 rodzing, bliskimi 12

Granie w gry na komputerze, konsoli 11

Ze znajomymi 11

Stucham muzyki 8

Na podwérku 7

Uprawiam sport 4

Czytam ksigzki 1

Inne odpowiedzi: spotykam si¢ ze znajomymi, robi¢, co cheg, odrabiam zadania domowe.

Niewtasciwe zachowania prezentowane przez uczniow na terenie szkoty. (Mozna bylo
wybra¢ kilka odpowiedzi)
Popychanie szarpanie 41

Woulgarne stownictwo 32

Stowne zniestawianie 30
O$mieszania 30

Bicia 24

Zabierania cudzej wlasnosci 20
Zabierania cudzej wtasnosci 20
Palenia e-papieroséw, papierosow 15
Kradziezy 7

Na pytanie, co robisz, jesli kto§ w szkole dokucza_stownie badz fizycznie Twojej kolezance
lub koledze:

Zglaszam osobie dorostej pracownikowi szkoty 51

Nauczycielowi, wychowawcy, pedagogowi 49

Rozdzielam ich 40

Mowie w domu rodzicom 24

Prosz¢ o wsparcie najblizsze osoby z otoczenia 20

Krzycze, zeby kto$ zareagowal 9

Nic nie robi¢ 4

Wrazliwo$¢ na pomoc dla innych.(Ukraina)
Pomoc dla dzieci 1 ich rodzin jest bardzo wazna dla 27 uczniow




Wazna dla 51
Mato wazna 5
Niewazna 3

Sposoby pomocy udzielanej przez naszych uczniow:

Wspiera¢ w jezyku Polskim, dzieli¢ si¢ jedzeniem i ubraniami, pomoc si¢ zadomowic,
organizowac zbiorki odziezy, jedzenia, rozmawia¢, dawa¢ wsparcie psychiczne, by¢ milym
pomaga¢ w nauce, wspiera¢, zapozna¢ z otoczeniem, zjes¢ razem S$niadanie, akceptowac,
wspiera¢ psychicznie.

Nauczyciele — wychowawcy.
Udziat w ankiecie wziety 33 osoby w tym 15 wychowawcow i 18 nauczycieli.

Obszar: bezpieczenstwo w szkole.

Nauczyciele jak 1 uczniowie byli pytani o swoj poziom poczucia bezpieczenstwa w szkole, 60
% ankietowanych, co stanowi 20 0sob odpowiada, ze tak, 34% co stanowi 12 0sob raczej tak,
jedna z oséb raczej nie.

Na pytanie o bezpieczny i przyjazny klimat w szkole 18 odpowiedziato na tak, 14 raczej tak,
jedna raczej nie.

Nauczyciele zgodnie odpowiedzieli, ze dbaja o bezpieczenstwo ucznidéw na lekcji
i przerwach, co stanowi 100% odpowiedzi na tak. Na temat przyjaznego klimatu panujacego
na zaj¢ciach 31 nauczycieli byto na tak, 2 opowiedziato si¢, ze raczej tak.

Zapytani 0 szacunek ucznia wobec nauczyciela, 5 odpowiedziato, ze tak, jest zdecydowany
poziom szacunku, 26 raczej tak, 2 czasami.

Respondenci dostosowuja zakres swoich dzialan profilaktyczno wychowawczych zgodnie
z programem wychowawczo —profilaktycznym szkoty. Zapewniaja bezpieczny i przyjazny
klimat dla ucznidw. Zaré6wno kadra pedagogiczna jak 1 pracownicy szkotly reaguja na
niewlasciwe zachowania uczniow.

Obszar Wartosci i relacje

Nauczyciele biorgcy udziat w badaniu uwazaja, ze uczniowie w szkole czujg si¢ bezpiecznie,
‘majg zapewnione pozytywne warunki do rozwoju psychofizycznego, na lekcjach nauczyciele
doktadaja wszelkich staran, aby uczen czul si¢ komfortowo 1 osiggat zadawalajace wyniki
edukacyjne.

Nauczyciele szanuja wspotprace z rodzicami, 4 osoby opowiadaja si¢ za wysokim poziomem
zadowolenia, 28 os6b uwaza, ze wspotpraca jest zadawalajaca, jedna z o0so6b chcialaby
podnies$¢ wspotczynnik wspotpracy.

Zdaniem nauczycieli na podniesienie wspotczynnika relacji 1 zaangazowania rodzicOw moze
wplyna¢ wzajemny szacunek, wspolne umiejetne stuchanie, wigksza frekwencja rodzicow na
wywiadowkach, dobre wspolne relacje, wieksze zaangazowanie rodzicow

Dla nauczyciela bardzo wazne i wazne jest t0, CO moéwi uczen, biorg pod uwage zdanie
uczniow. Nauczyciele uwazajg, ze oceniajg uczniow sprawiedliwie bez uprzedzen. Na swoich
lekcjach 90% (30) stosuje metody aktywizujace, angazujace ucznia. 9% (3) nauczycieli stara
si¢ stosowac te metody wlacznie z motywacja ucznia.

Zdaniem nauczycieli nasi uczniowie maja pozytywny stosunek do nauki, obowigzkow
szkolnych. Uczniowie angazuja si¢ w zycie klasy i szkoly, biorg udziat w akcjach,
konkursach, przedsiegwzigciach organizowanych na terenie szkoty.

Obszar sytuacie szkolne budzace najwiekszy niepokoj.




Bioragcy udzial w badaniu wskazali, ze zdarza si¢, iz uczniowie stosujg agresje stowna wobec
siebie. Nauczyciele radzg sobie z tym przejawem, na biezaco rozwigzuja zaistniate konflikty
lub nieporozumienia. Zdarza si¢ zachowanie uczniow wobec siebie agresywne fizycznie,
dotyczy ono szarpania, popychania, odpychania. Z obserwacji uczniow i rozmow
Z nauczycielami wynika, ze czasami dzieci reaguja w sposob zbyt gwaltowny na zaczepki
stowne innych uczniéw. Wrazliwos¢ na stowo jest do§¢ wysoka, co plasuje si¢ w normie
rozwojowe]j dziecka. Nie wszystkie dzieci potrafia w sposob asertywny odpowiedzie¢ na
zaczepki innej osoby. Dlatego wazne jest, aby na zajeciach wychowawczych, rozmawiaé
Z uczniami na tematy zwigzane z samopoczuciem w szkole, jak rowniez uczy¢ asertywnych
postaw. W kwestii tej roOwniez nalezy wspotpracowaé z rodzicami uczniéw stosujgcych
agresje slownag (obrazanie, wyzywanie, ponizanie), aby obnizy¢ poziom niewlasciwego
zachowania, jak rowniez wspotpracowac z rodzicami uczniow wrazliwych, wycofujacych sie,
lgkowych, aby wzmocni¢ ich komfort psychiczny.

Obszar zdrowie i profilaktyka

Nauczyciele opowiedzieli si¢, Ze na terenie szkoty uczniowie nie majg dostgpu do Srodkéw
psychoaktywnych. Nastolatkowie zaczynaja sigga¢ po e-papierosy lub papierosy, majg do
nich tatwiejszy dostep. Na teren szkoty nie maja wstgpu osoby postronne, nauczyciele sa
czujni wobec 0s0b nieznanych, obcych wchodzacych do szkoty. Nauczyciel nie widzieli 0sob,
postronnych, niewltasciwie badz dziwnie si¢ zachowujacych w okolicach szkoty. Co §wiadczy
o bezpieczenstwie dzieci.

Nauczyciele przestrzegaja zasad higieny i1 bezpieczenstwa zwigzanego z pandemia zwigzang
z wystapieniem Covid 19. Ponad polowa respondentdéw nie chciataby ponownie wréci¢ do
nauki w formie zdalnej.

Zdaniem nauczycieli na podejmowanie przez ucznidw ryzykownych zachowan majg wpltyw:
Brak wsparcia ze strony rodzicOw, niska samoocena ucznia, niewlasciwe postawy
rodzicielskie (np.; wychowywanie w domu z tendencjg do przemocy fizycznej lub
psychicznej), brak zainteresowania ze strony bliskich problemami dziecka, kryzys w rodzinie,
uzywki stosowane przez rodzicow, rodzina niepetna-rozbita, brak relacji rowiesniczych.

Kondycja emocjonalno - fizyczna uczniow zdaniem nauczycieli przebiega roznorodnie,
wypowiedzi sa nastepujace, zdaniem nauczycieli:

- bardzo dobrze 2

- dobrze 16

- mogloby by¢ lepiej 8

- bez zmian 4

- bez zastrzezen 2

- zdecydowanie pogorszyla si¢ 1




Nauczyciele

33

respondentow
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Czynnikami ryzyka zdaniem nauczycieli zaobserwowanych ws$rdd  ucznidow

Sq.

(wielokrotno$¢ wyboru):

- niska samoocena, reakcje nieadekwatne do sytuacji

- brak wspolpracy z rodzicami, brak zainteresowania ze strony rodzicéw
- konflikty réwiesnicze

- poczucie osamotnienia, che¢ zwrdcenia na siebie uwagi

- nadpobudliwo$¢

- niepowodzenia szkolne, staba umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem

- brak zainteresowan




- kryzys emocjonalny w rodzinie
- zbyt wysokie wymagania

Obszar: wspotpraca a czynniki chronigce ( wielokrotno$¢ wyboru):

- dobre relacje, wspoétpraca z rodzicami

- dobre relacje z dzieckiem

- zaangazowanie rodzicoéw w proces wychowawczo — dydaktyczny

- uczestniczenie rodzicoéw w wywiadéwkach — konsultacjach

- dbanie o rozwoj dziecka z niepelnosprawnos$cia

- angazowanie rodzica i ucznia w zycie szkotly

- dbanie o kondycje fizyczng i prawidlowy rozwoj psychiczny dziecka
- wzmacnianie u dziecka kompetencji spotecznych

- usprawnianie kontroli emocjonalnej

Obszar z dziatania chronigce mtodego cztowieka przed ryzykownymi zachowaniami
Nauczyciele cenig sobie wspotprace z rodzicami, dobre relacje z uczniem, zaangazowanie
rodzicow w proces dydaktyczno-wychowawczy, uczestniczenie w wywiadéwkach
i konsultacjach, dbanie o rozw6j dziecka.

- dobre wiezi rodzinne, wspierajacy rodzic to zdaniem nauczycieli najwyzszy wskaznik
chronigcy dziecko,

- zyczliwy klimat szkolny, wzmacniajacy i wspierajacy nauczyciele

- prawidtowe relacje w domu

- prawidlowe relacje w klasie

- poczucie bezpieczenstwa w domu

- waznos¢ zasad moralnych i etycznych w zyciu

- rzetelna wiedza na temat zagrozen

- wspotpraca rodzicow ze szkota,

- integracja, klas, zespotdw, wycieczki

- umiejetne radzenie sobie ze stresem

Rodzice- badanie ankietowe w biezacym roku szkolnym zaproponowano rodzicom
wszystkim uczniow. Udzial w badaniu wzigto 102 rodzicow. Z analizy ankiet wynika, Ze na
najwyzszym poziomie jest zaangazowanie rodzicow ucznidw klas 1-3, to rodzice uczniow
edukacji wezesnoszkolnej w ilo$ci 53 osoby odpowiedzialy na ankietg.

Klasy 4 — 15 os6b

Klasy 5 -16

Klasy 6 —13

Klasy 8 - 14

Obszar: bezpieczenstwo w szkole.

Rodzice w zdecydowanej wigkszo$ci uwazaja, ze ich dzieci opowiadaja w domu, co
wydarzyto si¢ w szkole. 92 rodzicow uwaza, ze w szkole panuje bezpieczny klimat, 7 uwaza,
ze raczej nie, 2 rodzicOw nie ma wyrobionego zdania na ten temat. Rodzice w ilosci 86 o0sob
uwaza, ze ich dzieci lubig chodzi¢ do szkoty, 10 oséb twierdzi, ze czasami, troje rodzicow
wskazuje, ze ich pociechy nie lubig szkoty.

Dzieci najbardziej lubig zajecia zwigzane z ruchem, wszelkie formy zaje¢ z wychowania
fizycznego, sportowe, rekreacyjne. W pozostatych kolejnosciach zostaly wymienione
wszystkie przedmioty, ktore znajdujg si¢ w wachlarzu systemu edukac;ji.

Obszar bezpieczenstwo w miejscu zamieszkania

Zdaniem rodzicéw 65 osob poswiadczylo, ze ich dzieci nie byly w ostatnim czasie §wiadkami
zdarzenia przemocy, 24 osoby potwierdzaja, ze ich dzieci widziaty akt agresji w okolicy




miejsca swojego zamieszkania, natomiast 12 oséb udzielito odpowiedzi nie wiem.
Zglaszanie przez dzieci w domu zachowania agresywne na terenie szkoty (oczyma dziecka)
Uczniowie nie zglaszaja w domu mozliwych zachowan agresywnych 60 (NIE)
Rzadko 18

Tak 21

Czesto 2

Na pytanie czy dziecko byto §wiadkiem przemocy rowie$niczej rodzice odpowiedzieli
Nie 60

Tak 19

Rzadko 6

Nie wiem 16

Obszar: zadowolenie z kontaktu ze szkota, z nauczycielami, relacje.
Rodzice kontaktujg si¢ z wychowawca w miarg potrzeb 68 odpowiedzi,
Na kazdej wywiadowce 39

Przynajmniej raz w miesiacu 4

Konsultacje z pedagogiem 7

Konsultacje z dyrektorem 3

Nie ma takiej potrzeby 8

W zdecydowanej wickszosci rodzice sg zadowoleni z kontaktéw z wychowawca,
specjalistami, nauczycielami w sprawach dotyczacych swojego dziecka:

Tak 59

Raczej tak 37

Raczej nie 4

Nie 1

Propozycje jednostkowe dotyczace niezadowolenia rodzica:

Rodzice proponujg wzmocni¢ baze motywacji ucznia, odpisywacé na maile od rodzicéw bez
przekierowywania do innych nauczycieli, dbanie o nagradzanie uczniéw za poniesiony wktad

1 wysitek dydaktyczny, zatrudnia¢ mtodg bardziej zaangazowang kadre pedagogiczng.

Pojawiajace si¢ ewentualne zapytania byly na biezaco monitorowane przez dyrektora,
wychowawcow, nauczycieli, pedagoga 1 specjalistow. Rodzice konsultujg si¢ przez e-
dziennik, lub osobiscie przychodza na spotkania do szkoty, aby omoéwi¢ kwestie
wspomagajaco wspierajace dziecko. Szkota podejmuje wszelkie starania zwigzane dydaktyka,

wychowaniem, wspieraniem dziecka i rodzica.

W dodatkowych zajeciach organizowanych na terenie szkoty uczestniczy 83 ucznioéw, jest to
wysoki wskaznik $wiadczacy o stosowanej pomocy z zakresu edukacji, wychowania

i pomocy psychologiczno pedagogicznej.

Obszar: priorytety w dziataniach wychowania i profilaktyki szkoty (mozna bylo
wskaza¢ kilka odpowiedzi)

Rodzice za nadrzedny cel w tym obszarze wskazuja:
-ksztattowanie relacji 1 umiejetnosci spotecznych 45

- dbanie o komfort psychiczny i emocjonalny dziecka 44

- nauka radzenia sobie w sytuacjach stresujacych, trudnych 42

- rozwijanie poziomu empatii i szacunku do drugiego cztowieka 41
- ksztattowanie odpowiedzialnosci, samodzielnosci dziecka 40

- zapewnienie bezpieczenstwa 33

- dbanie o zdrowy styl Zycia

- pomoc i wsparcie dla ucznia




Obszar zagrozenia

Rodzice obawiajg si¢ na terenie szkoty nastgpujacych zagrozen:
- wyzwisk o obrazania stownego 72

- stosowania agresji i przemocy,68

- wykluczenia z grupy rowiesniczej 58

- zastraszani 1 grozb 55

- braku pomocy ze strony rowiesnikow 29
- uzywania substancji psychoaktywnych 29
- niesprawiedliwego oceniania 26

- palenia papieroséw/ e-papierosow 24

- depresji, samookaleczen 24

- kradziezy 17

- zakazenia Covid 10

Swiadomoé¢ zagrozen

Rodzice w liczbie 45 ankietowanych, przyznaje, ze ich dzieci sa $wiadome czyhajacych
zagrozen zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi. 36 rodzicow uwaza, ze raczej tak,
ich pociechy raczej sa §wiadome. 9 os6b twierdzi, ze nie, 8 raczej nie, 3 nie wie. Wazne jest,
aby rozmawiac z dzie¢mi w dostosowanymi tresciami do wieku dziecka.

Czynniki ryzykowne zdaniem rodzicéw (wielokrotno$¢ wyboru)
- brak wsparcia ze strony rodzicow 81

- brak zainteresowania problemami bliskich ze strony dziecka 75
- niewlasciwe postawy rodzicielskie, przemoc w rodzinie 70

- brak akceptacji ze strony kolegdéw 75

- niska samoocena 69

- brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 59

- poczucie osamotnienia odrzucenia 59

- stabe wiezi z klasa 46

- niepowodzenia szkolne 44

Brak wsparcia ze strony rod. ..
Rodzina niepetna, "rozbita”
Miewtasciwe postawy rodzici...
Brak zainteresowania ze str._.
Stabe wiezi z klasg

Wagary, uciaczka z lekgji
Miepowodzenia szkolne
Choroby w rodzinie, traumy ...
Kryzys w rodzinie

Miska samoocena

Staba motywacja do nauki
3rak umigjetnosci radzenia s..
Uzywki, alkohol, papierosy, ...
Zoczucie osamotnienia, odrz...
Brak zainteresowan

£ryzys emocjonalny zwigzan. .
Brak akceptacji ze strony kol

Odpowiedzi rodzicow

81 (30,2%)
24 (23,8%)
70 (59.3%)
75 (74,3%)
46 (45,5%)
20 (19,8%)
44 (43,6%)
37 (36.6%)
A4 (43,6%)
69 (68,3%)
26 (25.7%)
59 (58,4%)
42 (41,6%)
59 (58,4%)
30 (29,7%)
10 (9,9%)
65 (64,4%)



Brak wsparcia ze strony rod. ..
Rodzina niepetna, “rozbita” 17 (51,5%:)

33 (100%)

Miewtasciwe postawy rodzici... 28 (84,8%)

Brak zainteresowania ze str._. 23 (69,7%)
Stabe wiezi z klasg 16 (48,5%)
Wagary, ucieczka z lekcji 15 (45,5%)
Miepowodzenia szkolne 21(63,6%)
Choroby w rodzinie, traumy... 14 (42 4%)

Kryzys w rodzinie 25 (75,8%)

Miska samoocena
Staba motywacja do nauki 13 (39,4%)
Brak umigjetnosci radzenia s 21(63,6%)
UzZywki, alkohol, papierosy, s... 20 (60,6%)
Poczucie osamotnienia, odrz._. 23 (69, 7%)
Brak zainteresowan 16 (48,5%)
Kryzys emocjonalny zwigzan... 9 (27.3%)
Brak akceptacji ze strony kol... 21(63,6%)
Zbyt wysokie wymagania ze.. 8 (24,2%)
Zycie w swiecie wirtualnym, ... 1(3%)

Odpowiedzi nauczycieli

Na podanym wykresie z odpowiedziami, zauwazamy podobienstwo zaznaczanych
odpowiedzi, rodzicow i nauczycieli zwigzanych z czynnikami, ktére mogg przyczyni¢

si¢ do podejmowania przez uczniow ryzykownych zachowan.

Czynniki chronigce

W tym obszarze bazg chronigcg zdaniem rodzicow mogg by¢:

- Wigzi rodzinne, wspierajacy rodzice 89

- poczucie bezpieczenstwa w szkole 78

- poczucie bezpieczenstwa w domu 70

- prawidlowe relacje w domu 67

- prawidlowe relacje w klasie 66

- wlasciwy klimat szkolny, zyczliwi, wspierajacy i motywujacy nauczyciele 63
- adekwatna samoocena, wiara we wlasne mozliwosci 59

- dobry klimat w klasie 56

- umiej¢tne radzenie sobie ze stresem 55

- rzetelna wiedza na temat zagrozen 54

- wspotpraca rodzicow ze szkotg 46

- monitoring szkolny 45

- przynalezno$¢ do grup pozaszkolnych 39 (sport, taniec, muzyka, treningi)
- religia 30

Obszar: czas wolny

81 ankietowanych osob przyznaje, ze spedza czas wolny ze swoim dzieckiem,
18 raczej tak

2 rzadko, ze wzgledu na liczne obowigzki

Najczestsze wskazywane przez rodzicow sposoby spedzania czasu wolnego dzieci to:

Wychodzg na dwor do roéwiesnikow 74
Czas spedzany wspolnie z rodzing 65
Uprawiaja sport 50

32 (97%)



Rozwijaja swoje pasje i zainteresowania 43

Spedzaja czas wolny w domu na czytaniu ksigzek, czasopism 22

W tygodniu samodzielnie w weekend z rodzing 19

Leniuchuja nic nie robig 8

Snuja si¢ po domu nie wiedzac, co ze sobg zrobi¢ 7

Klikajg po czatach, nie pozostawiajac telefonu bez opieki 4

Inne: basen, zwierzeta, spacery, wycieczki, sprzatanie, obowiagzki domowe, jazda na rowerze,
gry planszowe.

Obszar przestrzen cyfrowa

Zaréwno rodzice jak i nauczyciele zauwazaja, iz nie uciekniemy przed cyfryzacja. Mlodzi
ludzie w wieku nastoletnim czesto nie potrafig wyj$¢ z domu bez telefonu. W pytaniu o czas
spedzony przed telefonem, komputerem uzyskano nastepujace odpowiedzi:

Od 30 min. do godziny 44

Od 2 do 3 godzin 46

31 wigcej 9

lle czasu chce 2

Przestrzeganie obostrzen Covid-19

Zdaniem rodzicow 42 osoby nadal przestrzegajg zasad i obostrzen Covid -19, czasami 41,
natomiast 19 osob nie przestrzega ustalonych procedur.

Ponownej izolacji obawia si¢ 66 0sob,
Nie obawia si¢ kolejnej izolacji 29
Nie wie 6

Obszar: wsparcie i pomoc

Rodzice, ktorzy odpowiedzieli na ankiety, w liczbie 79 osob wiedza, gdzie moga udaé si¢
0 pomoc lub wsparcie dla swojego dziecka. Cztery osoby nie sa $wiadome, gdzie moga
zgltosi¢ si¢ o pomoc. 12 0s6b dopyta pedagoga szkolnego, natomiast 4 osoby poszukajg
informacji w Internecie.

Z analizy pytania dotyczacego popierania przez rodzica dzialan nauczycieli wobec ucznia
rodzice akceptujg 1 popieraja:

Systematyczng wspotprace z rodzicami 73 osoby,

Dbanie o dobro dziecka 73 osoby,

Zaangazowanie rodzicow w proces dydaktyczno-wychowawczy 71 osob,

Dbanie o kondycje psychiczna i prawidtowy rozwoj fizyczny, wspotpraca pedagoga
z uczniami i rodzicami 56,

Prawidtowa opieka nad dzie¢mi 53,

Dostepnos¢ nauczycieli w ramach konsultacji 50,

Chronienie dziecka w ramach dziatan profilaktycznych 43,

Angazowanie si¢ kadry pedagogicznej w zycie szkoty 39,

Wzmacnianie kompetencji spotecznych 39,

Wspotpraca dyrektora szkotly 38,

Dbanie o rozwdj dzieci z niepetnosprawnoscig 37.




Czynniki rvzyka i chroniace.

Czynniki ryzyka

Czynniki chronigce

zwigzane z sytuacja rodzinng:
brak wsparcia ze strony rodzicow
niewlasciwe postawy rodzicielskie tj. brak
zainteresowania problemami  dziecka,
nadmierne wymagania, brak czasu
niewlasciwe postawy rodzicielskie
(przemoc fizyczna, psychiczna)
staba wiez z  rodzicami,
emocjonalny rodzicow, brak czasu
choroby w rodzinie, $mier¢ bliskiej osoby
kryzysy rodzinne, emocjonalne
brak zasad i prawidlowych postaw

chiod

zwigzane 7 sytuacja rodzinng:
poczucie bezpieczenstwa w domu
dobre relacje w rodzinie
bezpieczne i stabilne srodowisko rodzinne
spojnos¢ wychowawcza rodzicow
postawa odpowiedzialno$ci dorostych za
rodzing
wspierajacy i1 opiekunczy rodzice
wlasciwe postawy rodzicielskie
cztonkow rodziny
umieje¢tnos¢ korzystania z réznych form
wsparcia
waznos$¢ zasad moralnych i etycznych

szkolne:
brak akceptacji rowiesniczej
staba wigz z klasa, szkota
niska motywacja do nauki
niepowodzenia szkolne
wagary, liczna absencja
nasladowanie niewlasciwych

wzorcow rowiesniczych

brak umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow
brak  wspotpracy
ze szkotg
ztosliwe, wulgarne zachowanie

rodzicéw/opiekundéw

szkolne:
przyjazny i bezpieczny klimat w szkole
prawidlowe relacje w klasie
zyczliwi 1 wspierajacy nauczyciele
jasno sprecyzowane normy postepowania
konsekwentne reagowanie na
niewlasciwe zachowania uczniéw
wspotpraca rodzicoOw ze szkola
pozytywna komunikacja werbalna,
wiasciwy klimat szkolny, wspierajacy
I motywujacy nauczyciele
akceptacja w grupie rowiesniczej
zyczliwi, wspierajgcy nauczyciele
ciekawe, urozmaicone lekcje
réznorodna oferta zaje¢ pozalekcyjnych
tradycje klasowe i szkolne budujace
wspolnote szkolng, wycieczki
indywidualizacja nauczania
udzielanie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej uczniom wymagajacym
wsparcia

osobowos$ciowe:
niska samoocena lub zawyzona samocena
brak wiary w siebie
problemy z nazywaniem odczué, emocji,
bezpiecznym odreagowaniem emocji
impulsywnos¢, brak umiejetnosci
kierowania wtasnym zachowaniem
zakldcenia emocjonalne, lgkliwos$¢,
podatnos¢ na wplywy, nasladownictwo,
potrzeba silnych wrazen
brak umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem

osobowos$ciowe:
adekwatna samocena
wazno$¢ zasad moralnych
wartosci uznawanych w codziennym
zyciu
wiara w swoje mozliwosci
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem
swiadomos¢ swoich mocnych i stabych
stron i ich akceptacja
motywacja do pracy na rzecz swojego
rozwoju
umiejetnos¢ korzystania z réznych from




- brak umiejetnosci radzenia sobie z pomocy i wsparcia
problemami, szukania pomocy

- brak zainteresowan, nuda

- poczucie osamotnienia, odrzucenia

- sktonnos$¢ do demonstrowania agresji

- nieadekwatne reakcje do danej sytuacji

- Kkryzys emocjonalny zwigzany ze stanem
epidemicznym

Rekomendacje do pracy na biezacy rok szkolny:

Zaréwno nauczyciele, rodzice jak i uczniowie za cel nadrzedny stawiajq bezpieczenstwo,
przyjazng i Zyczliwg atmosfere, dzigki ktorej mlody cziowiek bedzie prawidtowo sie rozwijal
| osiggal w szkole sukcesy na miare swoich mozliwosci.

Biorac pod uwage podstawowe kierunki polityki o§wiatowej na rok szkolny 2022/2023

W obecnym roku szkolnym zajmowac sie bedziemy wzmacnianiem czynnikéw chronigcych
polegajacych na:

o dbaniu o bezpieczny i przyjazny klimat szkolny,

J wzmacnianiem zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

o motywacja i wzmacnianie dziecka w formie pozytywnych komunikatow

o angazowaniu si¢ nauczycieli i rodzicow w rozwoj emocjonalno- dydaktyczny dziecka,

o dbanie o rozwdj fizyczny i psychiczny z uwzglednienie, zdrowego stylu odzywiania

I higieny pracy (nauki),

» systematyczna praca w obszarze zdrowia psychicznego, nauka radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, stresujacych,

» ksztaltowanie w dziecku umiejetnosci i relacji spotecznych,

» rozwijanie poziomu empatii i szacunku do drugiego czlowieka

» tj. wicksza uwazno$¢ na reakcje emocjonalne uczniéw, a takze na sprawy poruszane

przez ucznidow - zwiekszy¢ uwazno$¢ 1 czestotliwo$¢ rozmoéw z uczniami,
pozyskiwania informacji zwrotnych o dobrostanie psychofizycznym,

» systematyczna obserwacja pedagogiczna catego srodowiska szkolnego

» opieka i wsparcie dla uczniéw przybylych z zagranicy, w szczeg6lnosci z Ukrainy,

» systematyczne edukowanie, informowanie i przypominanie o mozliwych formach
réznorodnego wsparcia zarowno szkolnego, jak pozaszkolnych form,

» mnadal stwarza¢ warunki i mozliwosci do wszechstronnego rozwoju dostosowane do
obowigzujacego stanu epidemicznego,

> konsekwentne podejmowanie dziatan we wszelkich przejawach agresji werbalnej
i fizycznej, zwigkszona praca wychowawcza w tym obszarze,

» dbanie o kulture stowa jezyka i wzajemny Szacunek,

» profilaktyka z obszaru ryzykownych zachowan w przestrzeni internetowej,

» dziatania w obszarze profilaktyki uniwersalnej tj. zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem réznych §rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych (alkoholu,
narkotykow, dopalaczy i innych), paleniem papierosow/e-papierosow,

» systematyczne monitorowanie obecnosci uczniéw na zajeciach,

» Scista wspolpraca z rodzicami uczniéw, a takze wspieranie rodzicow w obrebie
biezacych potrzeb,

» edukacja w obszarze bezpiecznych, alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego
w tym promowanie idei wolontariatu,

» inicjowanie dzialan w obszarze profilaktyki selektywnej i wskazujacej w przypadku




pojawiajacych si¢ biezacych problemow,
» systematyczna wspotpraca z instytucjami wspierajagcymi dzialania szkoly w obszarze
wychowania i profilaktyki,
» ustawiczne podnoszenie jakosci ksztalcenia 1 wsparcia udzielanego uczniom
W zaleznosci od ich potrzeb.
Wszelkie wydarzenia organizowane na terenie szkoty jak i poza nig tj. akademie, audycje,
konkursy, wycieczki, akcje, spotkania, zabawy, wspodlpraca z rodzicami, wspolpraca
Z instytucjami itp. pozostang nadal waznym elementem programu wychowawczo-
profilaktycznego, ktore beda realizowane zgodnie z wszystkimi wytycznymi MEN, GIS,
zarzadzeniami dyrektora szkoty dotyczacymi stanu epidemiologicznego.
Program nadal bedzie realizowal model wspierania ucznia w sferach rozwojowych:
intelektualnej, duchowej, spotecznej, psychicznej i fizycznej. Praca wychowawcza z uczniami
odbywac si¢ bedzie w czterech obszarach:
a) edukacja zdrowotna - zdrowie, rozwoj psychofizyczny z uwzglednieniem mozliwych
skutkéw Covid
b) kultura - wartosci i normy zachowan
c) relacje - postawy spoteczne
d) bezpieczenstwo-profilaktyka zachowan ryzykownych, sytuacji  problemowych,
kryzysowych.
Zadania, cele programu oraz klasowe plany wychowawcze beda planowane i realizowane
zgodnie z wytycznymi MEN, GIS oraz zrzadzeniami dyrektora szkoty dotyczacymi stanu
epidemiologicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci profilaktycznych z obszaru
zdrowia psychicznego oraz fizycznego. Wychowawca na podstawie ogolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty, opracowuje swodj wlasny klasowy program
uwzgledniajac w nim potrzeby zespotu. Wychowawca klasy na potrzeby danego zespotu
dokonuje ewaluacji swojego programu, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktualnych potrzeb
ucznidow. W programie positkuje si¢ obserwacja pedagogiczna, rozmowami, autorefleksja po
przeprowadzonych zajeciach wychowawczych. Realizuje tematyke zaje¢ adekwatnie do
biezacej sytuacji w zespole klasowym.
W/w program bedzie zaprezentowany rodzicom do zatwierdzenia w porozumieniu z radg
pedagogiczng na rok szkolny 2022/2023.

V. Misja szkoly.

e Wychowujemy 1 ksztalcimy w bezpiecznej 1 tworczej atmosferze mtodego cztowieka-
Polaka i Europejczyka-swiadomego dziedzictwa kulturowego swego narodu.

e Stwarzamy uczniom warunki do rozwoju na wielu ptaszczyznach: intelektualnej,
emocjonalnej duchowej oraz fizycznej.

e Wspieramy rodzing w procesie wychowania mtodego cztowieka.

e Ksztalcimy u ucznidow umiejetno$¢ wspoOlpracy w grupie nastawionej na Sukces
I wysokie wyniki.

e Stawiamy na innowacje pedagogiczne, dzigki ktorym uczen zdobywa wiedze
1 umiejetnosci poprzez dziatanie, staje si¢ kreatywny, nie boi si¢ eksperymentowac.

e Rozwijamy w mlodym -czlowieku wrazliwos¢, tolerancj¢ oraz odpowiedzialnos¢
za siebie i innych.

e Motywujemy uczniéw do dziatah na rzecz drugiego cztowieka w ramach wolontariatu.

e Uczymy, ze ksztalcenie jest procesem trwajacym cate zycie.

e Motywujemy 1 wspieramy pracownikow, aby z satysfakcja 1 zaangazowaniem
wykonywali swojg prace.

e Chcemy cieszy¢ si¢ uznaniem w §rodowisku.

V1. Wizja szkoly,



Nasza szkota:

Jest wspolnotg uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Jest przyjazna i bezpieczna.

Ksztalci postawy patriotyczne.

Wychowuje ludzi zdrowych i sprawnych.

Podejmuje si¢ dziatan wolontariatu.

Uczy odpowiedzialno$ci, samorzadnosci, motywuje do dalszego ksztatcenia, uczy radzi¢
sobie w roznych sytuacjach oraz ceni roznorodno$é; ksztattuje prawidlowe postawy
wobec 0sob niepetnosprawnych.

Rozwija zainteresowania oraz uzdolnienia, -dobrze uczy jezykow  obcych,
jest proekologiczna i nastawiona na integracj¢ europejska.

To zespot wysoko wykwalifikowanych nauczycieli nastawionych innowacyjnie wobec
przyjetych zatozen.

Jest konkurencyjna wobec innych - znana jest w $rodowisku, jako placowka oferujaca
ustugi edukacyjne na wysokim poziomie.

Jest otwarta na Srodowisko, kulture, sztuke i sport.

Rozwija i upowszechnia czytelnictwo wsérod dzieci 1 mtodziezy.

Uczniowie i absolwenci naszej szkoty odnosza sukcesy w roznych dziedzinach nauki,
kultury i sportu.

Wspotpracuje z rodzicami, ktorzy sg jej partnerami.



VII. Sylwetka absolwenta.

Uczen konczacy nasza szkole dobrze funkcjonuje w otaczajagcym go $rodowisku, w domu
rodzinnym i w szkole.

W swoim postgpowaniu kieruje si¢ waznymi dla niego 1 spotecznos$ci szkolnej wartosciami,
W tym odpowiedzialno$cig za siebie 1 innych, tolerancjg i szacunkiem wobec drugiego
cztowieka.

Rozumie, ze roznice mi¢dzy ludZzmi sg czyms$ normalnym i pozadanym.

Stara si¢ zrozumie¢ innych i dostrzec w nich co$ dobrego.

Jest uczciwy 1 prawdomowny.

Ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go rzeczywistosci

Posiada umiej¢tnos$¢ efektywnego komunikowania si¢ 1 wspotpracy z otoczeniem.

Szanuje tradycje i symbole narodowe.

Poznaje kulture regionu, kraju oraz jest otwarty na odmiennos$¢ kulturowg i tradycje innych
narodow.

Dba o pigkno jezyka ojczystego oraz zdobyt podstawowe umiejetnosci komunikowania
w zakresie jezykow obcych.

Wazne sg dla niego zdrowie i sprawno$¢ fizyczna.

Odpowiedzialnie i tworczo korzysta z technologii informacyjno-medialnych.

Traktuje zdobywanie wiedzy, jako podstaw¢ wlasnego rozwoju.

Dazy do poznania swoich uzdolnien, rozwija zainteresowania.

Stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dziatan 1 gotow jest ponosi¢ konsekwencje swoich
CZynow.

Dziatajac w grupie, poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci.

Potrafi konstruktywnie rozwigzywaé problemy.

Dba o bezpieczenstwo swoje i innych.

Bierze aktywny udziat w zyciu szkoty i srodowiska lokalnego.

Radzi sobie w réznych sytuacjach zycia codziennego.

Sylwetka absolwenta gimnazjum jest zgodna z modelem absolwenta klasy 6sme;.

VIlI. Cele oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych.
Cele glowne:

Zwickszanie skuteczno$ci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych
1 profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa 1 tworzenia przyjaznego Srodowiska
w szkole.

Dazenie do wszechstronnego rozwoj ucznia ku peinej dojrzatosci we wszystkich sferach jego
osobowosci tj. sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, obywatelskich, patriotycznych i spotecznych.
Ksztaltowanie wigzi z regionem, Kkrajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictw
narodowego oraz innych kultur i tradycji.

Ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, jak rowniez zachowan ryzykownych, ktore
zaburzajg prawidlowy rozwdj 1 dezorganizujg zdrowy styl zycia.

Inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu stylowi zycia.

Cele szczegolowe:

integrowanie §rodowiska szkolnego i wspottworzenie bezpiecznego i1 przyjaznego klimatu
szkoty

wprowadzanie ucznidw w §wiat wartosci, w tym warto$ci waznych dla spotecznosci szkolnej
ukierunkowanej na wyksztatlcenie pozadanego spotecznie systemu wartosci, w tym
docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, jak rowniez ofiarnosci,
wspolpracy, solidarno$ci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji

wskazywanie wzorcOw postegpowania 1 budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia



formowanie u uczniow poczucia godnosci wiasnej osoby i1 szacunku dla godnosci innych
0sOb

ksztattowanie kultury osobistej oraz prawidlowych postaw moralnych

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczosé
rozwijanic umiejetnosci  krytycznego oraz logicznego myS$lenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania

ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejgtnosci

rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej uczniow i motywacji do nauki

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wilasnych predyspozycji, zainteresowan, uzdolnien
1 okre$laniu drogi dalszej edukacji

ksztattowanie poczucia obowigzku, odpowiedzialnosci i samorzadnosci

budowanie i promowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia

ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych
na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychiczne;j

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

ksztattowanie postawy szacunku i tolerancji

ksztatltowanie postawy otwartosci wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnos$ci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowo$¢

ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej
analizy wzor6w 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetno$ci wypetniania 1ol
spotecznych

ksztattowanie postaw prospotecznych i spotecznej aktywnosci

rozbudzanie kreatywnosci i1 gotowosci do uczestniczenia w kulturze i podejmowania
pozytywnych inicjatyw

ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i postaw asertywnych

poznawanie bezpiecznych sposobdw rozwigzywania konfliktow

przeciwdziatanie wszelkim przejawom agresji | zachowaniom przemocowym

rozwijanie kompetencji czytelniczych

wdrazanie do bezpiecznego funkcjonowania w przestrzeni internetowe;j, cyfrowej
ksztattowanie wiasciwych postaw wobec réznych zagrozen, w tym zwigzanych
z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych

ukazywanie destrukcyjnego wplywu $rodkéw psychoaktywnych (nikotyna, alkohol,
narkotyki, dopalacze i inne substancje psychoaktywne) na zdrowie

dostarczanie wiedzy o réznych zagrozeniach, skutkach i konsekwencjach wynikajacych
z zachowan ryzykownych

dostarczanie informacji dotyczacych konsekwencji zwigzanych z tamaniem obowigzujacych
regulaminow, norm czy tych wynikajacych z r6znych ryzykownych zachowan

propagowanie aktywno$ci fizycznej oraz rdéznego rodzaju zajg¢ rozwijajacych
zainteresowania 1 uzdolnienia uczniéw bedacych alternatywa dla zachowan ryzykownych
wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnych decyzji i wyborow

przygotowanie do §wiadomych i odpowiedzialnych wyborow edukacyjno-zawodowych
dostarczanie informacji o mozliwych formach wsparcia i pomocy

uswiadamianie rodzicom ich roli w ksztaltowaniu wtasciwych postaw u swoich dzieci

stata wspolpraca z rodzicami w podejmowanych przez szkot¢ dzialaniach.

IX. Wspieranie uczniow w sferach rozwojowych.

Nauczyciele w swoich dzialaniach dydaktycznych, wychowawczych-profilaktycznych
1 opiekunczych maja obowigzek kierowania si¢ dobrem ucznidéw, troska o ich zdrowie, postaweg
moralng 1 obywatelska, z poszanowaniem godnosSci osobistej ucznia.

Wspieranie rozwoju intelektualnego

zindywidualizowanie procesu nauczaniatj. stawianie przed uczniem zadan dostosowanych do
jego predyspozycji i mozliwosci intelektualnych



zajecia prowadzone metodami aktywnymi

ukazywanie warto$ci wiedzy, jako podstawy do rozwoju umiejetnosci

rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej 1 motywowanie do nauki i zdobywania wiedzy
ksztaltowanie odpowiedzialnego korzystania z przestrzeni cyfrowej, jako zrodta wiedzy
jasne i znane uczniom kryteria wymagan i oceniania

dostrzeganie postepéw w rozwoju oraz stosowanie pozytywnych wzmocnien
docenianie wysitku i zaangazowania

uczenie planowania i dobrej organizacji wtasnej pracy

organizowanie konkurséw tematycznych i przedmiotowych

przygotowanie i zachgcanie uczniow do konkurséw migdzyszkolnych
popularyzowanie osiggni¢¢ uczniow

wspieranie w odkrywaniu mocnych stron

rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow
inspirowanie do tworczosci wlasnej

rozwijanie umiejetnosci samodzielnego, logicznego, tworczego 1 krytycznego myslenia
stymulowanie proces6w poznawczych poprze z gry i zabawy

ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania informacji z r6znych zrodet

wskazywanie i1 udostgpnianie uczniom réznych zrodet wiedzy

przygotowanie uczniéw do samodzielnej i kreatywnej pracy

ksztattowanie umiej¢tnosci dokonania analizy, syntezy i selekcji

rozwijanie kompetencji czytelniczych

zachgcanie dzieci do stawiania pytan

podejmowanie dyskusji na temat ciekawych wydarzen

ksztattowaniu motywacji wewngetrznej do samorozwoju

¢wiczenia doskonalgce techniki uczenia si¢

motywowanie do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

praca metodg projektow

ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacji i prezentacji samodzielnych dokonan.

Wspieranie rozwoju emocjonalnego:

tworzenie zdrowego i1 bezpiecznego srodowiska szkolnego

budowanie pozytywnego obrazu samego siebie

wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci

ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania oraz wilasciwej ekspresji uczu
I emocji

ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, agresja 1 trudnymi sytuacjami
budowanie odpornosci na sytuacje trudne i niepowodzenia

analizowanie przyczyn niepowodzen, konfliktow 1 sposobow ich pokonywania

ukazywanie roli wigzi rodzinnych i mozliwos$ci ich wzmacniania

ksztattowanie emocjonalnego stosunku do tradycji i kultury regionu i kraju

rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania wartoSciowych, przyjaznych
1 glebokich wiezi, relacji z innymi ludzmi

ksztattowanie wrazliwosci uczuciowej 1 postawy empatii wobec drugiego cztowieka
wdrazanie do postawy odpowiedzialnosci za wybory i decyzje

uczenie zachowan asertywnych

ksztattowanie postawy zyczliwo$ci, nagradzanie zachowan kolezenskich

modelowanie pozytywnych wzordéw, postaw

dostarczanie informacji o mozliwych formach wsparcia i pomocy W sytuacjach trudnych
i kryzysowych.

Wspieranie rozwoju spotecznego:

budowanie atmosfery serdecznosci, zyczliwosci i wzajemnego szacunku pomigdzy uczniami,
nauczycielami i rodzicami

integracja zespotow klasowych

wdrazanie do przestrzegania obowigzujacych regulaminéw i norm

ksztatltowanie postawy szacunku, tolerancji wobec drugiego cztowieka w tym do osob
niepetnosprawnych, starszych

dbatos¢ o kulture jezyka ojczystego



rozwijanie uczu¢ patriotycznych

przygotowanie do odbioru kultury tj. wspolne wycieczki, wyjscia do Kina, teatru, muzeum
itp.

ksztaltowanie umiej¢tnosci pracy zespotowej oraz komunikowania, wspoéldziatania
1 odpowiedzialno$ci

ukazywanie w/w umiejetnosci, jako wartosci w przy podejmowaniu i wykonywaniu
w przysztosci pracy zawodowej

wdrazanie do dbalos$ci o tad, porzadek, punktualno$¢ i dobra organizacje pracy

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego rozwigzywania konfliktow z elementami negocjacji
I mediacji

rozwijanie samorzadnosci

uczenie postaw i zachowan asertywnych

przekazywanie wiedzy o prawach dziecka i dbato$¢ o ich ochrong

projektowanie sytuacji dydaktycznych wymagajacych wspotpracy uczniow w klasie
lub w szkole

rozwijanie postaw prospolecznych i aktywnosci spoteczne;j,

promowanie idei wolontariatu, akcji charytatywnych

reagowanie na zachowania negatywne poprzez stosowanie S$rodkéw wychowawczych
i prawnych

ukazywanie zainteresowan, uzdolnien, twdrczosci wilasnej ucznia w konkursach, zawodach,
wystawach 1 wystepach artystycznych

wdrazanie do $wiadomego korzystania z jezyka, jako narzedzia komunikacji i no$nika
kultury

ksztattowanie postaw altruistycznych i postawy otwartosci na innych ludzi

przygotowanie do odpowiedzialnego petnienia ro6znych rol w spoteczenstwie

ksztattowanie postawy szacunku dla tradycji i kultury narodu, panstwa, Srodowiska
lokalnego i szkoty

rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty regionalnej, narodowej i europejskiej
ksztattowanie postawy zaangazowania w zycie spoteczne szkoty i §rodowiska lokalnego
ksztattowanie postawy tolerancji dla odmiennych kultur i tradycji

rozwijanie wrazliwo$ci na problemy $rodowiska naturalnego

rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm

zachecanie do udzialu w konkursach, zajeciach pozalekcyjnych

modelowanie pozytywnych wzorow, postaw.

Wspieranie rozwoju fizycznego:

tworzenie zdrowego 1 bezpiecznego srodowiska szkolnego

wyrabianie nawykow prozdrowotnych

nauka wlasciwego organizowania i gospodarowania czasem wolnym

uswiadamianie korzys$ci z ruchowej aktywnosci

uczenie bezpiecznych zachowan w szkole 1 poza nig

ukazywanie zagrozen - uzaleznienia, przemoc, choroby-i ich konsekwencji

wspieranie uczniéw wchodzacych w okres dorastania w pokonywaniu réznych trudnosci,
poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujace ich pytania

organizowanie szkolnych i miedzyszkolnych rozgrywek sportowych.

ukazywanie problemow degradacji sSrodowiska naturalnego 1 wptywu codziennych zachowan
na ten stan

gry i zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu jak i na zajeciach §wietlicowych

dbatos¢ o wlasciwe nawyki zywieniowe oraz higieniczne

spotkania, pogadanki z pielggniarka,

promowanie oferty zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i pozalekcyjnych, jako alternatyw
dla zachowan ryzykownych

wdrazanie do odpowiedzialnych wybordéw 1 decyzji pod katem wptywu zdrowia na przyszte
decyzje zyciowe.

Wspieranie rozwoju duchowego:

wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym wartosci waznych dla spotecznosci szkolnej



- ukierunkowanej na wyksztalcenie pozadanego spotecznie systemu warto$ci, w tym
docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia

- uczenie hierarchizacji warto$ci

- ksztaltowanie umiej¢tnosci odrozniania dobra i zta

- uczenie postawy szanowania godnos$ci wtasnej osoby i szacunku dla godno$ci innych 0s6b

- upowszechnianie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i warto$ci

- budzenie odpowiedzialnos$ci za osobisty rozwoj

- modelowanie pozytywnych postaw wlasnym przyktadem

- ksztaltowanie postaw moralnych 1 wskazywanie pozytywnych wzorcoOw postepowania

- uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwo$¢, krzywde
drugiego cztowieka, agresje 1 przemoc

- ksztaltowanie myslenia refleksyjnego

- ksztaltowanie zdolnosci wykorzystywania w sposob tworczy swych do§wiadczen

- wdrazanie do odpowiedzialnych wyboréw i decyzji

- ksztaltowanie postawy odwagi w wyznawanych wartosciach i postawach moralnych

- rozwijanie umiejetno$¢ pracy nie dla zyskania aprobaty innych, lecz dla realizacji wtasnych,
a jednoczes$nie prospotecznych celow.

Wspieranie ucznia w w/w sferach odbywa si¢ z trakcie biezgcej pracy uczniem, na lekcjach

przedmiotowych, godzinach wychowawczych, zajeciach pozalekcyjnych, konkursach,

uroczystosciach, indywidualnych rozmowach, wycieczkach, spotkaniach, warsztatach,

konsultacjach jak rowniez poprzez r6zne formy i metody pracy.

Wspieranie ucznia w w/w sferach w roku szkolnym 2022/2023 bedzie planowane,
dostosowane i prowadzone zgodnie z:

- wytycznymi Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora
Sanitarnego,

- Zarzadzeniami dyrektora szkoly dotyczacymi procedur bezpieczenstwa w okresie
obowiazywania stanu epidemii



X. Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne beda kierowane do uczniéw rownolegle z ich ksztalceniem-przekazywaniem wiedzy m.in. podczas zajgc
z wychowawcag jak réwniez w trakcie realizacji tre$ci przedmiotow. Prowadzone dziatania wychowawczo-profilaktyczne w szkole
sg dostosowywane do rozwoju i mozliwosci psychofizycznych uczniow, uwzgledniajg realizacje dziatan zawartych w dokumencie-kalendarz

imprez szkolnych.

Prowadzone dzialania wychowawczo-profilaktyczne w roku szkolnym 2022/2023 beda planowane, dostosowane i prowadzone zgodnie z:

- wytycznymi Ministra Edukacji Narodowej, Podstawowymi kierunkami polityki o§wiatowej,
- Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego,

- Zarzadzeniami dyrektora szkoly dotyczacymi procedur bezpieczenstwa w okresie obowigzywania stanu epidemii.

Edukacja zdrowotna-- zdrowie, rozwéj psychofizyczny z uwzglednieniem
zapobiegania chorobom zakaznym w tym Covid a takze mozliwych skutkow Covid.

turnieje, rozgrywki sportowe

Zadania Formy realizacji Realizatorzy Termin

> Ksztaltowanie postaw  prozdrowotnych | e godziny wychowawcze/ edukacja | wychowawcy

i zdrowego stylu zycia tj.: wczesnoszkolna nauczyciele biezacy rok

ukazywanie uczniom zdrowia i poczucia sensu | e lekcje przedmiotowe - przyroda, biologia, | przyrody, biologii szkolny

zycia, jako jednej z najwazniejszej warto§ci w w-f, chemia, wdz, edb pielegniarka szkolna

zyciu e dostosowanie warunkow tj. tawek i krzeset | pedagog  szkolny

wdrazanie do przestrzegania wytycznych w do wzrostu oraz

zwigzku z obowigzywaniem stanu epidemii e pogadanki, referaty, zabawy zaproszeni  goscie,

ukazywanie  czynnikéw  wplywajacych | e  broszury, projekty, prezentacje specjalisci _

pozytywnie i negatywnie na zdrowie | o  apele, audycje, konkursy y. _ ratownicy

| samopoczucie e wycieczki tematyczne, zajecia w terenie, m?dyczm', lekarze

wdrazanie do dbania o prawidtowa postawe o I Inne stuzby

[ ]

wyrabianie nawykow higienicznych, -jako zajecia 7 pielegniarka szkolna,
warunku dobrego samopoczucia 7 pedagogiem

rozwijanie dbatosci 0 higieng osobistg e zajecia 7 zaproszonymi gosémi
I otoczenia, postawe ciata np. dietetykiem, lekarzem

ksztaltowanie szacunku do swojego ciata e warsztaty ze zdrowego zywienia
dostarczanie i ugruntowanie wiedzy z zakresu | o funkcjonowanie sklepiku szkolnego

zdrowego zywienia i zdrowych nawykow
uswiadamianie  korzysci  ptynacych  z
aktywnosci fizycznej
dostarczanie  wiedzy o
rozwojowych wieku dorastania

mechanizmach

ze zdrowymi produktami oraz instalacji
poidetek do picia wody

program Szkota Promujaca Zdrowie




dostarczanie ~ wiedzy 1  us$wiadomienie
zagrozen zwigzanych z uzywaniem nikotyny,
alkoholu, lekéw, narkotykéw, sSrodkow
psychotropowych w tym dopalaczy

szerzenie oS$wiaty zdrowotnej w zakresie
choréb HIV/AIDS, =zaburzen odzywiania,
otylo$¢, niedowaga

dostarczenie  wiedzy o  zagrozeniach
I wlasciwym zachowaniu w obliczu zagrozen,
szukanie wsparcia i pomocy.

Prowadzenie dziatan promujacych
i chronigcych zdrowie psychiczne tj.:

budowanie i  wzmacnianie réwnowagi
I harmonii  psychicznej ucznidw poprzez
uczenie najwazniejszych umiejetnosci

psychologicznych 1 spotecznych w tym:
konstruktywnego radzenia sobie z emocjami
i stresem, umiej¢tno$ciami  pokonywania
trudnosci | poszukiwania  pomocy,
rozwigzywania konfliktow, przewidywania
konsekwencji wtasnych decyzji

podnoszenie samooceny, budowania poczucia
warto$ci  ucznidw  poprzez  odkrywanie
potencjatu osobowego w tym dostarczanie
okazji do rozwijania zainteresowan, uzdolnien
1 przezycia sukcesu, a tym samym nadawania
poczucia sensu zycia i checi dziatania.
uswiadamianie  znaczenia dla  dobrego
samopoczucia dobrych relacji
interpersonalnych oraz wspieranie w ich
budowaniu

ksztatcenie zachowan asertywnych.

udziat w programie ,,Owoce w szkole”,
,.Szklanka mleka”

konkursy, akcje promujace zdrowie zasoby
biblioteki - ksigzki, filmy o tematyce
profilaktycznej

numery alarmowe, instytucje -gazetki,
konkurs wiedzy i plastyczny ,,Gdzie szuka¢
pomocy w trudnych sytuacjach”
zajecia, spotkania ze specjalistami,
prezentacje, -filmy ukazujace
udzielania pierwszej pomocy
zapewnienie  pomocy  psychologiczno-
pedagogicznej w trakcie biezacej pracy z
uczniem odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb uczniéw

obserwacja uczniow, opis zachowan
postepowanie  zgodnie procedurami
reagowania

udzielanie pomocy w stanach kryzysu
psychicznego, jak i sytuacjach naglych (w
tym ryzykownych zachowan zwigzanych ze
sfera psychiczng w tym zagrozeniem
zachowaniami suicydalnymi - wigczenie
specjalistycznej pomocy i odpowiednich
instytucji i stuzb)

oferta zaje¢ pozalekcyjnych

promowanie Stowarzyszenia
,,17-tka”

propagowanie idei wolontariatu

konkursy dotyczace pierwszej pomocy
zasady fair-play

wartos¢




Wyrabianie wilasciwych nawykow
dotyczacych spedzania czasu wolnego tj.:
wlasciwego gospodarowania czasem
podejmowania pozytywnej aktywnosci
stuzacej zaspokojeniu waznych dla rozwoju
potrzeb tj. podniesienie samooceny, sukcesu,
przynaleznosci 1 satystakcji zyciowe;.
Ksztattowanie postawy dbalosci o zdrowie
innych:

uwrazliwianie na zachowanie bezpieczenstwa
swojego i innych podczas gier, zabaw,
wycieczek

rozwijanie wytrwalo$ci i zachowania zasad
zdrowej rywalizacji, poczucia sprawiedliwosci
ksztaltowanie =~ gotowosci 1 rozwijanie
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w
nagltych wypadkach
rozwijanie mysSlenia
skutkowego, refleksyjnego.
Wspieranie rozwoju intelektualnego:
ukazywanie warto$ci wiedzy, jako podstawy
rozwoju

stymulowanie procesow poznawczych
przyswajanie wiadomosci zgodnych
Z podstawg programowg na danym etapie
edukacyjnym

przyczynowo-

rozwijanie ciekawosci poznawczej,
kreatywnosci

rozwijanie 1 wspomaganie wytrwalosci,
obowigzkowosci

wzmacnianie motywacji do podejmowania
wysitku

objecie pomoca psychologiczno-
pedagogiczng ucznidow ze specjalnymi
potrzebami

uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym z
niepetnosprawnoscia intelektualng ~ w
stopniu lekkim-nauczanie dostosowuje si¢
do ich mozliwosci psychofizycznych oraz
tempa uczenia si¢

realizacja programu nauczania szanujjca

godnosé uczniow, ich naturalne,
indywidualne tempo rozwoju, wspierajaca
indywidualnos¢, -oryginalnos¢,
wzmacniajaca poczucie wartos$¢

metoda polisensoryczna

przekazywanie wiedzy przez zabawe,
obserwacj¢ zjawisk, do§wiadczania
docenianie i nagradzanie aktywnosci
i kreatywnoSci

uroczyste wreczanie dyplomow, nagrod
i pochwat na akademiach i apelach
szkolnych

akademie tematyczne

zaj¢¢ dotyczace korzystania z zasobow
segregacja odpadow w szkole

rozwijanie myslenia przyczynowo-
skutkowego, refleksyjnego- akcje zbierania
baterii, makulatury, zakretek

obchody Dnia Ziemi

udziat w akcji ”Sprzatanie Swiata

spotkania tematyczne




e ukierunkowywanie na osigganie
wyznaczonych celow

» Ksztaltowanie postawy proekologicznej, jako
troski o srodowisko i wtasne zdrowie.

e uczenie dostrzegania zwigzkow z pomigdzy
stanem Srodowiska a jakos$cig zycia

e tworzenie srodowiska sprzyjajacego zdrowiu

e uswiadomienie odpowiedzialnosci za Stan
srodowiska w najblizszym otoczeniu

e uswiadomienie znaczenia i pickna
otaczajacego srodowiska naturalnego

e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
stan Srodowiska przyrodniczego

e rozbudzanie aktywnosci dbania o §rodowisko

e rozwijanie zainteresowania ekologia

e rozpoznawane zagrozen cywilizacyjnych oraz
ksztattowanie postaw proekologicznych

e ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania 1
analizowania zjawisk 1 zagrozen oraz
adekwatne na nie reagowanie

e ksztaltowanie emocjonalnego, pozytywnego

stosunku do $rodowiska

Kultura
Wartosci, normy wzory zachowan.

Zadania Formy realizacji Realizatorzy Termin
» Ksztattowanie osobowosci uczniow poprzez: e Godziny wychowawcze/ edukacja | dyrektor biezacy rok
- ukazywanie $wiata wartosci w tym waznych dla wczesnoszkolna/lekcje przedmiotowe wychowawcy szkolny
spotecznosci szkolnej Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka nauczyciele

- wspieranie uczniow w budowaniu wtasnych, lecz

regulaminy szkolne, kontrakty klasowe

pracownicy szkoty




wiasciwych struktur hierarchicznych

akceptowanych spotecznie

-wspieranie w podejmowaniu wysitku na rzecz ich

urzeczywistniania

» Ksztaltowanie kultury jezyka ojczystego oraz
prawidlowych postaw moralnych.

» Rozwijanie kompetencji czytelniczych, jako
waznego aspektu rozwoju osobowosciowego
uczniow

» Uwrazliwianie na kwestie moralne tj. godnos¢
osobistg, dobro, uczciwos¢, poszukiwanie
prawdy, sprawiedliwe traktowanie, wilasciwe
WzZOry postepowania.

» Ksztaltowanie  kultury  osobistej  oraz
budowanie postawy odpowiedzialnosci za
siebie i innych.

» Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztalcenia 1 samoksztalcenia, zaangazowania
w  zdobywanie wiedzy i umiejetnosci
uniwersalnych

» Wspieranie uczniow w rozwoju wlasnego
potencjatu osobowosciowego poprzez
korzystanie z doébr kultury oraz odkrywanie
wlasnych zainteresowan, pasji 1 uzdolnien.

» Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do
rodziny, spotecznos$ci klasowej i szkolnej.

» Ksztaltowanie postawy patriotycznej,
obywatelskiej oraz wigzi z regionem, krajem
ojczystym poprzez:

-budowanie poczucia przynaleznosci do lokalnego

srodowiska, wspolnoty narodowe;j

- ksztattowanie emocjonalnego stosunku ucznia

zajecia, kacik i turniej zawodoznawczy
kacik zawodoznawczy

konkursy, projekty, debaty

uroczystosci szkolne i klasowe

festiwal glosnego czytania,

czytanie maluchom

wycieczki tematyczne,

wyjscie do teatru, na spektakle, do teatru
wystawy, dziela literackie, obrazy
konkursy czytelnicze i recytatorskie
promocje nowos$ci w zasobach biblioteki
glo$ne czytanie

spotkania z ciekawymi ludzmi, -innej
narodowosci

prowadzenie kroniki szkolnej

konkursy o patronie szkolny

projekty, prezentacje, audycje

uroczystosci 0 charakterze rocznicowym i
patriotycznym

lekcje muzealne

uroczyste akademie tematyczne

realizacja programu doradztwa zawodowego
na dany rok szkolny

godziny  wychowawcze /  edukacja
wczesnoszkolna

integrowanie dzieci i1 rodzicow w obrebie
klasy i szkoty

stwarzanie mozliwosci do angazowanie
siew akcje lokalne, spoteczne

gry terenowe promujace region

zapoznanie z prawami i obowigzkami
wybor samorzadu klasowego, szkolnego
ukazywanie i zachecanie do udziatu

ze szczegbdlnym
uwzglednieniem:

wrzesien:

-lekcje
integrujace
zespol klasowy,
budowanie wi¢zi

pazdziernik:

Dzien Jezykoéw
Obcych




do dziejow regionalnych i ojczystych

- ksztattowanie kultury jezyka ojczystego

-nauke | wzmacnianie szacunku do symboli,
tradycji i $wiat narodowych

-kultywowanie tradycji $laskich i narodowych

-ukazywanie pigkna regionu i kraju

-budzenie szacunku do lokalnych i narodowych

miejsc pamigci

-ksztaltowanie zasad kulturalnego zachowania

-budowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i
innych

» Ksztaltowanie postawy otwartosci, -tolerancji

i szacunku dla dorobku innych kultur i tradycji.

w akcjach, projektach na szczeblu
lokalnym, krajowym i europejskim,
globalnym

prezentowanie wzordw osobowych postaci
rzeczywistych oraz bohaterow literackich,
historycznych i filmowych ukazywaniem
pozytywnych wzorow i postaw

wspotpraca z IPN

opis, pogadanka, wyktad, filmy, praca z
mapa, gazetki, wystawy

wycieczki do muzedw, miejsc pamigci
korzystanie z rekonstrukcji historycznych
piesni patriotyczne

utwory literackie tj. obrazy, -filmy
0 tematyce historyczno-patriotycznej
tworzenie przestrzeni do poznawania
historii,  tradycji, ludzi  szczegdlnie
zastuzonych, zabytkéw regionu swojej
okolicy jak roéwniez narodu

najwazniejsze zabytki 1 symbole kultury
polskiej z wtasciwymi regionami

tworzenie sytuacji wyzwalajacych
emocjonalny zwiagzek z regionem, krajem
ojczystym - spotkan, uroczystoSci,

inscenizacji, wycieczek

Tydzien Regionalny

zajecia w szkolnej izbie regionalnej
wszystkie przedmioty (jezyk ojczysty)
kontakt z dzietami literackimi,
plastycznymi, --muzycznymi-lekcje
przedmiotowe historia, j. polski, wos,




historia, muzyka, plastyka, geografia)
prezentowanie sylwetek wielkich Polakow
(artystow, uczonych, politykdow, zotnierzy)

obchody Mi¢dzynarodowego Dnia
Tolerancji
e Dzien Jezykow obcych
e modelowanie przyktadem.
Relacje
Postawy spoleczne
Zadania Formy / metody realizacji Realizatorzy Termin
> Ksztaltowanie umiej¢tnosci wypetniania 1ol | e  akcje integrujace zespot klasowy | dyrektor biezacy rok
spotecznych tj. ucznia, cztonka spotecznosci i spoteczno$¢ szkolng wychowawcy szkolny
szkolnej, rodziny, kraju. ° Zapoznanie 7 prawami i obowiqzkami nauczyciele
» Ksztaltowanie postawy szacunku i tolerancji wynikajagcymi  z pelnienia  rol-godziny | pedagog
dla drugiego czlowieka niezaleznie od wychowawcze, lekcje przedmiotowe, | samorzad szkolny | ze szczegdlnym

pochodzenia, rasy, religii, statusu materialnego,
wieku, potencjatu intelektualnego, wygladu
oraz respektowanie ich praw.
» Podejmowanie dzialah w celu zapobiegania
dyskryminacji i wykluczenia.
» Ksztaltowanie kompetencji
tj.:
- poczucia przynaleznosci do grupy
-wspoOltpracy 1 odpowiedzialnos$ci za zbiorowos¢
-rozwijanie samorzadnosci
-przygotowanie 1 rozwijanie  umiejetnosci
sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowan
wlasnych 1 innych ludzi
-uczenie zachowan asertywnych
-rozwigzywania  konfliktéw  Z

spotecznych

elementami

historia, wos, wdz, biologia, religia

realizacja edukacji wlaczajacej

wycieczki tematyczne

zasoby biblioteczne-materiaty ~ dotyczace
zapobieganiu wykluczeniu i dyskryminacji
porady, konsultacje

Migdzynarodowy Dzien Praw Czlowieka
Miedzynarodowy Dzien Tolerancji

Kolorowe Dni Integracji

odwotywanie si¢ do przykladow dnia
codziennego, -dziet literackich,
historycznych, tradycji
kulturowych

debaty, dyskusje, debaty, pogadanki
konkurs , gazetki, filmy

rodzinnych,

wychowawcy
nauczyciele

uwzglednieniem
miesiecy:
wrzesien:

- zapoznanie
z regulaminami

| zasadami

listopad:
-Swiatowy
Dzien




negocjacji, mediacji e imprezy okolicznosciowe (Dzien Matki, Zyczliwosci
-tworcze rozwigzywanie sytuacji problemowych| Dzien Babci i Dziadka, Dzien Dziecka i Pozdrowien.
§kspre§ja twérc;a przejawiajgca si¢ w dziataniachl e  rozmowy, -zajecia z samorzad szkolny -M.ie;dzynarodO\‘yy
indywidualnych i zespotowych. pedagogiem/zaproszonymi specjalistami pedagodzy Dzien Tolerancji
» Ksztaltowanie umiejgtnosci komunikacyjnych, | ¢  Ogolnopolska Akcja ,,Prezent pod choinke” Wychovv_awcy grudzien:
bllldoyvaqiad i1 51t11;;y1r111ywania prawidlowych | ¢ Akcja , Marzycielska Poczta” nauczyciele wos -Miqdzynall‘;)dpwy
> Klszt_altowam_e postawy aktywnoSci spofecznej, | o propozycje dzieci i miodziezy qu%ntarlusz(?
> ;trms.t.ycz.nej' i liwodei | umieietnogei | © Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien ]_;\/hq Zynaro POWy
ozwijanie empatii, wrazliwosci i umiejetnosei | | orojektowanie  sytuacji  dydaktycznych zieh raw
podejmowania dzialan na rzecz innych . f e . Cztowieka
) ) : i wymagajacych wspotpracy uczniow klasie, w
Wyzwalanie  checi do  podejmowania 1 <oi szkolnei
L . A spotecznosci szkolnej
aktywnosci  spotecznej- promowanie idei . .
i e uroczystosci klasowe i szkolne
wolontariatu. Mied 4 Daief Wolontari wychowawcy
» UsSwiadomienie i przestrzeganie praw dziecka * 1?, Zynaroco Wyk_ zien yvolontariusza pedagodzy
w kontekscie Konwencji o Prawach Dziecka: ° Wwyjscia, WyCIeczkl )
- zapoznanie i u$wiadamianie dzieciom ich praw i | ® konkursy szkolne i migdzyszkolne
obowiazkow. . zawoo!y, .zabawy_/, spotkania tematyczne
- nauka akceptowania roznic i podobienstw miedzy | ® docenianie ! nagradzanie postaw
ludzmi, jako naturalnego spotecznego zjawiska. prospotecznych.
Bezpieczenstwo.
Profilaktyka zachowan ryzykownych, sytuacji problemowych i kryzysowych.
Zadania Formy realizacji Realizatorzy Termin




Dbanie o bezpieczenstwo ucznidw i calego
srodowiska szkolnego.

Kreowanie przyjaznego i wspierajacego
klimatu w szkole.

Zapoznawanie i systematyczne
przypominanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach, w s$rodkach
komunikacji, w  czasie podrdézowania

(wycieczki), przy nawigzywania znajomosci
oraz wypoczynku w okresach wolnych od
nauki.

Ksztaltowanie umiejetnosci zachowania si¢ w

sytuacji ~ zagrozenia  oraz  sytuacjach
kryzysowych.
Dostarczenie informacji o zagrozeniach

zwigzanych z uzywaniem lekow,

tytoniu, e-papierosow, alkoholu, narkotykow
1 innych srodkéw psychoaktywnych, w

tym ,dopalaczy”, -jak  rowniez skutkach
zdrowotnych, spotecznych i osobistych.
Zapoznanie uczniow z konsekwencjami
prawnymi i procedurami  postepowania
zwigzanymi z $rodkami  odurzajacymi,
psychotropowymi i nowymi substancjami
psychoaktywnym oraz ryzykownymi
zachowaniami w przestrzeni cyfroweyj.
Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec
zagrozen zwigzanych z Kkorzystaniem z
technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Wdrazanie  uczniow do  dokonywania
Swiadomych 1 odpowiedzialnych wybordéw
wynikajacych z korzystania z multimediow,

utrzymywanie bezpiecznych oraz
higienicznych warunkow nauki, zabawy,
wypoczynku i opieki

opracowanie i realizacja harmonogramu
dyzurow nauczycielskich

monitoring

budowanie podmiotowych 1 zyczliwych
relacji nauczycieli z uczniami i rodzicami
oraz pomigdzy uczniami

dziatania integracyjne zapobiegajace
stygmatyzacji i odrzuceniu

zajecia opiekunczo-§wietlicowe

zapoznanie uczniéw i rodzicow z zasadami
bezpieczenstwa, ‘regulaminami
obowigzujacymi na terenie szkoty, w
klasopracowniach, korzystania ze sprzetu
sportowego, bezpiecznej zabawy i w czasie
¢wiczen

zajecia  dotyczace
pierwszej pomocy
organizowanie  probnych alarméw z
udzialem strazy pozarnej lub policji
systematyczna  obserwacja,  codzienne
zwracanie uwagi 1 dbanie o bezpieczenstwo
uczniow podczas lekcji, przerw, zajec
pozalekcyjnych oraz wycieczek
postepowanie zgodnie z procedurami
broszury, informacje z instytucjami
niosgcymi wsparcie i pomoc
wspotpraca z powotanymi do
instytucjami, organizacjami m.in.

zasad  udzielania

tego

dyrektor
nauczyciele
pracownicy szkoty

oraz podmioty

wspierajace:
Specjalista

ds. Nieletnich,
dzielnicowy
terapeuci,  lekarze

Fundacja Orange
»Stop Przemocy”
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
Inspektorat
Sanitarno-
Epidemiologiczny

biezacy rok
szkolny

ze szczegdlnym
uwzglednieniem:

wrzesien:
-zapoznanie
regulaminami
pomieszczen,
pracowni

pazdziernik:
-proba  alarmu
na wypadek
ewakuacji

z budynku
szkoty




Zasobow dostgpnych A4 Internecie,
bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni
cyfrowej, w  tym  nawigzywania i
utrzymywania relacji opartych na wzajemnym
szacunku z innymi uzytkownikami w Sieci.

» Przeciwdziatanie agresji i przemocy fizycznej
i werbalnej.

> Wspieranie ucznia w sytuacjach
problemowych, trudnych i kryzysowych:

- wyposazanie w wiedzg dotyczaca oferty

wsparcia i pomocy Ww sytuacjach trudnych

i kryzysowych

- wdrazanie ucznidw do wilasciwego traktowania

obowigzkow szkolnych

- wspieranie 1 motywowanie uczniéw w tym

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi do

przezwycig¢zania napotykanych trudnosci

-zwigkszenie motywacji do nauki mimo

napotykanych  trudno$ci 1 zapobieganie

niepowodzeniom szkolnym.

Panstwowa Straza Pozarng

godziny wychowawcze/edukacja
wczesnoszkolna/lekcje przedmiotowe (edb,
biologia, informatyka, wdz, w-f)
postepowanie zgodnie z procedurami
dotyczacymi postgpowania w przypadku
famania  regulaminéw,  ryzykownych
zachowaniach

zajecia z pedagogiem  zapobiegajace
wykluczeniu w spotecznosci klasowej,
ksztatcagce  umiejetno$¢  rozwigzywania
konfliktow, trudnych sytuacji

pogadanki, zajecia terapeutyczne dotyczace
poszanowania godno$ci osobistej drugiej

osoby (rowiesnikow, nauczycieli,
pracownikow szkoty)
zajecia  prowadzone przez pedagoga

promujgce posta¢ pedagoga, jako osoby
zyczliwej 1 zawsze chetnej do pomocy
konkursy, audycje, gazetki szkolne, debaty
promowanie telefonéw zaufania, alarmowe
kacik prawny (gazetka)

zajecia pedagogiem, rozmowy, pogadanki
spotkania,  -prelekcje, -warsztaty ze
specjalistami  z  zakresu  profilaktyki
uzaleznien, Specjalista ds. nieletnich
projekty edukacyjne

kampanie spoleczne, programy (Sanepid)
materialy z  profesjonalnych  portali,
fundacji, broszury, filmy edukacyjne,
happeningi

dyrektor
nauczyciele
wychowawcy
pedagog

pracownicy szkoty

luty:

-Dzien
Bezpiecznego
Internetu




spektakle, teatry profilaktyczne

obchody ,,Dzien bezpiecznego Internetu”
konsekwentne reagowanie na wszelkie
przejawy agresji i przemoc i wspieranie
ofiar

zajecia grupowe, indywidualne, rozmowy
terapeutyczne z pedagogiem szkolnym
uczace uczniow bezpiecznych
1 efektywnych sposobow roztadowania
napigcia, konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow

jednolite wspoldziatanie catej spoteczno$ci
szkolnej przeciwko przejawom agresji,
przemocy (procedury postepowania)
obchody ,,Mi¢dzynarodowego Dnia bez
Przemocy’’

kierowanie na konsultacje do specjalistow
systematyczne monitorowanie realizacji
obowigzku szkolnego

organizowanie pomocy kolezenskiej
nagradzanie uczniow ze 100% frekwencja
na zajeciach szkolnych

indywidualne lub grupowe zajecia z

pedagogiem szkolnym
W przezwyci¢zaniu trudno$ci u uczniow
majacych trudnosci
W nauce

udzielanie wsparcia w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogiczne

konsultacje z rodzicami

udzielanie pomocy w stanach kryzysu




psychicznego, jak i sytuacjach nagltych (w

tym ryzykownych zachowan zwigzanych ze

sferg psychiczna, zagrozeniem
zachowaniami

autoagresywnymi, réwniez suicydalnymi-

wlaczenie specjalistycznej pomocy

1 odpowiednich instytucji i stuzb)

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Xl. Ceremonial szkoly.

Majac na wzgledzie prawidlowy rozwdj intelektualny i moralny mtodego pokolenia, w trosce o jego wlasciwa postawe, ktéra powinien cechowac
patriotyzm i umitowanie ojczyzny, szacunek dla symboli i barw narodowych, szanujac tradycje i zwyczaje panujace w szkole, zostal opracowany
ceremonial naszej szkoty. Ceremoniat ksztattuje w uczniach postawy patriotyczne i uczy szacunku do tradycji narodu polskiego i jego symboli.

W trakcie przebiegu uroczystosci z udziatlem pocztu sztandarowego ustala si¢ nast¢pujace postawy i chwyty:

Postawy Opis chwytu

,»zasadnicza” Flaga oparta na trzewiku drzewca przy prawej nodze na wysokos$ci czubka buta. Drzewce przytrzymywane prawg rgka
powyzej pasa, tokie¢ prawej reki lekko przyciagniety do ciata. Lewa rgka opuszczona wzdhuz ciata

,»Spocznij” Flaga trzymana przy prawej nodze jak w postawie ,,zasadniczej”. Chorgzy 1 asysta w postawie ,,spocznij”.

,ha rami¢” Chorazy ktadzie drzewce prawg reka (pomaga lewa) na prawe ramig¢ i trzyma je pod katem 45 stopni. Plat flagi musi by¢
oddalony od barku przynajmniej na szeroko$¢ dtoni.

»prezentuj” Z postawy ,,zasadniczej” chorazy podnosi prawg r¢ka flage do potozenia pionowego przy prawym ramieniu (dlon prawe;j
reki na wysoko$¢ barku), nastepnie lewa reka chwyta drzewce flagi tuz pod prawa, po czym opuszcza prawg reke obejmujac
nig dolng czg$¢ drzewca.

Salutowanie w | Wykonuje si¢ z postawy ,,prezentuj”’; chorazy robi zwrot w prawo skos z rownoczesnym wysuni¢ciem lewej nogi w przod
miejscu na odlegtos¢ jednej stopy ipochyla flage w przéd do 45 stopni. Po zakonczeniu np. hymnu, przechodzi do postawy
»prezentuj” 1 ,,spocznij”.

Salutowanie w | Z potozenia ,,na rami¢” w taki sam sposob jak przy salutowaniu w miejscu. Komendy ,,na prawo patrz” — pochyla flage;
marszu ,bacznos$¢” — bierze flage na ramig.




Komendy dla pocztu flagowego podczas uroczystosci szkolnych i rocznicowych:
A) wejscie pocztu flagowego

Lp. | Komendy i ich kolejno$é Opis zachowania si¢ uczestnikow po komendzie | Poczet flagowy Flaga
1. |prosz¢ o powstanie Powstaja przed wejsciem pocztu flagowego Przygotowanie do wejscia | Postawa
,ha rami¢”
2. |,bacznos¢”, flage panstwowa wprowadzi¢ | W postawie ,,zasadniczej” - wprowadzenie, ,ha  rami¢
- Zajecie ustalonego miejsca | W marszu”
- prezentuj
3. |,,do hymnu” W postawie ,,zasadniczej” Postawa ,,zasadnicza” - salutowanie
Spiewamy dwie zwrotki hymnu panstwowego W miejscu
4. |,,po hymnie” W postawie ,,spocznij” »Spocznij” - ,prezentuj”
- ,,Spocznij”
5. | mozna usigs¢ Uczestnicy siadaja »Spocznij” »spocznij”

B) wyjscie pocztu flagowego

Lp.

Komendy i ich kolejno$¢

Opis zachowania si¢ uczestnikow po komendzie

Poczet flagowy

Flaga

prosz¢ o powstanie Powstajg przed wyjsciem pocztu flagowego ,»,Spocznij”
2. |,bacznos¢”, flage panstwowa | W postawie ,,zasadniczej” - postawa ,,zasadnicza” | - postawa ,,zasadnicza”
wyprowadzic¢ - wyj$cie pocztu - ,,na rami¢ w marszu”
3. |,spocznij” Uczestnicy siadaja




C) Ceremoniat przekazania sztandaru.

Lp. | Komendy Opis zachowania si¢ uczestnikow | Poczet flagowy Flaga
po komendzie
1. | prosze wstac uczestnicy wstajg postawa postawa
"spocznij” "spocznij”
2. |poczet flagowy oraz nowy sklad |uczestnicy postawa ‘zasadnicza"|postawa -postawa "'zasadnicza"
pocztu (lub wytypowani uczniowie) |nowy sktad pocztu wystepuje | “zasadnicza” - postawa "prezentuj”

do przekazania flagi - wystap

I ustawia si¢ z przodu flagi

3. |,,Bacznos¢” flage

przekazaé

panstwowg

uczestnicy postawa "zasadnicza"

- nowy poczet w kolejnosci
uczennica, uczen,  uczennica
wykonuje krok do przodu

- dotychczasowa asysta przekazuje
insygnia

- salutowanie w miejscu

postawa

"spocznij*

- chorazy podaje flage

jednej z asysty,

- przekazuje  szarfe

potem rekawiczki

nowemu chorgzemu,

nastgpnie odbiera flage,
przekazuje ja nowemu

chorgzemu mowiac:

., Przekazujemy Wam

flage  panstwowg

symbol naszego

patriotyzmu i tradycji.

Noscie  jg z dumg

| honorem”.

- salutowanie w miejscu

4. |"bacznos¢" ustepujacy
odmaszerowac "spocznij"

poczet

uczestnicy w postawie

postawa "zasadnicza"

postawa "prezentuj"

5. | "baczno$¢"-
wyprowadzi¢

flage

panstwowa

postawa "zasadnicza"

postawa ""zasadnicza"
wyprowadzenie pocztu flagowego
postawa "zasadnicza"

postawa "zasadnicza"
postawa  "nma  rami¢
w marszu"

6. |spocznij

uczestnicy siadajg




XI1. Wazne wydarzenia z zycia szkoly wspierajace dzialania wychowawczo-profilaktyczne.
Wazne wydarzenia z zycia szkoly wspierajace dzialania wychowawczo-profilaktyczne w roku szkolnym 2022/2023 beda planowane -
dostosowane i prowadzone zgodnie z:

— wytycznymi Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego obowigzujacymi w okresie

w okresie stanu epidemii

— Zarzadzeniami dyrektora szkoly dotyczacymi procedur bezpieczenstwa w okresie obowiazywania stanu epidemii.

kulturowa

bibliotekarze

Wydarzenie Warto$ci / umiejetnosci Realizacja: sytuacje, zadania Realizatorzy Termin
Uroczyste  rozpoczecie poczucie przynaleznoS$ci uroczyste powitanie, pasowanie | Dyrektor, IX
roku szkolnego. wychowawcy
Pasowanie klas pierwszych —
w klasach.
Wybory samorzadow uczciwosc, -samorzadno$¢, | gtosowanie wychowawcy opiekun | IX
klasowych i samorzadu odpowiedzialno$¢ samorzadu
szkolnego
Dzien Edukacji Narodowe;j wiedza, autorytet, prawda, shluzba, | Zyczenia, Spotkane z Radg | Rada Rodzicow, | X
praca, godnos¢ nauczyciela, | Rodzicow Samorzad Szkolny
wdzigcznos¢, uprzejmosc
Miegdzynarodowy Dzien kreatywno$¢, zainteresowania, talenty, prace plastyczne, film pedagog i wychowawcy |1X
Kropki integracja, zabawa
Dzien Praw Dziecka integracja, -zyczliwos¢, audycje, gazetki konkurs, lekcje, pedagog Xl
przyjazny klimat spotkania, zabawy wychowawcy, samorzad
szkolny
Konkursy, -zajecia, | zainteresowania, pasje, uzdolnienia warsztaty pedagog, I/11 sem.
warsztaty zawodoznawcze odpowiedzialne wybory samorzad
i decyzje, rozbudzanie ciekawosci szkolny
poznawczej
Akademie tematyczne, patriotyzm, nardd, wolnos¢, pokdj, |audycja, konkurs wiedzy,| nauczyciele
konkursy, audycje prawa czlowieka, tozsamo$¢ narodowa, muzyczne, recytatorski historii, wos i1l sem.




tozsamosci
Dzien Bezpiecznego Internetu

cyfrowej, odpowiedzialnos¢, szacunek

ze specjalistami, projekt

Swiatowy Dzien Kultura osobista, empatia, szacunek, | audycja, gazetka, bank| pedagog XI
Zyczliwosci przyjazn, przyjazny klimat pozdrowien samorzad
i Pozdrowien szkolny
Dzien Czystego zdrowie, wiedza, ekologia, konkurs, happening nauczyciele Xl
Powietrza odpowiedzialnos¢ biologii
Wigilie klasowe dobro, empatia, wrazliwos¢, integracja, | uroczystosci klasowe wychowawcy Xl
zyczliwo$¢,  tozsamos¢  kulturowa
tradycje,  tolerancja, = umiej¢tnosé
wspotdziatania
Jasetka dobro, rodzina, mito$¢, umiejetnos¢ jaudycja, film, konkurs chetni X
wspoldziatania uczniowie,
katecheci,
nauczyciele
muzyki, plastyki
Dzien Godnosci Osob wiedza, godnos¢, prawa, Szacunek, | audycja, konkurs Zespot ds. Xl
Niepetnosprawnych tolerancja, zaufanie, akceptacja, pomoc Integracji
kolezenska
Ogolnopolska  Akcja Dobro , wspoétdziatanie, empatia, idea | przygotowanie paczki dla dzieci z pedagog, X/ XI
,,Prezent pod choinkg” pomocy, wolontariatu, - -postawa innych  krajow  (dla  dzieciwychowawcy
otwartosci uchodzcow)
Konkursy $wiagteczne np. | rodzina, zainteresowania, wykonanie 0zdob, wypieki nauczyciele Xl
rodzinne wypieki, kartki, plastyki,
ozdoby swigteczne techniki,
bibliotekarze
Konkurs biblijny postawy moralne, dobro, mitos¢, konkurs katecheci X
prawda
Swiatowy Dzien Walki | zdrowie, wiedza, decyzje, tolerancja audycja, konkurs pedagodzy, Xl
z AIDS odpowiedzialnos¢ wychowawcy
pielegniarka
Dzien zapobiegania kradziezy wiedza, bezpieczenstwo W przestrzeni [konkurs, zasady, broszury, zajeciap. Z. Szwalek X




Kolorowe Dni Integracji wiedza, integracja, godno$¢, szacunek, | konkursy, -rozgrywki sportowe, Zespol ds. /v
tolerancja, odpowiedzialnos¢, quiz wiedzy, audycje Integracji
wspoétdziatanie, przyjazny klimat, Nauczyciele
postawa otwartosci, relacje spoteczne wychowania
fizycznego
Turnieje,  gry,  zabawy | wiedza, integracja, szacunek, zabawy, gry nauczyciele I'illsem.
tematyczne np. sportowe tolerancja, relacje spoteczne wychowania
fizycznego
Szkolna Liga Zadaniowa wiedza, postaw otwartos$ci, ¢wiczenia, zadania Nauczyciele X-V
kreatywno$¢, tworcza postawa, matematyki
Dzien Postaci z bajek budowanie dobrego klimatu szkoty, quiz, zabawy, zadania Pedagodzy, Il sem.
kultura, szacunek, wiedza, relacje wychowawca Ki.
8a
Szkolny Konkurs | jezyk ojczysty, kultura, konkurs nauczyciel jezyka I
Recytatorski autoprezentacja, kreatywnos¢ polskiego
Konkursy o rdéznorodnej konkursy, wychowawcy, pedagog, | |11l sem.
tematyce tj.  plastyczne, | kultura, autoprezentacja, kreatywnos$¢, | prezentacje, bibliotekarz, nauczyciele
fotograficzne, muzyczne, | tworczos¢, wrazliwos¢, szacunek, prace
czytelnicze itp.
Poczta walentynkowa wiedza, zdrowie , decyzje, szacunek, kartki, audycja, akcjeisamorzad szkolny I
odpowiedzialnos¢, walentynkowe
Swieta Wielkanocne prawda, dobro, mito$¢, wspotdziatanie, | audycja, konkurs katecheci, -chetni /v

odpowiedzialnos$¢

uczniowie, samorzad
szkolny nauczyciel
muzyki, plastyki




szkolny

Dzien Ziemi wiedza, srodowisko, ekologia, konkurs  wiedzy, plastyczny, | nauczyciele v
zdrowie, odpowiedzialno$é przedstawienie biologii

Swiatowy Dzien Wiedzy | godno$é, -prawa, -wiedza, szacunek, | odziez w niebieskim kolorze lub | Zespot v

0 Autyzmie akceptacja, postawa niebieski element do stroju, | ds. Integracji
otwartos$ci audycja

Swieto uchwalenia | tozsamos¢ narodowa, kulturowa,| audycja, konkurs Nauczyciel historii wos,| V

Konstytucji 3 maja ojczyzna, patriotyzm, szacunek, wiedza uczniowie

Spotkanie  z  ludZzmi wiedza, rozbudzanie  ciekawosci | spotkania, -wywiady, wyklady, | propozycje uczniéw, rok

prezentujacymi rézne| poznawczej, zainteresowania, pasje, | prezentacje rodzicow, nauczycieli szkolny

zawody, zainteresowania | uzdolnienia

Akcje charytatywne dobro, aktywno$¢ spoteczna, empatia, | akcja zbierania zakretek, zbiorka | propozycje uczniéw, rok
przedsiebiorczos¢, kreatywnos$¢, | na schronisko, Gor a Grosza rodzicow oraz| szkolny
postawa otwartosci nauczycieli

Konkurs promujace zdrowie, wiedza, odpowiedzialnos¢ konkursy, ¢wiczenia, zabawy wychowawcy, rok

zdrowe odzywianie, nauczyciele wychowanial szkolny

zachowania prozdrowotne fizycznego, pielegniarka,

pedagog

Akcje profilaktyczne zdrowie, wiedza, aktywnos¢, pasje, audycje, gazetki, konkursy, | Pedagodzy I/11 sem.
czas wolny, odpowiedzialno$¢, | prezentacje, spotkania wychowawcy
empatia, bezpieczenstwo

Akcje, programy, jezyk ojczysty, kompetencje | konkursy, akcje bibliotekarze IX-V
konkursy czytelnicze. czytelnicze, zaproszeni goscie
Uroczyste zakonczenie wdzigcznos¢, -uprzejmose, spotkanie z wychowawcami, | wychowawcy, dyrektor, | VI
roku szkolnego bezpieczenstwo, wspotpraca akademia samorzad




XII1. Instytucje wspierajace prace szkoly w podejmowanych dzialaniach.

e Urzad Miasta

e  Wydzial Edukacji

e Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna
e Poradnia Zdrowia Psychicznego

e  Ofsrodek Interwencji Kryzysowej
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Rybnicka Akademia Rodziny

Sad Rodzinny i Nieletnich

Kuratorzy, asystenci rodzin

Osrodek Pomocy Spotecznej
Interdyscyplinarny Zespot ds. Przemocy
Dom Kultury ,,Boguszowice”
Stowarzyszenie ,,17 —tka” w Boguszowicach

Oscienne placowkami oswiatowe

WOM, Metis (Katowice), ORE

Komenda Miejska Policji, w szczegdlnosci dzielnicowi oraz Specjalista ds. Nieletnich

Powiatowy Inspektorat Sanitarno-Epidemiologiczny w Rybniku
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Leczenia Uzaleznien, Opieki Psychiatrycznej i Pomocy Rodzinie ,,Integrum”

Stowarzyszenie Na Rzecz Psychoprofilaktyki i Promocji Zdrowia psychicznego ,,Validus”

Centrum Doradztwa 1 Ksztatcenia Kadr sp.j. Mariola Kujanska, Justyna Kokot

XI1V. Dzialania skierowane do rodzicow w roku szkolnym 2022/2023 beda planowane, dostosowane i prowadzone zgodnie z:

- wytycznymi Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego,
- Zarzadzeniami dyrektora szkoly dotyczacymi procedur bezpieczenstwa w okresie obowigzywania stanu epidemii.

Dzialania Kierowane do rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Realizatorzy




Nawigzanie  wspOlpracy z  rodzicami  oraz e rozmowy, dyskusje na zebraniach klasowych dyrektor
monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow e indywidualne rozmowy, konsultacje, ankiety wychowawcy
w zakresie podejmowanych dziatan przez szkofle.  kontakt poprzez dziennik elektroniczny nauczyciele

e biezgca wspodlpraca z Radg Rodzicow pedagog
Poszerzanie wiedzy na temat: e zebrania klasowe wychowawcy

- prawidlowosci rozwoju 1  zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy

rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow i
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i
lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w
tego typu przypadkach

- dostarczanie wiedzy o mechanizmach, skutkach oraz
sposobach zapobiegania agresji i przemocy réwniez w|
Swicie cyfrowym

- budowania dobrej relacji dzieckiem

poradnik ORE zdrowie psychiczne (poradnik ORE
zdrowie psychiczne(profilaktyka zachowan, mysli
Iekowych, suicydalnych)

prelekcje, warsztaty, spotkania dotyczace budowania
pozytywnych  wigzi, relacji  rodzinnych oraz
profilaktyki pojawiajacych si¢ trudnosci, sygnatlow w
obrebie ryzykownych zachowan

akcje informacyjnych i promujacych zdrowy styl
spotkania dotyczace budowania pozytywnych wigzi i
relacji rodzinnych oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow

akcje informacyjnych 1 promujacych zdrowy styl
zycia przy wspolpracy zaproszonych  gosci,
specjalistow np. dietetyka, specjalisty ds. nieletnich,
psychologa

nauczyciele, pedagog

Przedstawienie oferty zajg¢ rozwijajacych zainteresowani i
uzdolnienia, jako alternatywnej, formy dziatalnosSci
zaspokajajacej wazne potrzeby w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci 1
satysfakcji zyciowe;.

promowanie imprez sportowych i rekreacyjnych
oferta specjalistycznej pomocy w zakresie
budowania zdrowia psychofizycznego
udostepnianie literatury z zakresu problematyki
adolescencji, broszury, ulotki,

strona szkoty, dziennik elektroniczny

wychowawcy
nauczyciele, pedagog




Informowanie 0 obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcoéw w sytuacjach
trudnych, kryzysowych.

Przekazani  informacji na temat konsekwencji
prawnych.

Wspomaganie rodzicow w trudnych sytuacjach
wychowawczych

Udostepnianie  informacji o ofercie specjalistycznej
pomocy i wsparcia

Przekazywanie informacji o procedurach realizacji
obowigzku szkolnego - monitorowanie niepowodzen

szkolnych zwiazanych z nieobecno$ciami, wagarami

Propagowanie informacji na temat mozliwos$ci skorzystania
z dostgpnych form pomocy materialnej, tj. stypendium

szkolne, wyprawka, dozywianie.

podanie podczas zebran, dziennik elektroniczny
stronie szkoty, bip

zebrania

gazetki

akcje informacyjnych i promujacych zdrowy styl
zycia przy  wspolpracy  zaproszonych  gosci,
specjalistow np. dietetyka, specjalisty
ds. nieletnich, psychologa
promowanie imprez sportowych i rekreacyjnych
oferta specjalistycznej pomocy w
zakresie budowania zdrowia psychofizycznego
udostepnianie literatury z zakresu problematyki
adolescencji, broszury, ulotki, strona szkoty,
dziennik elektroniczny

wychowawcy
pedagog
bibliotekarz

dyrektor
wychowawcy
pedagog




XV. Dzialania skierowane do nauczyciel i pozostalych pracownikéw w roku szkolnym 2022/2023 beda planowane, dostosowane
I prowadzone zgodnie z:

- wytycznymi Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego,

- Zarzadzeniami dyrektora szkoly dotyczacymi procedur bezpieczenstwa w okresie obowigzywania stanu epidemii.

Dzialania kierowane do nauczycieli i pozostalych pracownikow

Zadania Formy realizacji Realizatorzy
Udzial w  diagnozowaniu S$rodowiska szkolnego, | @ obserwacja dyrektor
niepokojacych postaw, zachowaf, pod katem czynnikéw | e  rozmowa, dyskusja pedagog
ryzyka i chronigcych. e posiedzenia zespotow nauczyciele
e analiza dokumentacji pozostali - pracownicy
e ankiety
Kontynuowanie i rozwijanie wspolpracy z placowkami | ¢ posiedzenie rady pedagogicznej-dzielenie si¢ wiedzg | dyrektor
doskonalenia nauczycieli oraz instytucjami zajmujacymi | e szkolenia, warsztaty pedagog
si¢ profilaktyka ze szczegdlnym uwzglednieniem:  konferencje, prelekcje zapraszani
- doskonalenia zawodowego nauczycieli w  zakresie | ¢ ydziat w lekcjach pokazowych z zakresu dziatan | specjalisci
szkolnej podejmowania skutecznych dziatan profilaktyki edukatorzy
proﬁlaktyczn}_/ch_ dqtyczqcy;h ryzykownych zachowafl | ¢ osliwosé skorzystania z  rekomendowanych programow
i skutkach z nimi zwigzanymi ) . programow rekomendo
- doskonalenia  kompetencji  nauczycieli o fachowa literatura rekomendowana przez MEN w | Wanych

wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw formie e-podrecznikéw oraz opracowah innych
odurzajacych, zastgpczych, substancji psychoaktywnych wydawnictw

w tym dopalaczy 1 skutecznych sposobdéw prowadzenia
dziatan profilaktycznych

Podnoszenie kompetencji zawodowych nauczycieli w | « szkolenia, warsztaty Nauczyciele

zakresie realizowania szkolnej interwencji profilaktycznej, W ramach

poprzez udzial w zewnetrznych formach doskonalenia. WSDZ, inne
formy
doskonaleni

Dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji | ¢ Posiedzenia Rady Pedagogicznej - dzielenie sig | Policja

na temat: wiedza Pedagodzy

- rozpoznawania zaburzen zdrowia psychicznego e literatura fachowa rekomendowana przez MEN ( Zapraszani

-rozpoznawania wczesnych  objawow  uzywania e-podreczniki) ORE specjalisci




srodkow odurzajgcych, -zastepczych i substancji
psychoaktywnych,

- podejmowania i procedury  postepowania
W  sytuacjach  zagrozen zwigzanych  ze

srodkami odurzajgcymi, -substancjami psychotropowymi i
innymi niewiadomego pochodzenia na terenie szkoty

- Podejmowanie dziatan profilaktycznych
u ucznia posiadajacego IPET.

profesjonalne portale internetowe

mozliwo$¢ skorzystania z  rekomendowanych
programow
material: ,, Strategie dzialan wychowawczych,

zapobiegawczych i interwencyjnych  wobec
mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem”

poradnik ORE zdrowie psychiczne(profilaktyka
zachowan, mysli lekowych, suicydalnych)

zebrania klasowe

prelekcje,

promowanie warsztatéow ,,Szkota dla rodzicow”,
spotkania dotyczace budowania pozytywnych wiezi i
relacji rodzinnych oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow

akcje informacyjnych i promujacych zdrowy styl zycia
przy wspotpracy zaproszonych gosci, specjalistow np.
dietetyka, specjalisty ds. nieletnich, psychologa,
promowanie imprez sportowych i rekreacyjnych
oferta  specjalistycznej pomocy w
zakresie budowania zdrowia psychofizycznego
udostgpnianie literatury z zakresu problematyki
adolescencji, broszury, ulotki, strona szkoty, dziennik
elektroniczny

wlaczenie w razie potrzeby w IPET dziatanh
z zakresu przeciwdzialania uzywaniu $rodkow|
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych i nowych psychoaktywnych

dyrektor

zespot nauczycieli
pracujacych

z uczniem we
wspotpracy

z pedagogiem

I instytucjami
wspierajacymi




XVI. Przewidywane efekty.
Uczen:
e przyswaja wartosci i je hierarchizuje,
ma $wiadomos¢ istoty wartosci, ich znaczenia w zyciu i potrafi je hierarchizowac
potrafi odrézni¢ dobro od zta
akceptuje $wiat wartosci uniwersalnych
stosuje wiedze w codziennym zyciu, podejmujac odpowiedzialne dziatania na rzecz dbania o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne
dba o czystos¢ 1 schludny wyglad
posiadaja wiedze¢ na temat zasad zdrowego trybu zycia
docenia znaczenie sportu, rekreacji i wypoczynku na §wiezym powietrzu
zna sposoby radzenia sobie ze stresem i z nich korzysta
nazywa emocje i adekwatnie je odreagowuje
posiada adekwatng samooceng, potrafi docenia¢ mocne strony u siebie i innych
potrafi nawigzywac prawidlowe relacje réwiesnicze, jest dobrym kolega, chetnie pomaga rowiesnikom
potrafi obdarzy¢ innych zaufaniem
potrafi okazywac¢ sympati¢ 1 przyjazn, jest otwarty 1 zyczliwy
potrafi korygowac¢ wtasne postgpowanie i postawy zgodnie z normg moralng i spolteczng
rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i ni akceptuje ich
potrafi rozwigzywac konflikty w sposob akceptowany spotecznie
potrafiag wspotdziata¢ 1 wspolpracowaé w grupie rowiesniczej
potrafi komunikowac si¢ w sposob asertywny
ma poczucie wlasnej wartosci, kocha i1 szanuje rodzicow i innych cztonkéw rodziny
zna symbole narodowe, regionalne, wie jak je szanowac
przejawia postawe gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji
bierze aktywny udzial w uroczystosciach szkolnych
przyswaja postawy spoteczne, uczy si¢ tolerancji, demokracji i samorzadnosci
dba o najblizsze srodowisko i chce pracowaé na jego rzecz
jest wrazliwy na pigkno przyrody i potrafi z zaangazowaniem dziania na rzecz jej ochrony
jest wrazliwy na potrzeby innych, chetnie angazuje si¢ w dziatania pomocowe
przestrzega zasad bezpieczenstwa wlasnego i innych
stosuje zasady bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, przejawia wlasciwe zachowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia
oraz sytuacjach nadzwyczajnych



poznaje swoje mozliwosci 1 predyspozycje, jest §$wiadomy swoich uzdolnien

poznaje sposoby do samodzielnego zdobywania wiedzy, rozwijania uzdolnien i zainteresowan
korzysta ze szkolnej biblioteki, czyta ksigzki i rozwija swoje kompetencje czytelnicze

zdaje sobie sprawe z wartosci przyswajania i posiadania wiedzy

ma wiedz¢ dotyczaca wptywu réznego rodzaju srodkow odurzajacych i psychotropowych na organizm cztowieka
potrafi Swiadomie i bezpiecznie korzysta¢ z przestrzeni cyfrowej i technologii informacyjnej
Zna zagrozenia, jakie moga wywota¢ gry komputerowe i niewlasciwe korzystanie z Internetu
jest $wiadomy konsekwencji ryzykownych zachowan

pelnig role spoteczne zgodnie z obowigzujacymi normami, zasadami i warto$ciami

przejawia postawe odpowiedzialnosci za swoje decyzje i postgpowanie

wie gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

Rodzice:

wspotpracuje ze szkota

angazuje si¢ w zycie spotecznosci szkolne

ma wiedze dotyczaca swojego dziecka w obszarze sfer rozwojowych

jest $wiadomy zagrozen i konsekwencji ryzykownych zachowan w zyciu dzieci
korzysta ze wsparcia szkoty 1 innych instytucji specjalistycznych

wie gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych 1 kryzysowych.



XVII. Klasowe plany wychowawczo-profilaktyczne w roku szkolnym 2022/2023 beda planowane, dostosowane i prowadzone zgodnie z:
- wytycznymi Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego,
- Zarzadzeniami dyrektora szkoly dotyczacymi procedur bezpieczenstwa w okresie obowiazywania stanu epidemii.

Edukacja wczesnoszkolna I-111

Obszary Zadania Formy /metody realizacji Realizatorzy Termin
Edukacja zdrowotna - | * zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci | Edukacja polonistyczno - spoleczna, | wychowawcy klas

zdrowie, rozwoj o zdrowie wlasne i innych, ksztaltowanie przyrodnicza, plastyczna, techniczna, | higienistka

psychofizyczny z umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego | wychowanie fizyczne: szkolna biezacy
uwzglednieniem zdrowemu stylowi zycia; - zajecia tematyczne, rok
zapobiegania * zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego | - spotkania z higienistka szkolna, szkolny

chorobom zakaznym
w tym Covid a takze
mozliwych skutkow
Covid.

odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym, psychicznym;

* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci

za wlasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan
na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

* uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej
na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin;

* nauka rozpoznawania, nazywania €mOC]i,
odpowiedniego reagowania na pojawiajace si¢
réznego rodzaju sytuacje zyciowe,
* ksztalttowanie wytrwatosci w dzialaniu 1 dgzeniu
do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania
si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

- spotkanie z ratownikiem medycznym,
lekarzem,

-pogadanki, akcje dotyczace
profilaktyki COVID-19 i innych
chorob zakaznych

- pogadanki,

- konkursy,

- gry dydaktyczne,

- scenki rodzajowe,

- zabawy na §wiezym powietrzu,

- obserwacje,

- wycieczki edukacyjne,

- udzial w akcjach: "Mleko w szkole",

"Warzywa 1 owoce w szkole",
"Sprzatanie $wiata", "Dzien Ziemi",
udziat w akcjach o charakterze
sportowym, ,Dzien Dziecka na
sportowo”, udziat w  programie

»Zdrowo 1 sportowo”

- filmy edukacyjne,

- prezentacje multimedialne,

- prelekcie,

- dyskusje,

- metody aktywizujace: burza mozgow,




zabawy w skojarzenia, ptynaca kartka,
stoneczko

- wykonanie plakatow,

- wykonanie prac plastycznych,

- prowadzenie kacika przyrodniczego,

- gry i zabawy w ramach Tygodnia
Sportu.

Formy pracy:
indywidualna.

zbiorowa, grupowa,

Kultura-
normy,
zachowan

wartosci,
wzory

ksztattowanie
komunikacyjnych;
* rozwijanie umiejetnosci formulowania prostych
wnioskOw na podstawie obserwacji 1 wilasnych
doswiadczen;

podstawowych umieje¢tnosci

* ksztaltowanie umiej¢tnosci  przestrzegania
obowigzujacych regut;
* ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania
1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami,

rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm 1
regut kultury osobistej;
* przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego
oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;
e zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznos$ci, rodziny 1 kraju;
* rozwijanie empatii, umiejetnos$ci podejmowania
dziatan majacych na celu pomoc stabszym
1 potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow 1 sporow.

Edukacja polonistyczno - spoteczna,
przyrodnicza, plastyczna, techniczna,
wychowanie fizyczne:

- pogadanki,

- gry dydaktyczne, quizy

- gry darmowe,

- gry i zabawy muzyczno - ruchowe,

- gry i zabawy integracyjne,

- odpowiednio dobrana literatura,

- wycieczki edukacyjne,

- spacery po najblizszej okolicy,

- przygotowanie uroczystosci
klasowych i szkolnych,

- udziat w akademiach,

- udzial w przedstawieniach teatralnych
- lekcje muzealne

- obchodzenie uroczystosci
panstwowych i rodzinnych,
- wykonanie upominkoéw

okoliczno$ciowych i laurek,

- spotkania z pedagogiem,

- udziat w akcjach: Dzien Pluszowego
Misia, Dzien Kropki, Dzien
Zyczliwosci,

- udzial w konkursach o tematyce
patriotycznej,
Formy pracy:

zbiorowa, grupowa,

wychowawcy klas
pedagog szkolny

biezacy
rok
szkolny




indywidualna.

Relacje-ksztattowanie
postaw spotecznych

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego
komunikowania si¢ w roznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ 0 jezyk
1 kulture wypowiadania sie;
» ksztaltowanie umiejetno$ci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrozniania dobra
od zla;

» ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w

kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu,
a takze poszanowania innych kultur i tradycji,
okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej

poprzez kontakt z wybranymi dzielami sztuki,
zabytkami

i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym
1 lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spolecznosc¢;

* ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzielami literackimi 1 wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu
z literatura i sztuka dla dzieci,
* ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego
I fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatah w celu zapobiegania
dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosSci
1 inicjatyw oraz pracy zespolowej, wspomaganie
dziatan  stuzacych  ksztaltowaniu  wlasnego

Edukacja, polonistyczno-spoteczna,
przyrodnicza, plastyczna, techniczna,
wychowanie fizyczne:

- udziat w konkursach czytelniczych,

- wycieczka do biblioteki,

- lekcje biblioteczne,

- pasowanie na czytelnika,

- udziat w uroczystosciach szkolnych,

- organizacja uroczystosci klasowych,

- wyjscia do teatru/kina,

- wycieczka do Muzeum w Rybniku,

- udziat w lekcjach muzealnych,

- zwiedzanie "lzby regionalnej"

- urzadzenie biblioteczki klasowej,

- wystawy najciekawszych ksigzek
dla dzieci,

- czytanie
i czasopism,
- udzial w akcjach: ,,Cala Polska czyta
dzieciom", ,,Dzien glosnego czytania",
,,Dzien glosnego czytania”, s
Migdzynarodowy dzien ksigzki dla
dzieci”

-udziat W ,» Wielkiej Lidze
Czytelnikow”, ,,Pickna Nasza Polska
cata”- projekt migdzynarodowy

Formy pracy: zbiorowa, grupowa,

indywidualna.

literatury  dziecigcej

wychowawca
bibliotekarz

biezacy
rok
szkolny




wizerunku

oraz otoczenia;
* przygotowanie do radzenie sobie W sytuacjach
codziennych wymagajacych umiej¢tnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;
* przygotowanie do podejmowania dzialan
majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie
wlasnych zainteresowan;
» wstepne ksztalttowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkola i
spolecznoscia lokalng;
* ksztaltowanie umiejetnos$ci wyrazania wlasnych
emocji w  roznych  formach  ekspresji;
» ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci oraz
brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i
dziatania;

* ksztaltowanie $wiadomos$ci odmiennosci osob
niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych,
problemowych

* zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w rdznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwego zachowania
si¢ w sytuacji zagrozenia zycia
I zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umiejetnosci  wyszukiwania,
porzadkowania 1 wykorzystywania informacji
z roznych zrédet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,  ksztaltowanie
Swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie
1 kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw
wynikajagcych  z  anonimowos$ci  kontaktow,

Edukacja polonistyczno - spoteczna,
przyrodnicza oraz techniczna,
informatyczna, wychowanie fizyczne:

- gry dydaktyczne,

- zajecia tematyczne,

- zajgcia w terenie,

- pogadanki,

- wycieczki,

- spacery po najblizszej okolicy,

- spotkanie z policjantem,

- spotkanie ze strazakiem,

- zajecia z pedagogiem,

- spotkanie ratownikiem medycznym,

wychowawca
pedagog

biezacy
rok
szkolny




respektowanie ograniczen dotyczacych | lekarzem,

korzystania z komputera, Internetu i multimediow; | - dyskusje,

» przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego | - filmy edukacyjne,

korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, | - prelekcje,

bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych | - udziat w programie: ,,Pluszakowe

i poruszania si¢ po drogach; | pogotowie 20207,

» przygotowanie do bezpiecznego Kkorzystania | -organizacja  ,.Dnia  bezpiecznego

ze srodkow komunikaciji, zapobiegania | Internetu”

i przeciwdziatania sytuacjom problemowym; | Formy pracy: zbiorowa, grupowa,

* ksztaltowanie umiejgtnosci utrzymywania tadu | indywidualna.

1 porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i

zabawy.

Klasowy plan wychowawczo-profilaktyczny 2022/2023
Klasy IV
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy | Termin

Edukacja Ksztaltowanie umiejetnosci | Na czym polega zdrowy styl Formy pracy: indywidualna, w wychowawca
zdrowotna- podejmowania i realizacji zycia? parach, grupowa biezacy
zdrowie i rozw¢j | zachowan prozdrowotnych, Skad wiemy, ze przezywamy Burza mézgow, dyskusja, praca w rok
psychofizyczny | aktywnego i zdrowego zycia. | uczucia i emocje? Dlaczego grupach nad plakatem, film szkolny
z o o emocje s3 tak wazne?
uwzglednienie Rozwijanie wrazliwoscina | ymiem sobie radzic, gdy Drama — praca w grupach nad
m zapobiegania | Potrzeby i trudnosci innych | wygram i gdy przegram - lami : . .
chorobom ludzi. przezywanie i wyrazanie uczuc i seen 'ar'nl prezentujacymi sytuacje
zakaznym w ' emocii. wyrazajace postawy wobec
tym Covid a Ksztahow_ame pOSt_aW_y Zarzadzanie swoim wolnym drugiego cztowieka oraz
takze szacunku i zrozumienia czasem. tolerancja, dyskusja
mozliwych wobec innych osob.
skutkow Covid.

Zachecanie uczniow do pracy
nad wlasng motywacja oraz
analizg czynnikow, ktore ich
demotywuja.

Prezentowanie sposobow

Pogadanka, praca pod kierunkiem,
burza mozgoéw




pokonywania witasnych
stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci.

Nabywanie umiejetnosci

gromadzenia oraz
porzagdkowania wiedzy
0 sobie.

Ankieta, dyskusja grupowa,
metoda niedokonczonych zdan

Mini wyktad
praca wiasna

Kultura-
warto$ci, normy,
wzory zachowan

Tworzenie atmosfery
zaufania i przyjaznego
klimatu klasowego

i szkolnego.

Budowanie
samo$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wplywoOw oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych emoc;ji.

Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania
si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rola zainteresowan
oraz pasji w
przysztych
wyborach
edukacyjno-
zawodowych

Ksztattowanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztalcenia.

Swiat moich wartosci - jakim
cztowiekiem chce by¢?
Savoir-vivre, na co dzien.
Dlaczego warto si¢ uczyc¢?
Zyczliwo$¢ i szacunek
gwarantem dobrej atmosfery w
klasie i szkole.

Jaki jestem? Moje sukcesy i
mocne strony.

Swiat moich zainteresowan.
Nauka moze by¢ przygoda.
Swieta i tradycje szkolne,
narodowe.

Ludzie r6znig si¢ miedzy sobg i
dzigki temu sg wyjatkowi.
Rodzinne tradycje.

Formy pracy: indywidualna, w
parach, grupowa.

Dyskusja, burza mézgoéw, praca w
grupach, kontrakt klasowy
Wyktad, pogadanka, burza
mozgoéw, praktyczne dziatanie

Drama — praca w grupach nad
scenkami prezentujacymi sytuacje
wyrazajace uczucia i emocje
ucznidéw, dyskusja

Mini wyktad, elementy dyskusji,
scenki rodzajowe, burza mézgow,
metaplan

Burza mo6zgow, dyskusja nad
ocenami z zachowania

Film, pogadanka, prezentacja
swoich zainteresowan

Dyskusja grupowa, drzewko
decyzyjne

Kierowanie korzystaniem z
materiatow zrédtowych,
kierowanie ¢wiczeniami

wychowawca

biezacy
rok
szkolny




Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku

utrwalajacymi
miedzyprzedmiotowe tresci z

narodowego. historii, wychowania
patriotycznego i obywatelskiego,
J. polskiego, przyrody,
informatyki i inne.
Relacje- Rozwijanie umiejetnosci | Jak zosta¢ dobrym kolega, dobra | Dyskusja grupowa, glosowanie wychowawca
ksztattowanie rozumienia innych, ktora | kolezankg?
postaw sprzyja efektywnej | Nasze postawy wobec drugiego biezacy
spofecznych wspotpracy. czlowieka.. - Pogadanka, burza mézgéw, mini- rok
. Stowo o (nie) tolerancji. Wyklad, rozmowa nauczajaca, szkolny
Budowanie atmosfery Wybor samorzadu klasowego.
. . N praca z tekstem
wzajemnego szacunku w Ustalenie zasad obowigzujacych
spotecznosci szkolnej. w naszej klasie. L
Wyzwalanie  checi  do | Co to znaczy: zgrana klasa? Pogadanka, mini wyktad, burza
dziatania na rzecz innych | Przyjaciel, — jaki powinien by¢? | MOZEOW
0os6b w celu poprawy ich | Jak zaangazowac si¢ w niesienie .,
sytuacji (idea wolontariatu). | pomocy innym? Burza mézgow, gra dydaktyczna,
Jak skutecznie sic mapa mentalna, praca w grupach,
Rozwijanie  poczucia porozumiewaé? praca z klasg
przynaleznosci do grupy. Konflikty sa czeScig naszego ., .
zycia — jak sobie z nimi radzi¢? Poizltdgnka, burza mézg6w, mini-
Ksztaltowanie umiejetnosci | Z ekologig, na co dzien, — O wykiad,
wlasciwej komunikacii, moge zrobi¢ dla dobra planety?
stanowigcej podstawe
wspo@zglama. . Burza mozgow, dyskusja
Rozwijanie zdolno$ci do Pogadanka. braca w arupach
inicjowania i gadanka, p grupach,
. dyskusja
podtrzymywania znaczacych
1 h relacji. . .
glebszych relacji Metoda projektu — wykonanie w
Ksztaltowgnie postawy grupach pl_akat()_w o tematyce wychowawca
proekologicznej. proekologicznej
Bezpieczenstwo. | Rozwijanie umiejegtnosci Czym s3g ryzykowne zachowania | Burza m6zgow, metoda wychowawca
Profilaktyka identyfikowania przyczyn I czy zdarza si¢ nam je niedokonczonych zdan, dyskusja | pedagog




zachowan
ryzykownych

| sytuacji
problemowych,
kryzysowych.

wlasnego postgpowania.
Zwigkszanie wiedzy na
temat srodkow
uzalezniajacych i zagrozen z
nimi zwigzanych oraz
konsekwencji.

Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera i
Internetu.

Rozwijanie umiejgtnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu-podstawy
negocjacji i mediacji.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachgcanie do angazowania
si¢ w prawidlowe 1 zdrowe
zachowania.

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych zachowan.

Ksztattowanie postaw
otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci i
kiedy wybor jest wazny i

podejmowac?

Czym sg natogi? Jakie sg ich
skutki? Jak mozemy si¢
przednimi broni¢? (pojecie
asertywnosci).

Kiedy komputer staje si¢
wrogiem? Jak bezpiecznie
korzysta¢ z Internetu?

Trudne sytuacje wokot nas —
przemoc i agresja.

Poznajemy zasady pierwszej
pomocy.

Badz kumplem — nie dokuczaj!
Ja w sytuacjach trudnych. Gdzie
szuka¢ pomocy?

grupowa

Pogadanka, mini wyktad, burza
mozgow, praktyczne dziatanie,
metoda dramy

Pogadanka, mini wyktad, burza
mozgow, film

Burza m6zgoéw, metoda
niedokonczonych zdan, dyskusja
grupowa

Praca w grupach nad mapa
skojarzen zwigzanych z
przyczynami konfliktow, dyskusja
grupowa

Pogadanka, praca w grupach,
pokaz

Wizualizacja — przedstawienie
wplywu dokuczania na emocje,
samopoczucie; praca w kregu

Praca w grupach nad mapa
skojarzen zwigzanych z
sytuacjami trudnymi, dyskusja
grupowa

wychowawca

wychowawca
n-le zajec
komputerowy
ch

wychowawca

biezacy
rok
szkolny




trudny

Klasowy plan wychowawczo-profilaktyczny 2022/2023

Klasy V

Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Ksztaltowanie umiejetnosci | Na czym polega zdrowy styl Dyskusja, praca w grupach | wychowawca
zdrowotna- podejmowania i realizacji zycia? nad plakatem biezacy
zdrowie i rozw0j | zachowan prozdrowotnych, Zarzadzanie swoim wolnym wychowawca rok
psychofizyczny | aktywnego i zdrowego zycia. | czasem. Pogadanka, drama szkolny

Nasze emocje i uczucia.

z o Zachecanie uczniow do pracy | Mozemy wptywac na swoj Pogadanka wychowawca
uwzglednienie | 1,5 wiasng motywacja oraz | nastréj.
m zapobiegania | analiza czynnikow, ktore ich | Jak radzi¢ sobie z trudnymi Mapa mysli pt: ,,Moje
chor(?bom demotywuja. emocjami? mocne strony”, pogadanka | wychowawca
zakaznyl_n w o cechach, ktore cenimy u
EZ;TieCOVId a Prezentowanie sposobéw siebie i u innych wychowawca

- pokonywania wiasnych
mozliwych stabosci oraz akceptowania Film, drama, gry i zabawy

skutkow Covid.

ograniczen 1 niedoskonatosci.

Nabywanie umiej¢tnosci
gromadzenia oraz
porzadkowania wiedzy
0 sobie.

zespolowe




Kultura- Tworzenie atmosfery Ludzie r6znig si¢ miedzy sobg i | Pogadanka, burza mozgoéw, | wychowawca
warto$ci, normy, | zaufania i przyjaznego dzigki temu sg wyjatkowi. prezentacja filmu pt: ,,czyn biezacy
wzory zachowan | Klimatu klasowego i Kontrakt klasowy, zasady w dobro” rok
szkolnego. naszej klasie.
) Swiatjmoich wartosci. Pogadanka, drama wychowawca szkolny
Budowanie Savoir-vivre, na co dzien.
samo$wiadomosci dotyczacej | Role, w ktore si¢ weielamy- Pogadanka, prezentacja wychowawca
praw, wartosci, wptywow obowiazki i prawa
oraz postaw. Moje sukcesy i mocne strony. Metoda niedokonczonych | wychowawca
Swiat moich zainteresowan. zdan, prezentacja, dyskusja
Rozwijanie umiejgtnosci Do czego w zyciu potrzebna jest wychowawca
Wyrajania W}asnych emocji. czlowiekowi praca? Film, prezentaCja,
Nauka moze by¢ przygoda. dyskusja, drzewko
Rozwijanie umiejetnosci Swigta i tradycje szkolne, decyzyjne
wlasciwego zachowania si¢ z narodowe.
uwzglednieniem sytuacji Moja klasa i szkota. Gry i Burza mézgoéw, drama wychowawca
i miejsca. zabawy integrujace.
Rola zainteresowan Warto pomagac!- czym jest Metoda niedokonczonych wychowawca
oraz pasji w przysztych wolontariat. zdan, film ,,The Dot.
wyborach edukacyjno- Kazdy jest wazny. Wybor ‘ Kropka”, dyskusja wychowawca
zawodowych. klasowego samorzadu, przydziat
dodatkowych funkc;ji. Plakat, prezentacja prac
Ksztattowanie pozytywnego uczniow
stosunku do procesu Ankieta, pogadanka wychowawca
ksztalcenia.
Metoda projektu, wychowawca
Rozwijanie szacunku dla prezentacje uczniow
kultury i dorobku
narodowego.
Relacje- Doceniam innych a inni Pogadanka, konkurs wychowawca
ksztatltowanie Rozwijanie umiejetnosci doceniajg mnie.
postaw rozumienia innych, ktéra Savoir-vivre, na co dzien. Praca w grupach nad wychowawca biezacy
spotecznych sprzyja efektywnej Role, w qure si¢ wcielamy- udziatem w akcjach rok
wspolpracy. obowigzki 1 prawa

charytatywnych

szkolny




Budowanie atmosfery Swieta i tradycje szkolne, wychowawca
wzajemnego szacunku w narodowe. Burza mézgow, dyskusja
spotecznosci szkolne;. nga kla}sa 1 szkoia. Gry i wychowawca
zabawy integrujace.
Warto pomagaél- czym jest Praca w grupach, plakat
Wyzwalanie che¢ci do wolontariat.
dziatania na rzecz innych Jak ciekawie i bezpiecznie wychowawca
0sob - idea wolontariatu. spedza¢ wolny czas? Prezentacja
Rozwijanie poczucia Rola autorytetu w moim zyciu.
przynaleznosci do grupy. Z ekologia, na co dzien. Dyskusja grupowa, wychowawca
(samorzad uczniowski, kluby | Lekcja biblioteczna. glosowanie
sportowe, harcerstwo itp.)
Rozwijanie §wiadomosci )
dotyczacej roli 0s6b Metoda projektu — praca wychowawca
znaczacych i autorytetow. zdalna, przygotowanie w
Ksztattowanie postawy grupach prezentacji o
proekologicznej. tematyce ekologicznej
Rozwijanie kompetencji
czytelniczych.
Bezpieczenstwo. | Rozwijanie umiejgtnosci Czym sg natogi i jakie sg ich Prezentacje przygotowane | wychowawca
Profilaktyka identyfikowania przyczyn skutki? przez uczniéw podczas pedagog
zachowan wlasnego postgpowania. Konsekwencje ryzykownych zdalnej pracy uczniow biezacy
ryzykownych Zwigkszanie wiedzy na temat | zachowan. rok
I sytuacji srodkow uzalezniajacych i Kiedy komputer staje si¢ ., szkolny
problemowych, | zagrozen z nimi zwigzanych | wrogiem? B}Jrza MOZgOW, metoc%a h
kr 2 . . _ niedokonczonych zdan, wychowawca
yzysowych. oraz konsekwencji. Rozwigzywanie konfliktow to )
wielka sztuka. dyskusja grupowa
Ksztaltowanie umiejetnosci | Ja w sytuacjach trudnych. Gdzie .
rozpoznawania symptomoéw | szuka¢ pomocy? Metoda sytuacyj_na,
uzaleznienia od komputera 1 drzewk_o decyzyjne, wychowawca
Internetu i konsekwencje. dyskusja grupowa
Rozwijanie umiejetnosci wychowawca

prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu-podstawy

Pogadanka, burza mézgow




negocjacji i mediacji.

Rozwijanie poczucia
osobistej odpowiedzialnosci,
zachgcanie do angazowania
si¢ w prawidlowe i zdrowe
zachowania.

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do
siebie 1 innych na motywacje
do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Ksztaltowanie postaw
otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci i
kiedy wybor jest wazny 1
trudny.

Metoda sytuacyjna,
drzewko decyzyjne,
dyskusja grupowa

Debata za i przeciw

Praca w grupach nad
spisem bezpiecznego
korzystania z TIK

Pogadanka, burza mozgow

wychowawca

wychowawca,
n-le zajgé
komputerowych

wychowawca,
n-le zajecé
komputerowych

wychowawca




Klasowy plan wychowawczo-profilaktyczny 2022/2023

Klasy VI
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych | Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Wzmacnianie odpornosci Jak sobie radzi¢ z emocjami i Pogadanka, dyskusja, wychowawca
zdrowotna - psychicznej uczniéw poprzez | stresem? drama o
zdrowie i uczenie najwazniejszych Zdrowy styl zycia - biezacy
rozwoj umiejetnosci ksztattowanie nawykow rok
psychofizyczny | psychologicznych. prozdrowotnych. Plakat. burza mozedw szkolny
_ _ . Jak si¢ zmieniam? — okres ’ &
z Ksztattowanie §wiadomosci dojrzewania.
uwzglednienie | wlasnego .cia.ia z Moj dziei — organizowanie dnia
m _ . u_wzgle;dmet_uem zmian i czasu wolnego. Metoda przypadkéow,
zapobiegania | fizycznych i psychicznych W | gasdy 7 nas jest inny — sztuka | ankieta, dyskusja
chorobom okresie dojrzewania. akceptacji.
zakaznym w . Aktywne 1 bezpieczne spedzanie
tym Covid a Kszialtowanie postawy wolnego czasu-bank pomystow - :
takze proaktywnej, w ktorej uczen - | Drama, debata za i przeciw
mozliwveh przejmuje inicjatywe, ale tez ,
skutk()v}:f odpowiedzialnosci za swoje lgdeﬁ)de_l przypadkow,
Covid. dziatania, decyzje. ysKusja
Ksztaltowanie umiejetnosci
Swiadomego wyznaczania Projekt, ¢wiczenia
sobie konkretnych celow. praktyc’zne
Rozwijanie umiejgtnosci
hierarchizacji zadan.
Kultura- Tworzenie atmosfery Kazdy z nas jest inny — sztuka Gry i zabawy integracyjne, | wychowawca
wartosci, zaufania i poczucia akceptaciji. film, pogadanka
normy, wzory bezpieczenstwa. Ksztaltowanie postaw ]
zachowan _ spolecznych poprzez wybor Dyskusja, wybory, burza bics
Ksztattowanie kultury samorzadu klasowego i ustalenie | MOZZOW liZ%CY
ro

osobistej oraz prawidtowych

planu pracy.




postaw moralnych.

Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpo-
wiedzialnos$¢, prawdo-
mownos¢, rzetelnosé i
wytrwatos¢.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztalcenia 1 samoksztalcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i

umiejetnosci.

Ksztaltowanie postawy
szacunku dla kultury i
tradycji narodowych,
regionalnych i szkolnych.

Ksztattowanie postawy
otwartosci, akceptacji na
réznorodno$¢ kulturowa.

Popularyzowanie
alternatywnych forma
spedzania czasu wolnego.

Podnoszenie poczucia
wlasnej warto$ci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu oraz wyzwalanie
wlasnej aktywnos$ci ucznia w
kierunku samopoznania,
odkrywania, zainteresowan,
uzdolnien, pod katem
predyspozycji do
wykonywania ré6znych

Jakie cechy cenimy u siebie i u
innych?

Czym jest praca dla cztowieka?
Swieta i tradycje szkolne,
narodowe.

Polskie tradycje $wigteczne a
tradycje w innych krajach.
Aktywne i bezpieczne spedzanie
wolnego czasu-bank pomystow.
Swiat moich zainteresowan i
pasji.

Jakie sg moje cele zyciowe?-
Jaki zawod mogtbym
wykonywac?

Wartosci cenione w pracy
zawodowe;j.

Doskonalenie umiejetnosci
komunikowania sig.

Metoda niedokonczonych
zdan, prezentacja
multimedialna, pogadanka

Mapa mysli, dyskusja
Udzial w akademiach,
wystepach, szkolnych
uroczystosciach,

przygotowanie audycji
radiowej

Projekt

Plakat, burza moézgow

Projekt, prezentacja

Pogadanka, ankieta
dotyczaca predyspozycji
zawodowych

nauczyciel

szkolny




zawodow.

Odgrywanie scenek,
metoda niedokonczonych
zdan

Relacje- Ksztattowanie umiejetnosci Agresja i przemoc — przyczyny i | Drama, burza m6zgow wychowawca
ksztattowanie wchodzenia w interakcje z skutki. pedagog .
postaw ludZmi w sposob Jak reagowac na agresj¢ i biezacy
spotecznych zapewniajacy zadowolenie przemoc? Film, dyskusja, plakat rok

obydwu stron. Rados¢ z dawania, angazowania szkolny

_ o _ si¢ - na czym polega Drama, film, pogadanka

Ksztattowanie umiejetnosci wolontariat?

SZUka.n'a.mSp'raCJ" Role, w ktore si¢ wcielamy-

rozwijanie wilasnej kre- obowiazki i prawa.

atywnosci. Jak zyska¢ przyjaciot i

Wyzwalanie checi do Eovl\io?zenie w Zyciu? , Uhdzial w akcjar(]:hd "

dziatania na rzecz innych ekologia, na co dglren-, co charytatywnych, dyskusja

0s6b — idea wolontariatu. dobrego moge zrobi¢ dla

planety?

Rozwijanie poczucia

przynaleznosci do grupy i Metoda niedokonczonych

postawy wspoldziatania. zdan, prezentacja

multimedialna
Ksztattowanie umiejetnosci
wypehniania rol spotecznych.
) Plakat, pogadanka
Ksztaltowanie postawy
proekologicznej. Film, dyskusja, klasowy
konkurs
Bezpieczenstwo | Przeciwdziatanie Wplyw nikotyny, alkoholu, Film, pogadanka, plakat Wychowawca
) ryzykownym zachowaniom narkotykéw 1 innych uzywek na pedagog )

Prolfll Iaktyka dotyczacym uzywek, zdrowie czlowieka. b1equcy
zachowan srodkow psychoaktywnych, | ,,Nie wypalaj sie”- problematyka | ... ro
ryzykownych jak réwnigzyprzeciwy(ﬁizﬁanie psychor};lpanilj)ulachi ? érodk()wy Film, wyklad, pogadanka szkolny
i sytuaci ryzykownym zachowaniom zwanych dopalaczami.

problemowych,

seksualnym.

Odpowiedzialnos$¢ nieletnich w
Swietle prawa.




kryzysowych. Dostarczenie wiedzy Bezpieczna komunikacja w sieci | Spotkanie z policjantem,

z zakresu prawa dotyczacego | 1w ,realu”. pogadanka, film

postepowania w sprawach Odpowiedzialnos¢ 1

nieletnich. Ukazywane konsekwencje dziatan w sieci.

konsekwgncji ryzykownych Podstawy pierwszej pomocy w Film, prezentacja, plakat

zachowan. nagtych wypadkach.

) ) o Nie ma sytuacji bez wyjscia —

Bezpieczenstwo W swiecie gdzie szukaé pomocy.

cyfrowym - rozwijanie Wyktad, dyskusja

postaw opartych na

odpowiedzialnos$ci za

dokonywane wybory . )

i postepowanie. va1cz_en1a praktyczne,

quiz, film

Rozwijanie umiejg¢tnosci

reagowania w sytuacjach

kryzysowych, niesienia Prezentacja, dyskusja

pomocy dotknigtym nimi

osobom oraz

minimalizowania ich

negatywnych skutkow.

Rozwijanie nawyku

poszukiwania wsparcia i

pomocy w trudnych

sytuacjach.

Klasowy plan wychowawczo-profilaktyczny 2022/2023
Klasa VIII
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy | Termin

Edukacja Ksztaltowanie postawy Jem zdrowo- zyje dtugo- wychowawca
zdrowotna- ucznidéw nastawionej ksztattowanie nawykow biezacy
zdrowie 1 rozw0j | na pozytywne rozwigzania | zdrowego odzywiania. burza mézgéw, praca plastyczna rok
psychofizyczny | — charakteryzujacej Stres- jak sobie z nim radzi¢. metoda sytuacyjna, drzewko szkolny

si¢ samoswiadomoscia,

Co to znaczy by¢




z
uwzglednienie
m zapobiegania
chorobom
zakaZznym w
tym Covid a
takze
mozliwych
skutkow Covid.

wyobraznig,
kreatywnoscia.

Ksztaltowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celow
kroétko oraz
dhugoterminowych.
Rozwijanie umiejgtnosci
Ustalania priorytetow,
uwzgledniajac Kryteria
waznosci 1 pilnosci.

Ukazywanie wartosci
aktywnego i bezpiecznego
spedzania czasu wolnego.
Rozwijanie umiejgtnosci
oceny wlasnych mozliwosci.

Ksztaltowanie §wiadomosci
dotyczacej wykorzystania
ruchu w zyciu cztowieka,
jako skutecznego sposobu

dbania o zdrowie psychiczne.

Wzmacnianie odpornosci
psychicznej uczniow poprzez
uczenie najwazniejszych
umiejetnosci
psychologicznych.

odpowiedzialnym?

Dzien, jak co dzien- jak
optymalnie i bezpiecznie
zaplanowac¢ swdj wolny czas.
Dlaczego warto uprawia¢ sport?-
pozytywne aspekty aktywnosci
fizycznej.

Trudne sytuacje i sposoby
stawiania im czofa.

decyzyjne, dyskusja grupowa

burza mozgow, pogadanka,

dyskusja

praca w kregu, dyskusja

prezentacja multimedialna,
dyskusja,

drama, dyskusja

Kultura-
warto$ci, normy,
wzory zachowan

Ksztaltowanie kultury
osobistej oraz prawidtowych
postaw moralnych.

Ksztattowanie postawy
otwartosci, -akceptacji na
roznorodnos¢ kulturowa.

W poszukiwaniu autorytetow i
wartosci.

Zyczliwo$¢é i szacunek, jako
podstawowy wymiar kultury
osobistej.

Zupehie inni- réznice kulturowe
moga nas taczy¢ a nie dzielic.

pogadanka, burza mézgow

drama, dyskusja

wychowawca

biezacy
rok
szkolny




Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci na
temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie  poczucia
odpowiedzialnos$ci spotecznej
poprzez podejmowanie
dzialan na rzecz lokalne;j
spotecznosci.

Ksztaltowanie postawy
szacunku dla kultury i
tradycji narodowych,
regionalnych i szkolnych.

Wyzwalanie wilasnej
aktywnos$ci ucznia w
kierunku samopoznania,
odkrywania zainteresowan,
uzdolnien, pod katem
predyspozycji do
wykonywania roéznych
zawodow.

Tradycje szkolne, rodzinne i
narodowe Wigilijki, Dzien
Kobiet itp.

Bede, marzg 0?- planowanie

i realizacja celow w zyciu.
Rola zainteresowan, uzdolnien

w wyborze wlasciwego zawodu.

,”Kim chcialby$ zosta¢?" -
czynniki trafnego wyboru
zawodu.

Praca, jako warto$¢ w zyciu
cztowieka.

Co dwie glowy to nie jedna? -
Kto moze mi pomdc w wyborze
szkoty 1 zawodu?

pokaz filmu, dyskusja

film, prezentacja, dyskusja

pogadanka, burza moézgow

prezentacja, wystawka

elementy wyktadu, pogadanka

ankieta, dyskusja

elementy wyktadu, pogadanka

prezentacja, dyskusja

pogadanka, prezentacja

Relacje-
ksztaltowanie
postaw
spotecznych

Rozwijanie postawy
szacunku, empatii i
tolerancji dla drugiego
czltowieka.

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich

Pomoc kolezenska-dlaczego
watro pomagac innym.
Savoir-vivre, na co dzien.
Role zyciowe ich znaczenie w
Zyciu.

Dlaczego warto mie¢

burza mozgow, dyskusja

drama, pogadanka

wychowawca

biezacy
rok
szkolny




rozwigzan, ktore stwarzaja
korzysci dla obydwu stron

Rozwijanie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie, jako jednostki,
cztonka rodziny 1
spoleczenstwa.

Rozwijanie umiejgtnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania
zespolowego poprzez
docenienie roznic zdan

1 wiedzy, doswiadczen,
kompetencji.

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy

I wspétdziatania.

Ksztattowanie postawy
proekologiczne;j.

przyjaciot?- budowanie relacji
opartych na wzajemnym
zaufaniu.

Humanitaryzm, czyli rzecz o
szacunku dla drugiego
cztowieka.

Rola stowarzyszen

charytatywnych i wolontariatu w

pomaganiu ludziom
potrzebujacym (PCK, honorowi
dawcy krwi, itp.)

Relacje 1 doswiadczenie
migdzyludzkie i ich znaczenie.
Z ekologia, na co dzien, — O
dobrego mogg zrobi¢ dla
planety?

pokaz, prezentacja, dyskusja

burza mézgow, dyskusja

pogadanka, dyskusja

dyskusja, prace plastyczne

Bezpieczenstwo.

Profilaktyka
zachowan
ryzykownych

| sytuacji
problemowych,
kryzysowych.

Propagowanie wiedzy na
temat prawnych i moralnych
skutkow posiadania,
zazywania | rozprowadzania
srodkow psychoaktywnych.

Utrwalanie umiej¢tnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych -
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie  umiejetnosci

Zachowania ryzykowne a
bezpieczenstwo w szkole 1 poza
nig - odpowiedzialnos¢
nieletnich.

Wolni od dopalaczy tj.
kreatywni w zyciu, czyli dopal
dopalaczom.

Jak radzi¢ sobie w
niebezpiecznych sytuacjach?-
namawianie, wymuszanie,
szantaz.

Jak radzi¢ sobie z agresja i
przemoca? — samokontrola
decyzji i zachowan.

pogadanka, wyktad, spotkanie z
kompetentng osoba

prezentacja, pogadanka

elementy wykladu, burza
mozgow

wychowawca
pedagog

wychowawca
n-le zajec

biezacy
rok
szkolny




wykorzystywania elementow
negocjacji oraz mediacji w
sytuacjach trudnych i
konfliktowych.

Rozwijanie  umiejetnosci
sprawnego i
bezpiecznego korzystania

z technologii informacyjno-
komunikacyjnych w tym
bezpiecznych zachowan

W sieci oraz uwrazliwianie
na konsekwencje.

Rozwijanie nawyku
poszukiwania wsparcia oraz
pomocy w trudnych
sytuacjach.
Rozwijanie
podejmowania
zgodnych ze
zweryfikowanymi Zrodlami
wiedzy.

umiejetnosci
dziatan

Konstruktywne rozwigzywanie
konfliktow.

Bezpieczne i odpowiedzialne
korzystanie z technologii

informacyjno-komunikacyjnych.

Nie ma sytuacji bez wyjscia —
telefony zaufania i instytucje
wspierajace.

drama, dyskusja

pogadanka, elementy dramy

prezentacja, dyskusja

elementy wyktadu, dyskusja

komputerowyc
h

wychowawca

Wybor szkoty
ponadpodstawo
wej

Zajecia z
doradztwa
zawodowego

Wyjscie z uczniami na
Rybnickie Dni Kariery

Zapraszanie do szkoty
przedstawicieli szkot
ponadpodstawowych

Poznanie swoich predyspozyciji,
zapoznanie si¢ z ofertg szkot na
godzinach wychowawczych,
Samoswiadomos¢ wlasnych
predyspozycji i umiejetnosci.

Wyjscie do szkot
ponadpodstawowych, pokaz,
prezentacja, konkursy.

Test dla uczniow ,,inteligencja
wieloraka”

Wychowawca
Pedagog,
doradca
zawodowy

Pedagog

Biezacy
rok
szkolny




XVII1. Sposoby ewaluacji.
Do przeprowadzenia ewaluacji / analizy programu postuzy¢ moze:
e obserwacja pedagogiczna

analiza dokumentacji szkolnej,
analiza informacji z dziennika elektronicznego
przeprowadzanie ankiet, rodzicow i nauczycieli
rozmowy, wywiad z rodzicami
analiza osiagni¢¢ uczniow
wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli
informacje od instytucji wspierajacych prace szkoty

e analiza przypadkow, prace uczniow.
Ewaluacji moga podlegac:

e cele iich zgodno$¢ z potrzebami szkotly

e sposoby i formy realizacji prowadzonych dziatan

o cfektywnos¢ dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny uchwalony zostatl przez Rade Rodzicow w dniu 27.09.2022 r. w porozumieniu z Rada Pedagogiczna







