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. Wstep

Wychowanie jest procesem, ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka, jest
zadaniem rodziny jak rowniez szkoty, ktora w swej dziatalno$ci uwzglednia wole rodzicow, ale
takze priorytety edukacyjne panstwa, do ktorego obowigzkdéw nalezy stwarzanie wilasciwych
warunkow wychowania. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, opiekunczej jest dbatos¢
0 wszechstronny rozwdj kazdego ucznia. Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju
ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spoteczne;.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
problemoéw dzieci i mlodziezy. Profilaktyka wspomaga proces wychowania, a wychowanie
tworzy integralng calo$¢ z wiedzg i kreowaniem umiej¢tnosci, poprzez ktore formuje si¢
osobowos¢ mtodego cztowieka. Waznym zadaniem szkoty jest wychowanie dzieci 1 miodziezy
do warto$ci. W dziataniach wychowawczo-profilaktycznych szkota opiera si¢ na wartosciach
waznych dla catej spotecznosci szkolnej tj. ucznidw, rodzicoOw i1 nauczycieli. Nauczyciele
podejmuja dziatania majace na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia,
stosownie do jego potrzeb 1 mozliwosci.

Program wychowawczo-szkoty tworzy spojng catos¢ ze szkolnym zestawem programow
nauczania oraz uwzglgdnia zadania wychowawczo-profilaktyczne opisane
w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego. Przedstawia w sposob catosciowy tresci,
dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym podejmowane w szkole. Poprzedzita
go diagnoza $rodowiska szkolnego, potrzeb uczniéw i nauczycieli oraz oczekiwan rodzicow.
Nauczyciele podejmuja dziatania majace na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju
kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Program uwzglednia rowniez ksztaltowanie kompetencji kluczowych, tj. wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw, ktorych nabycie pozwala na osiggnigcie pelnego rozwoju osobistego.

Zawarte w programie dzialania uwzgledniaja rowniez potrzeby ucznidow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, by w jak najwigkszym stopniu uczestniczyli oni w zyciu szkoty.

W opracowaniu i realizacji przez szkotg¢ programu wychowawczo-profilaktycznego
wazna jest stata, bezpos$rednia wspolpraca z rodzicami oraz innymi podmiotami wspierajacymi
prace szkoty. Program begdzie podlegal ewaluacji 1 modyfikacji stosownie do potrzeb srodowiska
szkolnego.

Il. Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).
19 czerwca 2019 r. zostalo ogloszone Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 21 maja 2019 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy — Prawo
o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 487).

e Ustawa z dnia 10 stycznia 2018 r. 0 zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych
(Dz. U. 2018 poz. 310).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U.z 2017 r. poz.
783). Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 4 kwietnia 2019 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2019
poz. 852).


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001148

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 957). Obwieszczenic Marszatka
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 5 lipca 2018 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow
tytoniowych (Dz. U. 2018 poz. 1446).

e Ustawa z dnia 22 lutego 2019 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 2019 poz. 638).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U z 2017
r. poz. 773). Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 13 kwietnia
2018 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o postgpowaniu w sprawach
nieletnich (Dz. U. 2018 poz. 969).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1249).

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii ( Dz. U. 2018 r. poz. 214 ).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawno$cig intelektualng (Dz. U. z 2017
r., poz. 356)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r.p0oz.1591).

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie wykazu substancji psychotropowych, §rodkow odurzajacych oraz nowych substancji
psychoaktywnych (Dz. U. 2019 poz. 1745).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz. U. 2019 poz. 325)

e Priorytety Ministra Edukacji Narodowej.

e Statut.

I11. Charakterystyka Srodowiska szkolnego.

Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 36 im. Czestawa Mitosza funkcjonuje
w rybnickiej dzielnicy = Boguszowie Stare, $rodowisku dostarczajacym tradycyjnego
wychowania 1 pozytywnych warto$ci rodzinnych. Miesci si¢ w dwukondygnacyjnym budynku o
nowoczesnej architekturze.

W roku szkolnym 2019/2020 realizowa¢ obowigzek szkolny bedzie 15 oddziatow:

- edukacja wczesnoszkolna — cztery klasy pierwsze, trzy klasy drugie i trzy klasy trzecie

- klasy V —VII ; dwie klasy piate, dwie klasy szoste i jedna klasa siodma.

Szkota posiada specyficzny charakter z uwagi na oddziaty integracyjne, w ktorych oprocz dzieci
zdrowych uczg si¢ uczniowie z réznego rodzaju niepelnosprawnoscig. Kazdy uczen posiada
Indywidualny Program Edukacyjno — Terapeutyczny, w ktérym znajduja si¢ m.in. indywidualne
zalecenia do pracy z uczniem oraz dostosowania wymagan w zakresie metod, form czy tresci
edukacyjnych. Z przeprowadzonych obserwacji, rozméw z wychowawcami, rodzicami oraz
uczniami wynika, ze w szkole nie wystepuja negatywne zjawiska zwigzane m.in.
z o$mieszaniem, dyskryminacja czy izolacja 0sob niepetnosprawnych. Uczniowie Ci czujg si¢
w naszej szkole bezpiecznie, mogg w przyjaznych warunkach ksztalci¢ si¢, nawigzywac
kontakty rowiesnicze oraz rozwija¢ swoje zainteresowania. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢,
ze specyficzny charakter szkoty wplywa pozytywnie na ksztalttowanie w uczniach postawy
tolerancji wobec odmienno$ci, natomiast uczniowie z niepelnosprawnoscia moga wzmacnia¢



w sobie postawe zaufania wobec ich zdrowych rowiesnikow. Uczniowie w zdecydowanie
wigkszosci czujg si¢ w szkole bezpiecznie, a jej klimat opisuja jako przyjazny. Sytuacja
materialna wigkszos$ci rodzin jest dobra. Niewielki odsetek uczniow objety jest opieka Osrodka
Pomocy Spotecznej, kuratora sadowego.

IV. Diagnoza potrzeb.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, okre§lone zostaty czynniki ryzyka
1 czynniki chroniace.

1. Zasoby ludzkie:

- dyrektor szkoty monitorujacy prace dydaktyczng, opiekunczg i wychowawczo- profilaktyczny
1 wspotpracujacy z rodzicami oraz instytucjami wspomagajacymi prace szkoty

- wysoko wykwalifikowana kadra pedagogiczna

- specjalisci tj. pedagog, pedagodzy specjalni, terapeuci pedagogiczni, logopeda, doradcy
zawodowi, tyflopedagog

- pielggniarka szkolna prowadzaca profilaktyke zdrowotna

- opieka Swietlicy

- wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu klas integracyjnych oraz pracy z dzieémi
niepelnosprawnymi.

2. Zasoby materialne:

- monitoring szkolny

- portiernia dbajaca o bezpieczenstwo uczniow

- infrastruktura dostosowana do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych tj. podjazdy, toaleta, winda

- zasoby biblioteki szkolnej

- internetowe centrum informacji multimedialne

- szkolny radiowezet

- przestronne, jasne korytarze szkolne

- sale do edukacji wczesnoszkolne urzadzone dla potrzeb nauczania zintegrowanego, posiadaja
kaciki do relaksacji 1 zabawy

- szafki szkolne dla kazdego ucznia, szatnie sportowe

- szkolna izba regionalna

- wyposazone sale do zaj¢¢ specjalistycznych

- pelnowymiarowa sala gimnastyczna

- oswietlone boisko do pitki noznej, boisko do koszykowki

- bieznia do skoku w dal

- sitownia

- poidetka

- stotowka szkolna

- klasopracownie na nauki przedmiotdéw $cistych

- aula szkolna, w ktorej toczy si¢ zycie kulturalne szkoty.

3. Wartos$ci wazne dla spolecznosci szkolnej.

Warto$ci sg przewodnikami zycia 0sobowego i spotecznego. Nasza szkota, w ktorej funkcjonujg
oddziaty gimnazjalne pielegnuje 1 rozbudza wsrdéd wszystkich cztonkdéw wspdlnoty szkolnej
wartosci, ktore zostalty wybrane w ramach diagnozy $rodowiska szkolnego 1 sg wspolne dla
ucznidow, rodzicéw i nauczycieli tj.: zaufanie, szacunek, milo$¢, akceptacja, sprawiedliwos¢,
dobro, zdrowie, tolerancja, uczciwo$¢, prawda, odpowiedzialno$¢ oraz pasja. Ponadto rodzice
wsérod umiejetnosci waznych dla rozwoju ich dziecka wskazali rowniez wspoétdziatanie
w zespole oraz umiejetnos¢ analizowania i twdrczego rozwigzywania problemow.



4. Diagnoza Srodowiska szkolnego w tym czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych.
Srodowisko szkolne jest systematycznie diagnozowane, a informacje dotyczace rozwoju
1 funkcjonowania uczniow uzyskiwane sg poprzez:

- analiz¢ dokumentacji szkolnej w tym pedagoga, informacji z dziennika elektronicznego,

- analize opinii, orzeczen i innych dokumentow dotyczacych ucznia,

- obserwacje uczniow,

- uwagi i1 informacje wszystkich pracownikow szkoty,

- informacje od wychowawcow, od nauczycieli dotyczace funkcjonowania uczniow,

- informacje od uczniéw i rodzicow,

- ankiety,

- informacje z instytucji wspierajacych szkote.

5. Diagnoza Srodowiska szkolnego na biezacy rok szkolny.
5.1. Uczniowie.

Edukacja wczesnoszkolna- na podstawie dokumentacji, wzajemnej wymiany informacji miedzy
nauczycielami, informacji zwrotnych od rodzicow.

Uczniowie klas I-III jak i ich rodzice potwierdzaja wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa
terenie szkoly. Rodzice sg zdecydowanie w wickszosci zadowoleni z kontaktu z szkols,
wychowawca, specjalistami i reagowaniem na biezace potrzeby.

Zarowno wychowawcy Klas I-111, rodzice i specjali$ci wskazali jako najwazniejsze obszary do
pracy w edukacji wczesnoszkolnej:

- budowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego

- praca w obszarze emocji

- nauke wzajemnego szacunku i zgody

- nauk¢ pracy w grupie

Klasy V-VII
Ankiete zaplanowano dla wszystkich uczniow na drugim etapie edukacyjnym- klasy: 5a, 5b, 6a,

6b oraz 7a. Ostatecznie badaniem udato si¢ obja¢ 110 uczniow co stanowi 35% ogotu wszystkich
uczniow.

Obszar: najwazniejsze wartoscl.

Wartosci wskazywane przez mlodziez jako najwazniejsze to: mitos¢ (98%), zaufanie (96%),
szacunek (95%), sprawiedliwo$¢ (89%), uczciwosé (85%), zdrowie (80%), akceptacja (78%),
prawda (75%), tolerancja (69%), odpowiedzialnos¢ (59%), pasje (46%).

Obszar: bezpieczenstwo, klimat szkolny.
Bezpiecznie w szkole czuje si¢ 95% (104) ucznidw, tylko 5% (6) wskazato, ze nie
Akceptowanym przez klase czuje si¢

a) tak 88 osoby (80 %)

b) nie 7 0s6b (6 %)

C) nie wiem 15 0sob ( 14%)

91 % (100) uczniéw deklaruje, ze lubi swoja klase, tylko 1 osoba wskazata ze raczej nie lubi
swojej klasy.

87 % (96 0s6b) lubi szkote, 2 osoby nie lubig, 12 0s6b troche lubi/ troche nie.

Zaden uczen nie wskazat odpowiedzi Ze nie lubi szkoty.

95 ucznidéw ( 86%) lubi nauczycieli, ktérzy w tym roku szkolnym ich ucza ich w klasie

Obszar: profilaktyka




Jak czesto widzisz, jak kto$§ z rowiesnikow, kolegow/kolezanek (zaznacz w kazdej linijce jedng
odpowiedz):

nigdy | tylko kilka kilka razy w | kilka razy | codziennie
raz razy W | miesigcu w
roku tygodniu
pali tyton/e- | 81 8 10 1 0 1
papierosy (74%)
pije alkohol 102 7 1 1 1 0
(93%)
byl pijany 108 2 0 0 0 0
(98%)
uzywa  wyzwisk | 28 25 (23%) | 23 (21%)
/wulgaryzmow (26 %)
stosuje site we 63 18 27 13 (12%) 9 2
wzajemnych (25%)
relacjach (sita
fizyczna, bicie)

Wiedza i opinie na temat spozywania alkoholu (_ zawarto odpowiedzi z warto$cig
diagnostyczng):

Alkoholizm jest chorobg wie, ze to prawda 85 ( (78%)

Falsz 11 uczniow 10%

Nie wiem. 14 (15 %)

Alkohol rozgrzewa i zapobiega wychtodzeniu tak uwaza 15 (14%).

Kierowca przed jazda moze bez szkody wypi¢ troche alkoholu tylko 1 osoba wskazala,
ze to prawda.

Prawo zakazuje sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia 102 (93%) odpowiedziaty
ze to prawda, falsz 8 osob.

Wypicie alkoholu pomaga na stres 18 o0sob ( 17%) wskazalo ze to prawda, nie wiem
odpowiedziato az 47 (43%),) .

Srodki psychoaktywne w tym dopalacze:

Nigdy mi nie proponowano zazycie Srodkoéw, substancji psychoaktywnych tj. narkotyki,
dopalacze odp. 108 (98%)

Jedna osoba wskazata odp. ze zaproponowano je w ciggu ostatnich Kilku tygodni oraz jedna,
Ze W czasie ostatniego miesigca.

Mozliwe miejsca zdobycia srodkéw psychoaktywnych wedlug ankietowanych to:
Internet 48 ( 44%) !l

szkota 2

ulica 33 (30%)

u znajomych najmniej odp. 12 (11%)

inne odp. na blokach 1 i nie wiem 3 osoby

Powody zazywania wedlug ankietowanych to:
papieroséw/papierosow:

odp. mysle, ze nie uzywaja 37 (34%)

zeby komus$ zaimponowac 35 ( 32%)

nie wiem dlaczego to robig 24 (22%)




alkoholu:

odp. mysle, ze nie uzywaja 47 ( 43%)
zeby komus$ zaimponowac 20 ( 18%)
nie wiem dlaczego to robia 24 (22%)
srodkow, substancji psychoaktywnych:
odp. mysle, ze nie uzywaja 68 ( 62%)

z powodu problemoéw 12 (11%)

nie wiem dlaczego to robia 24 (22%)

Obszar: przemoc w sieci

37 (34%) wskazato ze doswiadczylo przemocy w sieci

11 0so6b nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi

62 osoby (57%) wskazat ze nie do§wiadczyto takiej przemocy

Rodzaj przemocy jak wskazaly najczesciej osoby jej doswiadczajace to:
o$mieszanie 18 ( 17%)

wulgaryzmy 12 (11%)

rozsytanie tresci prywatnych 7 ( 6%)

Obszar: niewtasciwe zdarzenia, ktérych do§wiadczyli ankietowani na terenie szkoty:
Uczniowie wskazali ze na terenie szkotly spotkali si¢ najczesciej z nastgpujacymi sytuacjami:
osmieszanie, wyzywanie az 37 (34% )

kopanie, popychanie 21 ( 19%)

wulgaryzmy 28 (26%)

bojki 8 (8%)

przemoc w Internecie 5 (4%)

grozenie 3 ( 3%)

alkohol 1 osoba

inne odpowiedzi: 4 osoby wskazaly, ze gimnazjali$ci palili e-papierosy

Obszar ( pytanie otwarte): pomysty ucznidw na dzialania profilaktyczne w szkole (tyton,

alkohol, innych §rodkow, substancje psychoaktywne , dopalacze, agresja):
-wiecej z nami rozmawiac 25

- mowi¢ o konsekwencjach 15

-zaprosi¢ policjanta 10

- pomagac¢ nam 3

- zastgpic¢ to jakims$ hobby , zainteresowaniami 4
- wysta¢ do psychologa 9

- zabra¢ im to 4

-powiedzie¢ o sktadzie, o szkodliwosci 10

- kontrola przed wej$ciem do szkoty 3

- ograniczy¢ dostep do dopalaczy 1

- nie wiem 6

Obszar: czas wolny

granie w gry na komputerze, konsoli 69 ( 63%)
spedzanie czasu w Internecie 59 (54%)

sport, aktywnos$¢ 57 (52%)

spotkania z przyjaciéimi 55 (50%)

rozwijam swoje pasje, zainteresowania 53 (49%)
spedzam czas z bliskimi 45 ( (41%)

ogladanie TV , filméw 38 ( 35%)

leniuchuje 27 ( 25%)

wolontariat O

inne: wyjScie na rower/ hulajnoge 8




czas z pupilami 4
gra na instrumencie 2

Obszar: radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i problemami:
Najczesciej:

ide porozmawia¢ do kolegi, kolezanki 54 (49%)

stucham muzyki albo ogladam telewizj¢ 58 (53%)

ide spac¢ 27 (25%)

szukam pomocy u nauczyciela, pedagoga 28 (26%)

biore leki uspokajajace, pobudzajace lub jakis narkotyk 1
objadam si¢ 12 (11%)

tng sie 1

gram w gry, spedzam czas w Internecie 56 (51%)

szukam pomocy u rodzicéw 33 (30%)

ptacze 15 (14%)

szukam samotnosci, chce poby¢ sam/a 11 (10%)

zajmuje si¢ sportem lub dtugo spaceruje 46 (42%)

inne : spedzam czas ze zwierz¢tami 3, gram na konsoli 1, kolorowanki antystresowe 2

Obszar: relacje z rodzicami

nigdy | kilka kilka kilka
razy w|razy Ww|razy w
roku miesigcu | tygodniu
spedzam czas poza domem wspoélnie z | 15 45 29 21
rodzicami
rozmawiam z rodzicami o szkole i o |9 29 43 29
moich ocenach
rozmawiam z rodzicami o innych | 8 41 34 16
moich sprawach
wspoélnie z rodzicami uprawiam sport | 29 44 22 15
lub inne ulubione zajecia
uczestnicz¢ w podejmowaniu przez | 69 18 13 9
rodzicow decyzji
pomagam rodzicom w  waznych | 22 49 24 15
sprawach domowych

5.2 Rodzice.
Obszar: najwazniejsze warto$ci , wybor max 5:
Zdrowie (98%), mito$¢ (97%), szacunek (79%), odwaga (70%), tolerancja ( 66%).

Obszar: bezpieczenstwo w szkole
Rodzice w zdecydowanej wigkszosSci uwazaja, ze ich dzieci w szkole czuja si¢ bezpiecznie
(96%), 4% odpowiedziato ze nie wie.

Obszar: wskazane czynniki chronigce (( max 5 wyborow):

- wspierajacy rodzice, zainteresowani dzieckiem (73%)

- prawidlowe relacje w klasie (69%),

- zyczliwych, wspierajacych nauczycieli, dobry klimat w szkole (65%)
- jasno sprecyzowane normy postepowania (58%)

- waznos$¢ zasad moralnych i etycznych w codziennym zyciu (49 %),

Obszar: sytuacje szkolne budzace najwiekszy niepokoj.
- obrazanie, wyzwiska (21%)




- wulgaryzmy ( 17 %)

- popychanie, szturchanie ( 13 %)

- zastraszanie ( 5%)

-grozenie (2%)

- inne: brak reakcji, pomocy ze strony kolegoéw ( 6%)

Obszar: przemoc réwiesnicza ( sygnalizowanie przez dziecko w domu, ze doswiadczyto lub byto
swiadkiem przemocy rowiesniczej na terenie szkoty?

czesto 12%

rzadko 8%

nie 89%

Obszar: najwazniejsze umiej¢tnosci przydatne w dalszej nauce i pracy
- przyjmowanie odpowiedzialnosci za swoje postepowanie (78 %)

- poprawne postugiwanie si¢ jezykiem obcym (69 %)

- rozwijanie wlasnych zainteresowan i uzdolnien (59%)

- umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole (45%)

- rozwigzywanie konfliktow w sposob negocjacyjny (36%)

Obszar: kontakt i zainteresowanie dzieckiem.
- 69% rodzicow wskazalto, ze rozmawia ze swoim dzieckiem o tym do kogo moze zwrocié si¢ po
pomoc w szkole, gdy jest ofiarg lub swiadkiem agresji rowiesniczej

nigdy | kilka kilka kilka
razy w|razy Ww|razy w
roku miesigcu | tygodniu
spegdzam czas poza domem | 12 47 28 20
wspolnie z dzieckiem
rozmawiam z dzieckiem o szkole i | 7 31 44 28
ocenach
rozmawiam z dzieckiem o innych | 9 38 33 29
jego sprawach
wspolnie z dzieckiem uprawiam | 26 47 20 15
sport lub inne ulubione zajecia
wspélnie z dzieckiem omawiamy | 49 29 19 12
wazne decyzje rodzinne
wspolnie z dzieckiem zajmuj¢ si¢ | 37 15 36 21
waznymi sprawami domowymi

Obszar: zadowolenie z kontaktu ze szkota, z nauczycielami.

90% ankietowanych wyrazito zadowolenie z kontaktéw z nauczycielami dziecka w szkole

92% ankietowanych jest zadowolona ze sposobu zatatwiania przez szkot¢ zgltoszonych przez
ucznia lub jego rodzicéw trudnych spraw dotyczacych uczniow.

Obszar (pytanie otwarte): dziatania profilaktyczne: propozycje rodzicow na dzialania
profilaktyczne w szkole (tyton, alkohol, innych §rodkéw, substancje psychoaktywne , dopalacze,
agresja):

- edukowac

-duzo z nimi rozmawiaé

-bardziej pilnowac starszych uczniow

-zapraszac¢ specjalistow, policje

-¢wiczy¢ postawy asertywne




-regularnie przypomina co konsekwencjach

-wpaja¢ zasady moralne

-wypracowywac z dzie¢mi dobrg wigz

-zakaz uzywania telefonow

-konsekwentne postawy

-warsztaty, spektakle, spotkania tematyczne

-filmy edukacyjne

-zajecia psychologiem

-dobrze by bylo gdyby w szkotach byli psycholodzy.

5.3. Wnioski, czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

W wyniku przeprowadzonych dziatan diagnostycznych wyodrgbniono nastepujace problemy
w funkcjonowaniu ucznioéw, jak rowniez czynniki ryzyka i czynniki chroniace:

- wulgaryzacja jezyka

- brak umiej¢tnosci bezpiecznego rozwigzywania konfliktow

- przypadki palenia e-papierosow

- przypadki agresji fizycznej i werbalnej tj. popychanie, o$mieszanie, zaczepki, wySmiewanie,
wyzywanie, kopanie, popychanie)

- niewlasciwe zachowania w przestrzeni cyfrowej tj. wySmiewanie, oSmieszanie, straszenie

- niewystarczajaca dbatos$¢ o higiene osobistg 1 higien¢ otoczenia

- brak motywacji do nauki

- konflikty rodzinne i rowiesnikami

- nieadekwatne odreagowywanie emocjonalne do sytuacji

- lekcewazenie obowiazkow szkolnych, absencja i spdznienia,

- przypadki aroganckiego zachowania wzgledem nauczycieli i pracownikdéw szkoty

- brak dyscypliny na lekcjach.

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace.

czynniki ryzyka czynniki chronigce
e 7zwigzane z sytuacjg rodzinng: e zwigzane z sytuacjg rodzinng:
- niepetna lub rozbita rodzina - bezpieczne 1 stabilne srodowisko rodzinne
- niewystarczajacy nadzor rodzicow -odpowiedzialno$¢ dorostych za rodzing
- niewlasciwe postawy rodzicielskie tj. brak | - wspierajacy i opiekunczy rodzice
zainteresowania problemami dziecka, | - pozytywne relacje z rodzicami
nadmierne wymagania, brak czasu - wilasciwe postawy rodzicielskie cztonkéw
- staba wigz z rodzicami tj. kontakt, relacje z | rodziny
rodzicami, chtéd emocjonalny rodzicow -modelowanie odpowiednich postaw
-choroby w rodzinie, $§mier¢ bliskiej osoby 1 zachowan
e szkolne: e szkolne:
- niepowodzenia szkolne - przyjazny i bezpieczny klimat w szkole
- brak akceptacji rowiesniczej - szkolny monitoring réwniez w toaletach
- staba wigz z klasa, szkota szkolnych
- niska motywacja do nauki - jednolite $rodowisko szkolne bez klas
- wagary gimnazjalnych
-nasladowanie = niewlasciwych  zachowan | - jasno sprecyzowane normy postepowania
rowiesnikow - konsekwentne reagowanie na niewlasciwe
- brak umiejetnosci  konstruktywnego zachowania uczniow
rozwigzywania konfliktow - prawidtowe relacje w klasie
-brak wspotpracy rodzicow/opiekunow | - akceptacja w grupie roéwiesniczej
ze szkolg - zyczliwi, wspierajacy nauczyciele

- poczucie doceniania

- 0sobisty przyktad nauczycieli

1 innych pracownikow szkoty




- ciekawe, urozmaicone lekcje

- bogata oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych

- obrzedy szkolne budujace wspolnote szkolng
- aktywne uczestnictwo w zyciu
klasy i szkoty

- indywidualizacja nauczania

- che¢ wspolpracy rodzicow/opiekunow

ze szkota
-udzielanie pomoc psychologiczno—
pedagogicznej uczniom wymagajacym
wsparcia
e osobowosciowe: e osobowosciowe:
- impulsywnos$¢, brak umiejetnosci kierowania | - waznos¢ zasad moralnych, wartos$ci
wlasnym zachowaniem uznawanych w codziennym zyciu
-zaklocenia emocjonalne, lgkliwos¢, - wiara w swoje mozliwosci
-podatnos¢ na wptywy, nasladownictwo, - postawa tolerancji
- potrzeba silnych wrazen - umiej¢tnos¢ radzenia sobie ze stresem
- niska samoocena, brak wiary w siebie - $wiadomos$¢ swoich mocnych i stabych stron
- brak odpornos$ci na stres - motywacja do pracy nha rzecz Swojego

- problemy  z nazywaniem odczué, emocji, | r0Zwoju
bezpiecznym odreagowaniem emocji

- brak umiejetnosci radzenia sobie

z problemami,

- brak zainteresowan

- poczucie osamotnienia, odrzucenia

- sktonno$¢ do demonstrowania agresji

- nieadekwatne reakcje w  trudnych
sytuacjach

5.4 Rekomendacje do pracy na biezacy rok szkolny:

-wzmacnianie czynnikow chronigcych ze szczegdlnym uwzglednieniem dbania o bezpieczny
i przyjazny klimat szkolny

-praca w obszarze rozwoju emocjonalnego ze wzgledu na uczniow w okresie rozwojowym
od 6 do 14 lat

-podejmowanie dziatan we wszelkich przejawach agresji werbalnej i fizycznej, zwigkszona praca
wychowawcza w tym obszarze

- dbanie o kulturg stowa jezyka 1 wzajemny szacunek,

- profilaktyka z obszaru ryzykownych zachowan w przestrzeni internetowej

-dziatania w obszarze profilaktyki uniwersalnej tj. zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem roznych $rodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych (alkoholu,
narkotykow, dopalaczy 1 innych), paleniem papieroséw/e-papieroséw

-inicjowanie dzialan w obszarze profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej w przypadku
pojawiajacych si¢ biezacych problemow

-Scista wspotpraca z rodzicami ucznidow, a takze pedagogizacja rodzicow w obrebie biezacych
potrzeb

- edukacja w obszarze bezpiecznych, alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego w tym
promowanie idei wolontariatu

-systematyczna wspoOtpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania szkoly w obszarze
wychowania i profilaktyki.




V. Misja szkoly.

Wychowujemy i ksztalcimy w bezpiecznej i tworczej atmosferze mtodego cztowicka- Polaka
i Europejczyka-swiadomego dziedzictwa kulturowego swego narodu.

Stwarzamy uczniom warunki do rozwoju na wielu plaszczyznach: intelektualne;j,
emocjonalnej duchowej oraz fizycznej.

Wspieramy rodzing w procesie wychowania mtodego cztowieka.

Ksztalcimy u ucznidéw umicjetno$¢ wspotpracy w grupie nastawionej na Sukces
i wysokie wyniki.

Stawiamy na innowacje pedagogiczne, dzigki ktorym uczen zdobywa wiedzg

1 umiejetnosci poprzez dzialanie, staje si¢ kreatywny, nie boi si¢ eksperymentowac.
Rozwijamy w mlodym czlowieku wrazliwo$¢, tolerancje oraz odpowiedzialnosé
za siebie i innych.

Motywujemy uczniow do dziatan na rzecz drugiego cztowieka w ramach wolontariatu.
Uczymy, ze ksztalcenie jest procesem trwajacym cale zycie.

Motywujemy i wspieramy pracownikow, aby z satysfakcja i zaangazowaniem wykonywali
SWO0jg prace.

Chcemy cieszy¢ si¢ uznaniem w Srodowisku.

. Wizja szkoly,

Nasza szkota:

Jest wspolnotg uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Jest przyjazna i bezpieczna.

Ksztalci postawy patriotyczne.

Wychowuje ludzi zdrowych i sprawnych.

Podejmuje si¢ dziatan wolontariackich.

Uczy odpowiedzialno$ci, samorzadnosci, motywuje do dalszego ksztalcenia, uczy radzi¢
sobie

w réznych sytuacjach oraz ceni roznorodnos¢; ksztattuje prawidlowe postawy wobec 0sob
niepetnosprawnych.

Rozwija zainteresowania oraz uzdolnienia, dobrze uczy jezykow obcych,
jest proekologiczna i nastawiona na integracje¢ europejska.

To zespdt wysoko wykwalifikowanych nauczycieli nastawionych innowacyjnie wobec
przyjetych zatozen.

Jest konkurencyjna wobec innych - znana jest w $rodowisku jako placowka oferujgca ustugi
edukacyjne na wysokim poziomie.

Jest otwarta na $rodowisko, kulture, sztuke 1 sport.

Rozwija i upowszechnia czytelnictwo wsrdd dzieci i mtodziezy.

Uczniowie i absolwenci naszej szkoty odnosza sukcesy w réznych dziedzinach nauki,
kultury i sportu.

Wspotpracuje z rodzicami, ktorzy sg jej partnerami.

VII. Sylwetka absolwenta.

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w otaczajacym go srodowisku,

w domu rodzinnym i w szkole.

W swoim postgpowaniu kieruje si¢ waznymi dla niego 1 spotecznos$ci szkolnej wartosciami,
W tym odpowiedzialno$cig za siebie i innych, tolerancjg i szacunkiem wobec drugiego
cztowieka.

Rozumie, ze roznice migdzy ludzmi sg czyms$ normalnym i pozadanym.

Stara si¢ zrozumie¢ innych i dostrzec w nich co$ dobrego.

Jest uczciwy 1 prawdomowny.

Ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajgcej go rzeczywistosci.



Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania si¢ 1 wspotpracy z otoczeniem.

Szanuje tradycje i symbole narodowe.

Poznaje kulture regionu, kraju oraz jest otwarty na odmienno$¢ kulturowsg i tradycje innych
narodow.

Dba o pigkno jezyka ojczystego oraz zdobyt podstawowe umiej¢tnosci komunikowania
w zakresie jezykOw obcych.

Wazne sg dla niego zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.

Odpowiedzialnie i tworczo korzysta z technologii informacyjno-medialnych.

Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wlasnego rozwoju.

Dazy do poznania swoich uzdolnien, rozwija zainteresowania.

Stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dzialan i gotow jest ponosi¢ konsekwencje swoich
czynow.

Dzialajac w grupie, poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci.

Potrafi konstruktywnie rozwigzywac problemy.

Dba o bezpieczenstwo swoje i innych.

Bierze aktywny udziat w zyciu szkoty i srodowiska lokalnego.

Radzi sobie w réznych sytuacjach zycia codziennego.

Sylwetka absolwenta gimnazjum jest zgodna z modelem absolwenta klasy 6sme;j.

VI11. Cele oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych.
Cele glowne:

Zwigkszenie skuteczno$ci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych
1 profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa 1 tworzenia przyjaznego S$rodowiska
w szkole.

Dazenie do wszechstronnego rozwdj ucznia ku petnej dojrzatosci we wszystkich sferach jego
osobowosci tj. sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, obywatelskich, patriotycznych i spotecznych.
Ksztattowanie wigzi z regionem, krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictw
narodowego oraz innych kultur i tradycji.

Ograniczanie i likwidowanie czynnikdéw ryzyka, jak réwniez zachowan ryzykownych, ktore
zaburzajg prawidlowy rozwoj 1 dezorganizujg zdrowy styl zycia.

Inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu stylowi zycia.

Cele szczegolowe:

integrowanie Srodowiska szkolnego 1 wspottworzenie bezpiecznego i przyjaznego klimatu
szkoty

wprowadzanie uczniow w $wiat warto$ci, w tym wartosci waznych dla spotecznosci szkolnej
ukierunkowanej na wyksztalcenie pozadanego spotecznie systemu warto$ci, w tym
docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, jak rowniez ofiarnosci,
wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji

wskazywanie wzorcOw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia

formowanie u ucznidw poczucia godnosci wilasnej osoby 1 szacunku dla godnosci innych
0sob

ksztattowanie kultury osobistej oraz prawidtowych postaw moralnych

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczosé
rozwijanie umiejetnosci  krytycznego oraz logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania

ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci



rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniow 1 motywacji do nauki

wspieranieucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji,zainteresowan,
uzdolnien 1 okreslaniu drogi dalszej edukacji

ksztattowanie poczucia obowigzku, odpowiedzialnosci i samorzadnos$ci

budowanie i promowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia

ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych
na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychiczne;j

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

ksztalttowanie postawy szacunku i tolerancji

ksztalttowanie postawy otwartoSci wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowo$¢

ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej
analizy wzorow 1 norm spotecznych oraz d¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol
spotecznych

ksztattowanie postaw prospotecznych i spotecznej aktywnosci

rozbudzanie kreatywnosci i1 gotowosci do uczestniczenia w kulturze 1 podejmowania
pozytywnych inicjatyw

ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i postaw asertywnych

poznawanie bezpiecznych sposobow rozwigzywania konfliktow

przeciwdziatanie wszelkim przejawom agresji 1 zachowaniom przemocowych

rozwijanie kompetencji czytelniczych

wdrazanie do bezpiecznego funkcjonowania w przestrzeni internetowe;j, cyfrowej
ksztattowanie wiasciwych postaw wobec roéznych zagrozen, w tym zwigzanych
z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych

ukazywanie destrukcyjnego wplywu $rodkoéw psychoaktywnych (nikotyna, alkohol,
narkotyki, dopalacze i inne substancje psychoaktywne) na zdrowie

dostarczanie wiedzy o réznych zagrozeniach, skutkach i konsekwencjach wynikajacych
z zachowan ryzykownych

dostarczanie informacji dotyczacych konsekwencji zwigzanych z famaniem obowiazujacych
regulamindéw, norm czy tych wynikajacych z réznych ryzykownych zachowan

propagowanie aktywnosci fizycznej oraz rdznego rodzaju zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania 1 uzdolnienia uczniéw bedacych alternatywa dla zachowan ryzykownych
wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnych decyzji i wyborow

przygotowanie do §wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw edukacyjno-zawodowych
dostarczanie informacji o mozliwych formach wsparcia i pomocy

uswiadamianie rodzicom ich roli w ksztattowaniu wlasciwych postaw u swoich dzieci

stala wspolpraca z rodzicami w podejmowanych przez szkole dziataniach.

IX. Wspieranie uczniéw w sferach rozwojowych.

Nauczyciele w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych-profilaktycznych
1 opiekunczych maja obowigzek kierowania si¢ dobrem uczniéw, troska o ich zdrowie, postawe
moralng i obywatelska, z poszanowaniem godnos$ci 0sobistej ucznia.

Wspieranie rozwoju intelektualnego

zindywidualizowanie procesu nauczania tj. stawianie przed uczniem
zadan dostosowanych do jego predyspozycji i mozliwosci intelektualnych

zajecia prowadzone metodami aktywnymi

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci

rozbudzanie ciekawosci poznawczej i motywowanie do nauki i zdobywania wiedzy
ksztattowanie odpowiedzialnego korzystania z przestrzeni cyfrowej jako zrodla wiedzy
jasne i znane uczniom kryteria wymagan i oceniania

dostrzeganie postgpOw W rozwoju oraz stosowanie pozytywnych wzmocnien

docenianie wysitku i zaangazowania



uczenie planowania i dobrej organizacji wlasnej pracy

organizowanie konkurséw tematycznych i przedmiotowych

przygotowanie i zachgcanie uczniow do konkurséw miedzyszkolnych
popularyzowanie osiggnie¢ uczniow

wspieranie w odkrywaniu mocnych stron

rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow
inspirowanie do tworczosci wlasnej

rozwijanie umiejetnosci samodzielnego, logicznego, tworczego i1 krytycznego myslenia
stymulowanie proceséw poznawczych poprze z gry i zabawy

ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania informacji z r6znych zrodet
wskazywanie i1 udostgpnianie uczniom réznych zrodet wiedzy
przygotowanie uczniéw do samodzielnej i kreatywnej pracy

ksztattowanie umiej¢tnosci dokonania analizy, syntezy i selekcji

rozwijanie kompetencji czytelniczych

zachgcanie dzieci do stawiania pytan

podejmowanie dyskusji na temat ciekawych wydarzen

ksztattowaniu motywacji wewngetrznej do samorozwoju

¢wiczenia doskonalgce techniki uczenia si¢

motywowanie do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

praca metodg projektow

ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacji i prezentacji samodzielnych dokonan.

Wspieranie rozwoju emocjonalnego:

tworzenie zdrowego i bezpiecznego srodowiska szkolnego

budowanie pozytywnego obrazu samego siebie

wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci

ksztaltowanie umieje¢tnos$ci rozpoznawania, nazywania oraz wiasciwej ekspresji uczuc
I emocji

ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, agresja i trudnymi sytuacjami
budowanie odporno$ci na sytuacje trudne 1 niepowodzenia

analizowanie przyczyn niepowodzen, konfliktow 1 sposobow ich pokonywania

ukazywanie roli wigzi rodzinnych i mozliwos$ci ich wzmacniania

ksztaltowanie emocjonalnego stosunku do tradycji i kultury regionu i kraju

rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania wartoSciowych, przyjaznych
1 glebokich wiezi, relacji z innymi ludzmi

ksztattowanie wrazliwosci uczuciowej 1 postawy empatii wobec drugiego cztowieka
wdrazanie do postawy odpowiedzialno$ci za wybory i decyzje

uczenie zachowan asertywnych

ksztattowanie postawy zyczliwo$ci, nagradzanie zachowan kolezenskich

modelowanie pozytywnych wzordéw, postaw

dostarczanie informacji o mozliwych formach wsparcia i pomocy W sytuacjach trudnych
i kryzysowych.

Wspieranie rozwoju spolecznego:

budowanie atmosfery serdecznosci, zyczliwosci i wzajemnego szacunku pomigdzy uczniami,
nauczycielami i rodzicami

integracja zespotow klasowych

wdrazanie do przestrzegania obowigzujacych regulaminéw i norm

ksztaltowanie postawy szacunku, tolerancji wobec drugiego cztowieka w tym do osob
niepetnosprawnych, starszych

dbatos¢ o kulture jezyka ojczystego

rozwijanie uczu¢ patriotycznych

przygotowanie do odbioru kultury tj. wspolne wycieczki, wyjscia do Kina, teatru,
muzeum itp.

ksztaltowanie umiej¢tnosci pracy zespolowej oraz komunikowania, wspotdziatania
1 odpowiedzialno$ci



ukazywanie w/w umiej¢tnosci jako wartoSci w przy podejmowaniu i wykonywaniu
w przyszlosci pracy zawodowej

wdrazanie do dbatosci o tad, porzadek, punktualnos$¢ i dobra organizacje pracy

ksztattowanie umiej¢tnosci bezpiecznego rozwigzywania konfliktéw z elementami negocjacji
i mediacji

rozwijanie samorzadnosci

uczenie postaw i1 zachowan asertywnych

przekazywanie wiedzy o prawach dziecka i dbatos$¢ o ich ochrone

projektowanie sytuacji dydaktycznych wymagajgcych wspotpracy uczniow w  klasie
lub w szkole

rozwijanie postaw prospolecznych i aktywnosci spoteczne;j,

promowanie idei wolontariatu, akcji charytatywnych

reagowanie na zachowania negatywne poprzez stosowanie $rodkéw wychowawczych
i prawnych

ukazywanie zainteresowan, uzdolnien, tworczo$ci wilasnej ucznia w konkursach, zawodach,
wystawach 1 wystepach artystycznych

wdrazanie do §wiadomego korzystania z jezyka jako narzedzia komunikacji i nosnika kultury
ksztattowanie postaw altruistycznych i1 postawy otwartosci na innych ludzi

przygotowanie do odpowiedzialnego petnienia r6znych rél w spoleczenstwie

ksztattowanie postawy szacunku dla tradycji i1 kultury narodu, panstwa, Srodowiska
lokalnego i szkoty

rozwijanie poczucia przynaleznos$ci do wspdlnoty regionalnej, narodowej i europejskiej
ksztattowanie postawy zaangazowania w zycie spoteczne szkotly i §rodowiska lokalnego
ksztattowanie postawy tolerancji dla odmiennych kultur i tradycji

rozwijanie wrazliwo$ci na problemy $rodowiska naturalnego

rozumienie 1 respektowanie obowigzujacych norm

zachgcanie do udziatu w konkursach, zaj¢ciach pozalekcyjnych

modelowanie pozytywnych wzordéw, postaw.

Wspieranie rozwoju fizycznego:

tworzenie zdrowego i bezpiecznego srodowiska szkolnego

wyrabianie nawykow prozdrowotnych

nauka wtasciwego organizowania i gospodarowania czasem wolnym

uswiadamianie korzysci z ruchowej aktywnosci

uczenie bezpiecznych zachowan w szkole 1 poza nig

ukazywanie zagrozen - uzaleznienia, przemoc, choroby-i ich konsekwencji

wspieranie ucznidéw wchodzacych w okres dorastania w pokonywaniu réznych trudnosci,
poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujace ich pytania

organizowanie szkolnych i mi¢dzyszkolnych rozgrywek sportowych.

ukazywanie problemow degradacji srodowiska naturalnego i wptywu codziennych zachowan
na ten stan

gry 1 zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu jak i na zajeciach swietlicowych

dbatos¢ o wlasciwe nawyki Zywieniowe oraz higieniczne

spotkania, pogadanki z pielegniarka,

promowanie oferty zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i pozalekcyjnych jako alternatyw
dla zachowan ryzykownych

wdrazanie do odpowiedzialnych wyboréw i decyzji pod katem wpltywu zdrowia na przyszte
decyzje zyciowe.

Wspieranie rozwoju duchowego:

wprowadzanie ucznidw w §wiat wartosci, w tym warto$ci waznych dla spotecznosci szkolne;j
ukierunkowanej na wyksztalcenie pozadanego spotecznie systemu warto$ci, w tym
docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia

uczenie hierarchizacji warto$ci

ksztattowanie umiejetnosci odrozniania dobra i zta

uczenie postawy szanowania godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb



- upowszechnianie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci

- budzenie odpowiedzialnosci za osobisty rozwoj

- modelowanie pozytywnych postaw wiasnym przyktadem

- ksztaltowanie postaw moralnych i wskazywanie pozytywnych wzorcéw postepowania

- uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde
drugiego cztowieka, agresje i przemoc

- ksztalttowanie myslenia refleksyjnego

- ksztaltowanie zdolnos$ci wykorzystywania w sposob tworczy swych doswiadczen

- wdrazanie do odpowiedzialnych wyborow i decyzji

- ksztaltowanie postawy odwagi w wyznawanych wartosciach i postawach moralnych

- rozwijanie umiejetno$¢ pracy nie dla zyskania aprobaty innych, lecz dla realizacji wtasnych,
a jednoczes$nie prospotecznych celow.

Wspieranie ucznia w w/w sferach odbywa si¢ z trakcie biezgcej pracy uczniem, na lekcjach
przedmiotowych, godzinach wychowawczych, zajeciach pozalekcyjnych, konkursach,
uroczystosciach, indywidualnych rozmowach, wycieczkach, spotkaniach, warsztatach,
konsultacjach jak rowniez poprzez rézne formy i metody pracy.



X. Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne beda kierowane do uczniéw rownolegle z ich ksztalceniem-przekazywaniem wiedzy m.in. podczas zaj¢c
z wychowawcag jak roéwniez w trakcie realizacji tre$ci przedmiotow. Prowadzone dziatania wychowawczo-profilaktyczne w szkole
sg dostosowywane do rozwoju i mozliwosci psychofizycznych uczniow, uwzgledniajg realizacj¢ dziatan zawartych w dokumencie-kalendarz
imprez szkolnych.

Edukacja zdrowotna- zdrowie, rozwoj psychofizyczny
Zadania Formy realizacji Realizatorzy Termin
» Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych | e godziny wychowawcze/ edukacja | wychowawcy rok szkolny
i zdrowego stylu zycia tj.: wczesnoszkolna nauczyciele 2018/2019
e ukazywanie uczniom zdrowia i poczucia sensu | ¢ lekcje przedmiotowe-przyroda, biologia, | przyrody, biologii
zycia jako jednej z najwazniejszej warto$ci w w-f, chemia, wdz, edb pielegniarka szkolna | ze szczegdlnym
zyciu o dostosowanie warunkow tj. fawek i krzeset | pedagog  szkolny | uwzglednieniem
e ukazywanie czynnikow wptywajacych do wzrostu Oraz miesiecy:
pozytywnie i negatywnie na zdrowie | ¢ pogadanki, referaty, zabawy zaproszeni  goscie,
i samopoczucie e broszury, projekty, prezentacje specjalisci _ ’
e wdrazanie do dbania o prawidtowa postawg e apele, audycje, konkursy f). _ ratownicy styczef/luty:
 wyrabianie nawykow higienicznych jako | o wycieczki tematyczne, zajecia w terenie, m?dyczn", lekarze | -konkurs
warunku dobrego samopoczucia e turnieje, rozgrywki sportowe I inne stuzby profilaktyczny
o rOZWijar_lie dbatosci 0 higieng osobista 1| o zajeciaz  pielegniarka szkolna,
otoczenia z pedagogiem e
e dbanie o prawidtowg postawe e zajecia z zaproszonymi gosémi %
e ksztaltowanie szacunku do swojego ciata np. dietetykiem, lekarzem wiedzv o HIV
e dostarczanie i ugruntowanie Wiedzy Z zakresu | o warsztaty ze Zdrowego Zywienia | AID%/ audvcia
zdrowego Zywienia i zdrowych nawykow e funkcjonowanie sklepiku szkolnego SHEYH
e usSwiadamianie  korzysci  plyngcych  z ze zdrowymi produktami oraz instalacji
aktywnosci fizycznej poidetek do picia wody
e dostarczanie wiedzy 0 mechanizmach | ¢ program Szkota Promujaca Zdrowie
rozwojowych wieku dorastania




dostarczanie ~ wiedzy 1  us$wiadomienie
zagrozen zwigzanych z uzywaniem nikotyny,
alkoholu, lekéw, narkotykéw, $rodkow
psychotropowych w tym dopalaczy

szerzenie oS$wiaty zdrowotnej w zakresie
choréb HIV/AIDS, =zaburzen odzywiania,
otylo$¢, niedowaga

dostarczenie ~ wiedzy o zagrozeniach
1 wlasciwym zachowaniu w obliczu zagrozen,
szukanie wsparcia i pomocy.

Prowadzenie dziatan promujacych
i chronigcych zdrowie psychiczne tj.:
budowanie i wzmacnianie réwnowagi i
harmonii  psychicznej ucznidow  poprzez
uczenie najwazniejszych umiejetnosci
psychologicznych 1 spolecznych w tym:
konstruktywnego radzenia sobie z emocjami i
stresem,  umiejetnoSciami  pokonywania
trudnosci i poszukiwania  pomocy,
rozwigzywania konfliktow, przewidywania
konsekwencji wlasnych decyzji

podnoszenie samooceny, budowania poczucia
warto$ci  ucznidw  poprzez  odkrywanie
potencjatu osobowego w tym dostarczanie
okazji do rozwijania zainteresowan, uzdolnien
1 przezycia sukcesu, a tym samym nadawania
poczucia sensu zycia i checi dziatania.
uswiadamianie  znaczenia dla  dobrego
samopoczucia dobrych relacji
interpersonalnych oraz wspieranie w ich
budowaniu

ksztalcenie zachowan asertywnych.

udziat w programie ,,Owoce w szkole”,
,.Szklanka mleka”

konkursy, akcje promujace zdrowie zasoby
biblioteki - ksigzki, filmy o tematyce
profilaktycznej

numery alarmowe, instytucje -gazetki,
konkurs wiedzy i plastyczny ,,Gdzie szuka¢
pomocy w trudnych sytuacjach”

zajecia, spotkania ze specjalistami,
prezentacje, filmy ukazujace wartos¢
udzielania pierwszej pomocy

zapewnienie  pomocy  psychologiczno-
pedagogiczne] w trakcie biezacej pracy
z uczniem odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb uczniéw

obserwacja uczniow, opis zachowan
postepowanie  zgodnie procedurami
reagowania

udzielanie pomocy w stanach kryzysu
psychicznego, jak i sytuacjach nagtych (w
tym ryzykownych zachowan zwigzanych ze
sfera psychiczng w tym zagrozeniem
zachowaniami suicydalnymi - wlaczenie
specjalistycznej pomocy i odpowiednich
instytucji i stuzb)

oferta zaje¢ pozalekcyjnych

promowanie Stowarzyszenia
,,17-tka”

propagowanie idei wolontariatu

konkursy dotyczace pierwszej pomocy
zasady fair-play

kwiecienh:
-Dzien Ziemi




» Wyrabianie

wiasciwych nawykow
dotyczacych spedzania czasu wolnego tj.:
wlasciwego gospodarowania czasem
podejmowania pozytywnej aktywnosci
stuzacej zaspokojeniu waznych dla rozwoju
potrzeb tj. podniesienie samooceny, sukcesu,
przynaleznosci 1 satystfakcji zyciowe;.
Ksztaltowanie postawy dbatosci o zdrowie
innych:

uwrazliwianie na zachowanie bezpieczenstwa
swojego i innych podczas gier, zabaw,
wycieczek

rozwijanie wytrwalo$ci i zachowania zasad
zdrowej rywalizacji, poczucia sprawiedliwosci
ksztaltowanie =~ gotowosci 1 rozwijanie
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w
nagltych wypadkach
rozwijanie mysSlenia
skutkowego, refleksyjnego.
Wspieranie rozwoju intelektualnego:
ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy
rozwoju

stymulowanie procesow poznawczych
przyswajanie  wiadomosci  zgodnych z
podstawg programowa na danym etapie
edukacyjnym

przyczynowo-

rozwijanie ciekawosci poznawczej,
kreatywnosci

rozwijanie 1 wspomaganie wytrwalosci,
obowigzkowosci

wzmacnianie motywacji do podejmowania
wysitku

objecie pomoca psychologiczno-
pedagogiczng ucznidw ze specjalnymi
potrzebami

uczniom z niepelnosprawnosciami, w tym
z  niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim-nauczanie dostosowuje
si¢ do ich mozliwosci psychofizycznych
oraz tempa uczenia si¢

realizacja programu nauczania szanujjca
godnosé uczniow, ich naturalne,
indywidualne tempo rozwoju, wspierajaca
indywidualnos¢, oryginalnos$¢,
Wzmacniajgca poczucie wartos$¢
metoda polisensoryczna
przekazywanie wiedzy przez
obserwacj¢ zjawisk, do§wiadczania
docenianie 1 nagradzanie aktywnosci
i kreatywnosci

uroczyste wregczanie dyplomow,
1 pochwal na akademiach 1
szkolnych

akademie tematyczne

zaj¢¢ dotyczace korzystania z zasobow
segregacja odpadow w szkole

rozwijanie myslenia przyczynowo-
skutkowego, refleksyjnego- akcje zbierania
baterii, makulatury, zakretek

obchody Dnia Ziemi

udziat w akcji ”Sprzatanie Swiata

spotkania tematyczne

zabawe,

nagrod
apelach




e ukierunkowywanie na osigganie
wyznaczonych celow

» Ksztaltowanie postawy proekologicznej jako
troski o Srodowisko i wlasne zdrowie.

e uczenie dostrzegania zwigzkow z pomigdzy
stanem Srodowiska a jakos$cig zycia

e tworzenie srodowiska sprzyjajacego zdrowiu

e uswiadomienie odpowiedzialnosci za stan
srodowiska w najblizszym otoczeniu

e us$wiadomienie znaczenia i pickna
otaczajacego srodowiska naturalnego

e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
stan Srodowiska przyrodniczego

e rozbudzanie aktywnosci dbania o $rodowisko

e rozwijanie zainteresowania ekologia

e rozpoznawane zagrozen cywilizacyjnych oraz
ksztattowanie postaw proekologicznych

e ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania 1
analizowania zjawisk 1 zagrozen oraz
adekwatne na nie reagowanie

e ksztaltowanie emocjonalnego, pozytywnego
stosunku do $rodowiska

Kultura
Wartosci, normy wzory zachowan.

Zadania Formy realizacji Realizatorzy Termin
» Ksztaltowanie osobowosci uczniow poprzez: e Godziny wychowawcze/ edukacja | dyrektor rok szkolny
- ukazywanie $wiata warto$§ci w tym waznych wczesnoszkolna/lekcje przedmiotowe wychowawcy
dla spotecznosci szkolnej Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka nauczyciele 2018/2019

- wspieranie uczniow w budowaniu wtasnych, lecz

regulaminy szkolne, kontrakty klasowe

pracownicy szkoty




wilasciwych struktur

akceptowanych spotecznie

-wspieranie w podejmowaniu wysitku na rzecz ich

urzeczywistniania

» Ksztaltowanie kultury jezyka ojczystego oraz
prawidlowych postaw moralnych.

» Rozwijanie kompetencji czytelniczych jako
waznego aspektu rozwoju osobowosciowego
uczniow

» Uwrazliwianie na kwestie moralne tj. godnos¢
osobistg, dobro, uczciwos¢, poszukiwanie
prawdy, sprawiedliwe traktowanie, wlasciwe
WzZOry postepowania.

» Ksztaltowanie  kultury  osobistej  oraz
budowanie postawy odpowiedzialnosci za
siebie i innych.

» Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztalcenia 1 samoksztalcenia, zaangazowania
w  zdobywanie wiedzy 1 umiej¢tnosci
uniwersalnych

» Wspieranie uczniow w rozwoju wlasnego
potencjatu osobowosciowego poprzez
korzystanie z doébr kultury oraz odkrywanie
wlasnych zainteresowan, pasji 1 uzdolnien.

» Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci
do rodziny, spotecznosci klasowej i szkolnej.

» Ksztaltowanie postawy patriotycznej,
obywatelskiej oraz wigzi z regionem, krajem
ojczystym poprzez:

-budowanie poczucia przynaleznosci do lokalnego

srodowiska, wspolnoty narodowe;j

- ksztattowanie emocjonalnego stosunku ucznia

hierarchicznych

zajecia, kacik 1 turniej zawodoznawy

kacik zawodoznawczy

konkursy, projekty, debaty

uroczystosci szkolne i klasowe

festiwal glo$nego czytania,

czytanie maluchom

wycieczki tematyczne,

wyjscie do teatru, na spektakle, do teatru
wystawy, dziela literackie, obrazy
konkursy czytelnicze i recytatorskie
promocje nowos$ci w zasobach biblioteki
glo$ne czytanie

spotkania z ciekawymi ludzmi, innej
narodowosci

prowadzenie kroniki szkolnej

konkursy o patronie szkolny

projekty, prezentacje, audycje

uroczystosci o charakterze rocznicowym
I patriotycznym

lekcje muzealne

uroczyste akademie tematyczne

realizacja programu doradztwa zawodowego
na dany rok szkolny

godziny  wychowawcze /  edukacja
wczesnoszkolna

integrowanie dzieci i1 rodzicow w obrebie
klasy i szkoty

stwarzanie mozliwosci do angazowanie
siew akcje lokalne, spoteczne

gry terenowe promujace region

zapoznanie z prawami i obowigzkami
wybor samorzadu klasowego, szkolnego
ukazywanie i zachecanie do udziatu

ze szczegbdlnym
uwzglednieniem:

wrzesien:

-lekcje
integrujace
zespol klasowy,
budowanie wi¢zi

pazdziernik:

Dzien Jezykoéw
Obcych

listopad:

-Ogo6lnopolski
Dzieh  Praw
Dziecka

-Akademia
Narodowe
Swieto
Niepodlegtosci

grudzien:




do dziejow regionalnych i ojczystych
- ksztattowanie kultury jezyka ojczystego

-nauke¢ 1 wzmacnianie szacunku do symboli,

tradycji i $wiagt narodowych

-kultywowanie tradycji $laskich i narodowych

-ukazywanie pi¢kna regionu i kraju

-budzenie szacunku do lokalnych i narodowych

miejsc pamieci

-ksztattowanie zasad kulturalnego zachowania
-budowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie

I innych
» Ksztaltowanie postawy otwartosci,

tolerancji

i szacunku dla dorobku innych kultur i tradycji.

w akcjach, projektach na szczeblu
lokalnym, krajowym i europejskim,
globalnym

prezentowanie wzordw osobowych postaci
rzeczywistych oraz bohaterow literackich,
historycznych i filmowych ukazywaniem
pozytywnych wzorow i postaw

wspotpraca z IPN

opis, pogadanka, wyktad, filmy, praca
Z mapa, gazetki, wystawy

wycieczki do muzedw, miejsc pamigci
korzystanie z rekonstrukcji historycznych
piesni patriotyczne

utwory literackie tj. obrazy, filmy
0 tematyce historyczno-patriotycznej
tworzenie przestrzeni do poznawania
historii, tradycji , ludzi szczegdlnie
zastuzonych, zabytkéw regionu swojej
okolicy jak roéwniez narodu

najwazniejsze zabytki 1 symbole kultury
polskiej z wtasciwymi regionami

tworzenie sytuacji wyzwalajacych
emocjonalny zwiagzek z regionem, krajem
ojczystym -  spotkan, uroczystosci,

inscenizacji, wycieczek

Tydzien Regionalny

zajecia w szkolnej izbie regionalnej
wszystkie przedmioty (jezyk ojczysty)
kontakt z dzietami literackimi,
plastycznymi, muzycznymi-lekcje
przedmiotowe historia, . polski, wos,

g Akcja
,Marzycielska
Poczta

marzec:

-Akcja
,Marzycielska
Poczta”

kwiecien:
Turnigj
Zawodoznawczy

Akademia
Uchwalenie
Konstytucji
-Tydzien
Regionalny




historia, muzyka, plastyka, geografia)
prezentowanie sylwetek wielkich Polakow
(artystow, uczonych, politykdow, zotnierzy)

obchody Mi¢dzynarodowego Dnia
Tolerancji
e Dzien Jezykow obcych
e modelowanie przyktadem.
Relacje
Postawy spoleczne
Zadania Formy / metody realizacji Realizatorzy Termin
> Ksztaltowanie umiejetnosci wypetniania 1ol | e akcje integrujace zespot klasowy | dyrektor rok szkolny
spoleczr_lych t] uczn_ia, cztonka spotecznosci 1 spoteczno$¢ szkolng WyChOW.awcy 2018/2019
szkolnej, rod.zmy, kraju. _ | ® zapoznanie z prawami i obowigzkami nauczyciele ze szczegolnym
> Ksztaltowame postawy s;acunku i .tolera.ncy wynikajagcymi  z pe1_nienia rél-godzmy pedagog uwzglednieniem
dla dmglego_ czlowieka _ __mezalezme wychowawcze, lekcje przedmiotowe, | samorzad szkolny miesiecy:
od  pochodzenia, rasy, religii, statusu hist(.)ria,. wos, wd_z_, biologig, re]igia wrzesien:
matfr;(a'nigo. IW(I16kU, pﬁtencjam o real |_zac1a_edukac1| wilaczajacej - zapoznanie
}n;]e ektualnego, wygladu oraz respektowanie | o Wyc|eczk| tematyczne 7 regUIaminami
ich praw. - i . : !
> Podg'mowanie dzialan w celu zapobiegania ’ zasoby b!blloteczne e te_rlaiy d(_)tyc;_q “ | zasadami
Jmowanie i pobicg zapobieganiu wykluczeniu i dyskryminacji e
dyskryminacji i wykluczenia. « porady, konsultacje pazdziernik:
> I?slztaltowame kompetencji spotecznych | o\ edzynarodowy Dzieh Praw Cztowieka -()kg<_)ln0p01ska
-pochllllcia przynaleznosci do grupy * Miqdzynarod(_)wy Dzier_'l_ Tolerancji éhzjr?/tat na
-wspotpracy i odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢ * Kolorowe D.m Int'egraCj I , . s
o o e odwolywanie si¢ do przykladéow dnia | Wychowawcy »Prezent  pod
-rozwijanie samorzadnosci . . . . iel .
: . e .. L codziennego, dziet literackich, | hauczyciele choinke”
-przygotowanie 1 rozwijanie  umiej¢tnosci historveznveh tradveii rodzinnveh
sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowan Istorycznych, yel yen, . )
wtlasnych i innych ludzi kulturowych M
_uczenie zachowan asertywnych e debaty, dyskusje, debaty, pogadanki ]')Sz\’ivégtowy

-rozwigzywania  konfliktow z  elementami

konkurs , gazetki, filmy




negocjacji, mediacji e imprezy okolicznosciowe (Dzien Matki, Zyczliwosci
-tworcze rozwigzywanie sytuacji problemowych| Dzien Babci i Dziadka, Dzien Dziecka i Pozdrowien.
ekspresja tworcza przejawiajgca si¢ w dziataniachl e  rozmowy, zajecia z | samorzad szkolny | -Miedzynarodo-
indywidualnych i zespotowych. pedagogiem/zaproszonymi specjalistami pedagodzy wy ) Dzien
» Ksztaltowanie umiejgtnosci komunikacyjnych, | ¢  Ogolnopolska Akcja ,,Prezent pod choinke” wychowawcy Tolerancji
buldo_v_van'iad i1 51t1r{;ylrlllywania prawidlowych | o Akcja , Marzycielska Poczta” nauczyciele wos gli/lufizieﬁ: ;
relacji migedzyludzkich. . i -Migdzynarodo-
> Kszt_altowani_e postawy aktywnosSci spofecznej, | o Zir(g:i);;gjrgt CTSZZP? miodziezy wy _ Dzien
aItrmg’gyc;neL . e e .| Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien quontarlusza
> Rozvyljame empatii, wre,lzhwosm i umiejetnosci | | projektowanie  sytuacji  dydaktycznych -Mlqdzyn’arodo-
podejmowgnla dzm}an na  rzecz mnth wymagajacych wspolpracy uczniéw Klasie, w wy D;len Praw
Wyzwalanie  checi do  podejmowania spolecznodci szkolnej Czlowieka
aktywnosci  spotecznej- promowanie idei .  s7kol -Akcja
wolontariatu. * ur(.)CZyStOSCI klasowe.l ?Z ome wychowawcy ,Marzycielska
» UsSwiadomienie i przestrzeganie praw dziecka * Ml?’dz‘ynarod.o WYy Pzwn Wolontariusza pedagodzy Poczta”
w kontekscie Konwencji o Prawach Dziecka: *  Wwyjscla, WyC'ECZk_' . -Wigilijki
- zapoznanie i u$wiadamianie dzieciom ich praw i | ® konkursy szkolne i migdzyszkolne klasowe
obowiazkow. . zawoo!y, .zabawy, spotkania tematyczne styczeh:
- nauka akceptowania roznic i podobieastw migdzy | ®  docenianie ! nagradzanie postaw dzien babci
ludZzmi jako naturalnego spotecznego zjawiska. prospotecznych. [ dziadka
marzec:
-Kolorowe Dni
Integracji
-Dzien Matki
czerwiec:
zawody, zabawy
Bezpieczenstwo.

Profilaktyka zachowan ryzykownych, sytuacji problemowych i kryzysowych.

Zadania

Formy realizacji

Realizatorzy

Termin




Dbanie o bezpieczenstwo ucznidw i calego
srodowiska szkolnego.

Kreowanie przyjaznego i wspierajacego
klimatu w szkole.

Zapoznawanie i systematyczne
przypominanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach, w $rodkach
komunikacji, w  czasie = podrdézowania

(wycieczki), przy nawigzywania znajomosci
oraz wypoczynku w okresach wolnych
od nauki.

Ksztaltowanie umiejetnosci zachowania si¢ w

sytuacji ~ zagrozenia  oraz  sytuacjach
kryzysowych.
Dostarczenie informacji o zagrozeniach

zwigzanych z uzywaniem lekow,

tytoniu, e-papierosow, alkoholu, narkotykow
i innych §rodkow psychoaktywnych, w

tym ,dopalaczy”, jak rowniez skutkach
zdrowotnych, spotecznych i osobistych.
Zapoznanie uczniow z konsekwencjami
prawnymi 1 procedurami  postgpowania
zwigzanymi z $rodkami  odurzajacymi,
psychotropowymi i nowymi substancjami
psychoaktywnym oraz ryzykownymi
zachowaniami w przestrzeni cyfroweyj.
Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec
zagrozen zwigzanych z Kkorzystaniem z
technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Wdrazanie  uczniow do  dokonywania
swiadomych 1 odpowiedzialnych wyborow
wynikajacych z korzystania z multimediow,

utrzymywanie bezpiecznych oraz
higienicznych warunkow nauki, zabawy,
wypoczynku i opieki

opracowanie i realizacja harmonogramu
dyzurow nauczycielskich

monitoring

budowanie podmiotowych 1 zyczliwych
relacji nauczycieli z uczniami i rodzicami
oraz pomigdzy uczniami

dziatania integracyjne zapobiegajace
stygmatyzacji i odrzuceniu

zajecia opiekunczo-§wietlicowe

zapoznanie uczniéw i rodzicow z zasadami
bezpieczenstwa, regulaminami
obowigzujacymi na terenie szkoty, w
klasopracowniach, korzystania ze sprzgtu
sportowego, bezpiecznej zabawy i w czasie
¢wiczen

zajecia  dotyczace
pierwszej pomocy
organizowanie  probnych alarméw z
udzialem strazy pozarnej lub policji
systematyczna  obserwacja, codzienne
zwracanie uwagi i dbanie o bezpieczenstwo
uczniow podczas lekcji, przerw, zajec
pozalekcyjnych oraz wycieczek
postepowanie zgodnie z procedurami
broszury, informacje z instytucjami
niosagcymi wsparcie i POmoc

wspotpraca z powotanymi do tego
instytucjami, organizacjami m.in.

zasad  udzielania

dyrektor
nauczyciele
pracownicy szkoty

oraz podmioty
wspierajace:
Specjalista

ds. Nieletnich,
dzielnicowy
terapeuci,  lekarze

Fundacja Orange
,»Stop Przemocy”
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
Inspektorat
Sanitarno-
Epidemiologiczny

rok szkolny
2018/2019

ze szczegdlnym
uwzglednieniem:

wrzesien:
-zapoznanie
regulaminami
pomieszczen,
pracowni

pazdziernik:
-préba  alarmu
na wypadek
ewakuacji

z budynku
szkoty

-spotkanie
policjantem dla
SP KLI-1
(bezpieczenstwo
w drodze do i ze
szkoty, kontakty]
nieznajomymi
osobami)




zasobow dostgpnych W Internecie,
bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni

cyfrowej, w  tym  nawigzywania i
utrzymywania relacji opartych na
wzajemnym szacunku z innymi

uzytkownikami w Sieci.
» Przeciwdzialanie agresji i przemocy fizycznej
I werbalnej.
» Wspieranie ucznia w sytuacjach
problemowych, trudnych i kryzysowych:
- wyposazanie w wiedz¢ dotyczaca oferty
wsparcia 1 pomocy W sytuacjach trudnych
i kryzysowych
- wdrazanie uczniéw do wilasciwego traktowania
obowigzkow szkolnych
- wspieranie i motywowanie uczniow w tym
ze specjalnymi  potrzebami  edukacyjnymi
do przezwyci¢zania napotykanych trudnosci
-zwigkszenie motywacji do nauki mimo
napotykanych  trudnosci 1 zapobieganie
niepowodzeniom szkolnym.

Panstwowa Straza Pozarng

godziny wychowawcze/edukacja
wczesnoszkolna/lekcje przedmiotowe (edb,
biologia, informatyka, wdz, w-f)
postepowanie zgodnie z procedurami
dotyczacymi postgpowania w przypadku
famania  regulaminéw,  ryzykownych
zachowaniach
zajecia z pedagogiem  zapobiegajace
wykluczeniu w spotecznosci klasowe;,
ksztatcace  umiejetno$¢  rozwigzywania
konfliktow, trudnych sytuacji

pogadanki, zajecia terapeutyczne dotyczace
poszanowania godno$ci osobistej drugiej

osoby (rowiesnikow, nauczycieli,
pracownikow szkoty)
zajecia  prowadzone przez pedagoga

promujace posta¢ pedagoga jako osoby
zyczliwej 1 zawsze chetnej do pomocy
konkursy, audycje, gazetki szkolne, debaty
promowanie telefonow zaufania, alarmowe

kacik prawny (gazetka)
zajecia pedagogiem, rozmowy, pogadanki
spotkania, prelekcje, warsztaty

ze specjalistami z zakresu profilaktyki
uzaleznien, Specjalista ds. nieletnich
projekty edukacyjne

kampanie spoleczne, programy (Sanepid)
materialy z  profesjonalnych  portali,
fundacji, broszury, filmy edukacyjne,
happeningi

dyrektor
nauczyciele
wychowawcy
pedagog

pracownicy szkoty

listopad/styczen:

-konkurs wiedzy
i plastyczny
,,adzie

pomocy
w trudnych
sytuacjach”

szukaé

luty:

-Dzien
Bezpiecznego
Internetu

luty/marzec:
-konkurs

profilaktyczny




spektakle, teatry profilaktyczne

obchody ,,Dzien bezpiecznego Internetu”
konsekwentne reagowanie na wszelkie
przejawy agresji i przemoc i wspieranie
ofiar

zajecia grupowe, indywidualne, rozmowy
terapeutyczne z pedagogiem szkolnym
uczace uczniow bezpiecznych
1 efektywnych sposobow roztadowania
napigcia, konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow

jednolite wspoldziatanie calej spotecznos$ci
szkolnej przeciwko przejawom agresji,
przemocy (procedury postepowania)
obchody ,,Migdzynarodowego Dnia bez
Przemocy”’

kierowanie na konsultacje do specjalistow
systematyczne monitorowanie realizacji
obowigzku szkolnego

organizowanie pomocy kolezenskiej
nagradzanie uczniow ze 100% frekwencja
na zajeciach szkolnych

indywidualne lub  grupowe  zajecia

z pedagogiem szkolnym
W przezwyci¢zaniu trudnos$ci u uczniow
majacych trudnosci
W nauce

udzielanie wsparcia w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogiczne

konsultacje z rodzicami

udzielanie pomocy w stanach kryzysu




psychicznego, jak 1 sytuacjach naglych
(w tym ryzykownych zachowan
zwigzanych ze sferg psychiczna,
zagrozeniem zachowaniami
autoagresywnymi, réwniez suicydalnymi-
wlaczenie specjalistycznej pomocy

1 odpowiednich instytucji i stuzb)

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Xl. Ceremonial szkoly.

Majac na wzgledzie prawidtowy rozw¢j intelektualny i moralny mtodego pokolenia, w trosce o jego wiasciwg postawe, ktdorag powinien cechowac
patriotyzm i umilowanie ojczyzny, szacunek dla symboli i barw narodowych, szanujac tradycje i zwyczaje panujace w szkole, zostat opracowany
ceremonial naszej szkoty. Ceremoniat ksztattuje w uczniach postawy patriotyczne i uczy szacunku do tradycji narodu polskiego i jego symboli.

W trakcie przebiegu uroczystosci z udziatem pocztu sztandarowego ustala si¢ nastepujace postawy i chwyty:

Postawy Opis chwytu
»Zasadnicza” Flaga oparta na trzewiku drzewca przy prawej nodze na wysokosci czubka buta. Drzewce przytrzymywane prawa reka
powyzej pasa, tokie¢ prawej reki lekko przyciagniety do ciata. Lewa reka opuszczona wzdtuz ciata
,»Spocznij” Flaga trzymana przy prawej nodze jak w postawie ,,zasadniczej”. Choragzy 1 asysta w postawie ,,spocznij”.
,ha rami¢” Chorazy ktadzie drzewce prawa reka (pomaga lewa) na prawe ramig¢ i trzyma je pod katem 45 stopni. Plat flagi musi by¢

oddalony od barku przynajmniej na szeroko$¢ dtoni.

»prezentuj” Z postawy ,,zasadniczej” chorazy podnosi prawa rgka flage do potozenia pionowego przy prawym ramieniu (dton prawej
reki na wysoko$¢ barku), nastepnie lewa reka chwyta drzewce flagi tuz pod prawa, po czym opuszcza prawg reke obejmujac
nig dolng czg$¢ drzewca.

Salutowanie w | Wykonuje si¢ z postawy ,,prezentuj”; chorazy robi zwrot w prawo skos z réwnoczesnym wysuni¢ciem lewej nogi w przod
miejscu na odlegtos¢ jednej stopy ipochyla flage w przod do 45 stopni. Po zakonczeniu np. hymnu, przechodzi do postawy
»prezentuj” 1 ,,spocznij”.

Salutowanie w | Z potozenia ,,na rami¢” w taki sam sposob jak przy salutowaniu w miejscu. Komendy ,,na prawo patrz” — pochyla flage;
marszu ,»bacznos$¢” — bierze flage na ramig.




Komendy dla pocztu flagowego podczas uroczystosci szkolnych i rocznicowych:
A) wejscie pocztu flagowego

Lp. | Komendy i ich kolejno$é Opis zachowania si¢ uczestnikow po komendzie | Poczet flagowy Flaga
1. |prosz¢ o powstanie Powstaja przed wejsciem pocztu flagowego Przygotowanie do wejscia | Postawa
,ha rami¢”
2. |,bacznos¢”, flage panstwowa wprowadzi¢ | W postawie ,,zasadniczej” - wprowadzenie, ,ha  rami¢
- zajecie ustalonego miejsca | W marszu”
- prezentuj
3. |,,do hymnu” W postawie ,,zasadniczej” Postawa ,,zasadnicza” - salutowanie
Spiewamy dwie zwrotki hymnu panstwowego W miejscu
4. |,,po hymnie” W postawie ,,spocznij” »Spocznij” - ,prezentuj”
- ,,Spocznij”
5. | mozna usigs¢ Uczestnicy siadaja »Spocznij” »spocznij”

B) wyjscie pocztu flagowego

Lp.

Komendy 1 ich kolejnosé¢

Opis zachowania si¢ uczestnikow po komendzie | Poczet flagowy

Flaga

1. |proszg o powstanie Powstaja przed wyj$ciem pocztu flagowego ,»Spocznij’

2. |,bacznos$¢”, flage panstwowa | W postawie ,,zasadniczej” - postawa ,,zasadnicza” | - postawa ,,zasadnicza”
wyprowadzi¢ - wyjscie pocztu - ,,na rami¢ w marszu”

3. |,.spocznij” Uczestnicy siadaja




C) Ceremoniat przekazania sztandaru.

Lp. | Komendy Opis zachowania si¢ uczestnikow | Poczet flagowy Flaga
po komendzie
1. | prosze wstac uczestnicy wstaja postawa postawa
"spocznij” "spocznij”
2. |poczet flagowy oraz nowy sklad |uczestnicy postawa "zasadnicza"|postawa -postawa "'zasadnicza"
pocztu (lub wytypowani uczniowie) do [nowy sktad pocztu wystepuje |“zasadnicza” - postawa "prezentuj”

przekazania flagi - wystap

I ustawia si¢ z przodu flagi

3. |,,Bacznos¢”
przekazaé

flage

panstwowg

uczestnicy postawa "'zasadnicza"

- nowy poczet Ww kolejnosci
uczennica, uczen,  uczennica
wykonuje krok do przodu

- dotychczasowa asysta przekazuje
insygnia

- salutowanie w miejscu

postawa

"spocznij*

- chorazy podaje flage
jednej z asysty,

- przekazuje  szarfe
potem rekawiczki
nowemu chorgzemu,
nastgpnie odbiera flage,

przekazuje ja nowemu
chorgzemu mowiac:

., Przekazujemy Wam
flage  panstwowg
symbol naszego
patriotyzmu i tradycji.
Noscie  jg z dumg
| honorem”.

- salutowanie w miejscu

4. |"bacznos¢" ustepujacy
odmaszerowac "spocznij"

poczet

uczestnicy w postawie

postawa “"zasadnicza"

postawa "prezentuj"

5. |"baczno$é"-
wyprowadzi¢

flage

panstwowa

postawa "'zasadnicza"

postawa ""zasadnicza"
wyprowadzenie pocztu flagowego
postawa "zasadnicza"

postawa "zasadnicza"
postawa  "nma  rami¢
w marszu"

6. |spocznij

uczestnicy siadajg




XI1. Wazne wydarzenia z zycia szkoly wspierajace dzialania wychowawczo-profilaktycznych.

1 Pozdrowien

szkolny

Wydarzenie Wartosci / umiejetnosci Realizacja: sytuacje, zadania Realizatorzy Termin
Uroczyste  rozpoczecie poczucie przynaleznosci uroczyste powitanie, pasowanie | Dyrektor, IX
roku szkolnego Pasowanie wychowawcy
klas pierwszych
Wybory samorzadow uczciwosé, samorzadnos¢, glosowanie wychowawcy opiekun | IX
klasowych i samorzadu odpowiedzialnosé samorzadu
szkolnego
Dzien Edukacji Narodowej wiedza, autorytet, prawda, stuzba, | akademia szkolna, spotkanie z | Rada Rodzicow, | X
praca, godnosé nauczyciela, | zastuzonymi nauczycielami, | Samorzad Szkolny,
wdzigcznos$é, uprzejmosé zadanie — wyrazi¢ szacunek dla | samorzady
nauczycieli oraz innych
pracownikow szkoty
Mig¢dzynarodowy Dzien kreatywno$¢, zainteresowania, talenty, Pedagog i wychowawcy | 1X
Kropki integracja, zabawa
Dzien Pluszowego Misia Akcja p. Jankowska
Dzien Praw Dziecka integracja, zyczliwos$é, ) i .| pedagodzy XI
. ; audycje, gazetki konkurs, lekcje,
przyjazny klimat spotkania, zabawy wychowawcy
Konkursy, zajecia, zainteresowania, pasje, uzdolnienia warsztaty pedagog, I/11 sem
warsztaty zawodoznawcze odpowiedzialne wybory samorzad
I decyzje, rozbudzanie ciekawosci szkolny
poznawczej
Akademie tematyczne, patriotyzm, nardéd, wolno$¢, pokdj, akademia,  audycja,  konkurs nauczyciele
konkursy, audycje prawa cztowieka, tozsamo$¢ narodowa, wiedzy, muzyczne, recytatorski historii, wos Iillsem
kulturowa bibliotekarze
Swiatowy Dzien | Kultura osobista, empatia, szacunek, | audycja, gazetka, bank| pedagodzy XI
Zyczliwosci przyjazn, przyjazny klimat pozdrowien samorzad




Dzien Czystego zdrowie, wiedza, ekologia, konkurs, happening nauczyciele XI
Powietrza odpowiedzialno$¢ biologii
Wigilie klasowe dobro, empatia, wrazliwos¢, integracja, | uroczystosci klasowe wychowawcy X
zyczliwo$¢,  tozsamo$¢  kulturowa
tradycje,  tolerancja, = umiejetnosé
wspotdziatania
Jasetka dobro, rodzina, mito$¢, umiej¢tnosé | przedstawienie che¢tni uczniowie X
wspoétdziatania n.muzyki,
plastyki
Dzien Godnosci Osob wiedza, godno$¢, prawa, szacunek, | audycja, konkurs Zespot ds. Xl
Niepetnosprawnych tolerancja, zaufanie, akceptacja, pomoc Integracji
kolezenska
Ogolnopolska  Akcja Dobro ,wspotdziatanie, empatia, idea przygotowanie paczki dla p. Wiosna, X/ Xl
,,Prezent pod choinkg¢” pomocy, wolontariatu, postawa dzieci z innych krajow p.Jankowska
otwarto$ci pedagog,
wychowawcy
Konkursy $wigteczne np. | rodzina, zainteresowania, wykonanie 0zdob, wypieki n.plastyki, Xl
rodzinne wypieki, kartki, techniki,
ozdoby swigteczne bibliotekarze
Konkurs biblijny postawy moralne, dobro, mitos¢, konkurs katecheci Xl
prawda
Swiatowy Dzien Walki z | zdrowie, wiedza, decyzje, tolerancja audycja, konkurs pedagodzy, X1
AIDS odpowiedzialnos¢ wychowawcy
pielegniarka
Dzien zapobiegania kradziezy wiedza, bezpieczenstwo W przestrzeni |konkurs, zasady, broszury, zajeciap. Szwalek X
tozsamosci cyfrowej, odpowiedzialnos$¢, szacunek  [ze specjalistami, projekt .
Dzien Bezpiecznego Internetu
Kolorowe Dni Integracji wiedza, integracja, godno$¢, szacunek, | konkursy,  rozgrywki Zespol ds. /v
tolerancja, odpowiedzialnos¢, sportowe, quiz wiedzy, audycje | Integracji
wspotdziatanie, przyjazny klimat, Nauczyciele
postawa otwartosci, relacje spoteczne wychowania

fizycznego




Turnieje, gry,  zabawy | wiedza, integracja, szacunek, zabawy, gry nauczyciele Iillsem
tematyczne np. sportowe tolerancja, relacje spoleczne wychowania
fizycznego
Szkolna Liga Zadaniowa wiedza, postaw otwarto$ci, ¢wiczenia, zadania Nauczyciele X-V
kreatywno$¢, tworcza postawa, matematyki
Szkolny konkurs ,,Savoir- | kultura, szacunek, wiedza, relacje, quiz, zabawy, zadania Bibliotekarze, Il sem
vivre” pedagodzy
i samorzad
uczniowski
Szkolny Konkurs | jezyk ojczysty, kultura, konkurs n. jezyka polskiego I
Recytatorski autoprezentacja, kreatywnos¢
Konkursy plastyczne, konkursy, wychowawcy, pedagog, | Ii1lsem
fotograficzne, muzyczne kultura, autoprezentacja, kreatywnos$¢, | prezentacje, bibliotekarz, nauczyciele
tworczo$¢, wrazliwosé , szacunek, prace
Poczta walentynkowa wiedza, zdrowie , decyzje, szacunek, kartki, audycja, akcjeEwa Filar, Irena Gucwa | 1l
odpowiedzialnos¢, walentynkowe
Przedstawienie wielkanocne | prawda, dobro, mito$¢, wspotdziatanie, | przedstawienie katecheci, chetni /v

odpowiedzialnos$¢

uczniowie, samorzad
szkolny nauczyciel
muzyki, plastyki




roku szkolnego

bezpieczenstwo, wspotpraca

szkolnego

Dzien Ziemi wiedza, srodowisko, ekologia, konkurs  wiedzy, plastyczny, | nauczyciele v
zdrowie, odpowiedzialno$é przedstawienie biologii

Swiatowy Dzien Wiedzy | godno$¢,  prawa,  wiedza, odziez w niebieskim kolorze lub | Zespot v

0 Autyzmie szacunek, akceptacja, postawa niebieski element do stroju, | ds. Integracji
otwartoS$ci audycja

Turniej Zawodoznawczy | zainteresowania, pasje, praca w grupie, | Mapa  mysli, konkurencje | pedagog, samorzad V
kreatywnos$¢, wiedza, kalambury, szkolny
rozbudzanie ciekawosci poznawczej

Swieto uchwalenia | tozsamo$¢ narodowa, kulturowa, akademia Nauczyciel historii wos,| V

Konstytucji 3 maja ojczyzna, patriotyzm, szacunek, wiedza uczniowie

Tydzien Regionalny tozsamo$¢ regionalna, szacunek dla | spotkania tematyczne, konkursy, | p. Rydzkowska \%
tradycji, zaangazowanie, zaufanie wypieki, wystawy, lekcja gwary | oraz  chetni  rodzice,
wspoéltdziatanie, odpowiedzialno$¢, $laskiej, zajecia w Izbie nauczyciele
kreatywno$¢ Regionalnej

Spotkanie  z  ludzmi wiedza, rozbudzanie  ciekawosci | spotkania, wywiady, propozycje ucznidéw,| rok

prezentujacymi rdézne| poznawczej, zainteresowania, pasje, | wyktady, prezentacje rodzicow, nauczycieli | szkolny

zawody, zainteresowania | uzdolnienia

Akcje charytatywne dobro, aktywno$¢ spoleczna, empatia, | akcja zbierania zakretek, zbidrka | propozycje ucznidéw,| rok
przedsiebiorczos¢, kreatywno$¢, | na schronisko, Gor a Grosza rodzicow oraz| szkolny
postawa otwartosci nauczycieli

Konkurs promujace zdrowie, wiedza, odpowiedzialno$¢ konkursy, ¢wiczenia, zabawy wychowawcy, rok

zdrowe odzywianie, nauczyciele wychowania szkolny

zachowania prozdrowotne fizycznego, pielegniarka,

pedagog

Sprawna klasa zdrowie, wiedza,aktywnos¢ | zawody, zabawy nauczyciele rok
fizyczna wychowania fizycznego | szkolny

Akcje profilaktyczne zdrowie, wiedza, aktywnos¢, pasje, audycje, gazetki, konkursy, | Pedagodzy I/11 sem
czas wolny, odpowiedzialnos¢, | prezentacje, spotkania wychowawcy
empatia, bezpieczenstwo

Akcje, programy, jezyk ojczysty, kompetencje | konkursy, akcje bibliotekarze IX-V
konkursy czytelnicze. czytelnicze, zaproszeni goscie
Uroczyste zakonczenie wdziecznose, uprzejmos¢, akademia opiekun samorzadu VI




XII1. Instytucje wspierajace prace szkoly w podejmowanych dzialaniach.

e  Urzad Miasta

e  Wydzial Edukacji

e Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna

e Poradnia Zdrowia Psychicznego

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Rybnicka Akademia Rodziny

Komenda Miejska Policji, w szczegdlnosci dzielnicowi oraz Specjalista ds. Nieletnich
Sad Rodzinny i Nieletnich

Kuratorzy, asystenci rodzin

Osrodek Pomocy Spotecznej

Interdyscyplinarny Zespot ds. Przemocy

Dom Kultury ,,Boguszowice”

Stowarzyszenie ,,17 —tka” w Boguszowicach

Powiatowy Inspektorat Sanitarno-Epidemiologiczny w Rybniku

Oscienne placowkami oswiatowe

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Leczenia Uzaleznief, Opieki Psychiatrycznej 1 Pomocy Rodzinie ,,Integrum”
Stowarzyszenie Na Rrzecz Psychoprofilaktyki 1 Promocji Zdrowia psychicznego ,,Validus”
WOM, Metis (Katowice), ORE

Centrum Doradztwa 1 Ksztatcenia Kadr sp.j. Mariola Kujanska, Justyna Kokot



XIV.

Dzialania skierowane do rodzicow.

Dzialania kierowane do rodzicow

Zadania Formy realizacji Realizatorzy
Nawigzanie  wspOlpracy z  rodzicami  oraz e rozmowy, dyskusje na zebraniach klasowych dyrektor
monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow e indywidualne rozmowy oraz konsultacje wychowawcy
w zakresie podejmowanych dziatan przez szkote. e ankiety nauczyciele

e kontakt poprzez dziennik elektroniczny pedagog

e Dbiezaca wspolpraca z Rada Rodzicow
Poszerzanie wiedzy na temat: e zebrania klasowe wychowawcy

- prawidlowosci rozwoju 1  zaburzen  zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy

- rozpoznawania  wczesnych  objawéw  uzywania
srodkow 1 substancji psychoaktywnych, a takze

suplementow diet 1 lekow w celach innych niz

poradnik ORE zdrowie psychiczne (poradnik ORE
zdrowie psychiczne(profilaktyka zachowan, mysli
Igkowych, suicydalnych)

prelekcje, warsztaty, spotkania dotyczace budowania

relacji ~ rodzinnych oraz

pozytywnych  wigzi,

profilaktyki pojawiajacych si¢ trudnosci, sygnatow w|

obrebie ryzykownych zachowan
akcje informacyjnych i promujacych zdrowy styl
spotkania dotyczace budowania pozytywnych

nauczyciele, pedagog

medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach

- dostarczanie wiedzy o mechanizmach, skutkach oraz
sposobach zapobiegania agresji 1 przemocy roéwniez w|
Swicie cyfrowym

-budowania dobrej relacji dzieckiem,

Przedstawienie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowani i
uzdolnienia jako alternatywnej, formy dziatalnosci
zaspokajajacej wazne potrzeby w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i
satysfakcji zyciowej

wiezl 1

relacji rodzinnych oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow

akcje informacyjnych i promujacych zdrowy styl
zycia przy wspolpracy zaproszonych  gosci,
specjalistow  np. dietetyka, specjalisty ds.
nieletnich, psychologa

promowanie imprez sportowych i rekreacyjnych
oferta specjalistycznej pomocy w zakresie
budowania zdrowia psychofizycznego

udostepnianie literatury z zakresu problematyki
adolescencji, broszury, ulotki,

strona szkoty, dziennik elektroniczny

wychowawcy
nauczyciele, pedagog




Informowanie 0 obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz metodach
wspotpracy z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig
»otrategia dzialan wychowawczych, zapobiegawczych

1 interwencyjnych wobec milodziezy zagrozonej
uzaleznieniem”

Przekazani informacji na temat konsekwencji
prawnych.

Wspomaganie rodzicow w trudnych sytuacjach
wychowawczych

Udostepnianie  informacji o ofercie specjalistycznej
pomocy i wsparcia

Przekazywanie informacji o procedurach realizacji
obowigzku szkolnego -monitorowanie niepowodzen|

szkolnych zwiazanych z nieobecno$ciami, wagarami

Propagowanie informacji na temat mozliwosci skorzystanial
z dostgpnych form pomocy materialnej, tj. stypendium
szkolne, wyprawka, dozywianie.

podanie podczas zebran

procedury w zbiorze biblioteki szkolnej
zebrania
gazetki
akcje informacyjnych i promujacych zdrowy styl
zycia przy  wspolpracy  zaproszonych — gosci,
specjalistow np. dietetyka, specjalisty
ds. nieletnich, psychologa
promowanie imprez sportowych i rekreacyjnych
oferta specjalistycznej pomocy w

zakresie budowania zdrowia psychofizycznego
udostepnianie literatury z zakresu problematyki
adolescencji, broszury, ulotki, strona szkoty,

dziennik elektroniczny

wychowawcy
pedagog
bibliotekarz

dyrektor
wychowawcy
pedagog




XV. Dzialania skierowane do nauczyciel i pozostalych pracownikow.

Dzialania kierowane do nauczycieli i pozostalych pracownikow

Zadania Formy realizacji Realizatorzy

Udzial w  diagnozowaniu $rodowiska szkolnego, | @ obserwacja dyrektor

niepokojacych postaw, zachowan, pod katem czynnikow | e  rozmowa, dyskusja pedagog

ryzyka i chronigcych. e posiedzenia zespotow nauczyciele

e analiza dokumentacji pozostali  pracownicy
e ankiety

Kontynuowanie i rozwijanie wspolpracy z placowkami | ¢ posiedzenie rady pedagogicznej-dzielenie si¢ wiedzg | dyrektor

doskonalenia nauczycieli oraz instytucjami zajmujagcymi | e szkolenia, warsztaty pedagog

si¢ profilaktyka ze szczeg6lnym uwzglednieniem: e konferencje, prelekcje zapraszani

- doskonalenia zawodowego nauczycieli w  zakresie | ¢ ydziat w lekcjach pokazowych z zakresu dziatan | Specjalisci

szkolnej podejmowania skutecznych dziatan profilaktyki edukatorzy

proﬁlaktyczr_lyc_h dgtyczqcy_ch ryzykownych zachowan i | ¢ 1 05liwosé skorzystania z  rekomendowanych programow

skutkach z nimi zwigzanymi ) o programow rekomendo

- doskonalenia kompetenc;i nauczycieli i | ¢ fachowa literatura rekomendowana przez MEN w | Wanych

wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw formie e-podrecznikéw oraz opracowah innych

odurzajacych, zastgpczych, substancji psychoaktywnych wydawnictw

w tym dopalaczy 1 skutecznych sposobdéw prowadzenia

dziatan profilaktycznych

Podnoszenie kompetencji zawodowych nauczycieli w | « szkolenia, warsztaty Nauczyciele

zakresie realizowania szkolnej interwencji profilaktycznej, W ramach

poprzez udzial w zewnetrznych formach doskonalenia. WSDZ, inne
formy
doskonaleni

Dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji | ¢ Posiedzenia Rady Pedagogicznej - dzielenie sig | Policja

na temat: wiedza Pedagodzy

- rozpoznawania zaburzen zdrowia psychicznego e literatura fachowa rekomendowana przez MEN ( e- | Zapraszani

-rozpoznawania wczesnych  objawow  uzywania podreczniki) ORE specjalisci

srodkow  odurzajacych, zastgpczych 1 substancji | ¢ profesjonalne portale internetowe

psychoaktywnych, e mozliwos¢ skorzystania z  rekomendowanych

- podejmowa_nia [ procedury  postgpowania programow

W  sytuacjach  zagrozeh zwigzanych ~ ze e materiat: , Strategie dziatah wychowawczych,




srodkami odurzajagcymi,  substancjami
psychotropowymi i innymi niewiadomego pochodzenia na
terenie szkotly

zapobiegawczych i interwencyjnych  wobec
mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem”

poradnik ORE zdrowie psychiczne(profilaktyka
zachowan, mysli lekowych, suicydalnych)

zebrania klasowe

prelekcje,

promowanie warsztatéw ,,Szkota dla rodzicow”,
potkania dotyczace budowania pozytywnych wie¢zi i
relacji rodzinnych oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow

akcje informacyjnych i promujacych zdrowy styl zycia
przy wspélpracy zaproszonych gosci, specjalistow|

np. dietetyka, specjalisty ds. nieletnich,
psychologa,

promowanie imprez sportowych i rekreacyjnych
oferta  specjalistycznej pomocy w

zakresie budowania zdrowia psychofizycznego
udostgpnianie literatury z zakresu problematyki
adolescencji, broszury, ulotki, strona szkoty, dziennik
elektroniczny




Podejmowanie dziatan profilaktycznych u ucznia | e
posiadajacego IPET

wlaczenie w razie potrzeby w IPET dziatan
z zakresu przeciwdziatania uzywaniu S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych i nowych psychoaktywnych

dyrektor

zespot nauczycieli
pracujacych

Z uczniem

we wspotpracy

z pedagogiem

I instytucjami
wspierajacymi

XVI. Przewidywane efekty.
Uczen:
e przyswaja warto$ci i je hierarchizuje,

potrafi odr6zni¢ dobro od zta
akceptuje $wiat wartosci uniwersalnych

dba o czystos¢ 1 schludny wyglad
posiadaja wiedzg na temat zasad zdrowego trybu zycia

zna sposoby radzenia sobie ze stresem i z nich korzysta

nazywa emocje i adekwatnie je odreagowuje

potrafi obdarzy¢ innych zaufaniem

potrafi komunikowa¢ si¢ w sposob asertywny

zna symbole narodowe, regionalne, wie jak je szanowac

ma $wiadomos¢ istoty wartosci, ich znaczenia w zyciu i potrafi je hierarchizowaé

docenia znaczenie sportu, rekreacji 1 wypoczynku na §wiezym powietrzu

posiada adekwatng samooceng, potrafi docenia¢ mocne strony u siebie 1 innych
potrafi nawigzywac prawidtowe relacje rowiesnicze, jest dobrym kolega, chetnie pomaga rowiesnikom

potrafi okazywac¢ sympati¢ 1 przyjazn, jest otwarty i zyczliwy

potrafi korygowac wlasne postgpowanie i postawy zgodnie z normg moralng i spoteczng
rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i ni akceptuje ich

potrafi rozwigzywac konflikty w sposob akceptowany spotecznie

potrafig wspotdziata¢ 1 wspotpracowac w grupie rowiesniczej

ma poczucie wlasnej wartosci , kocha 1 szanuje rodzicow 1 innych cztonkdéw rodziny

stosuje wiedz¢ w codziennym zyciu, podejmujac odpowiedzialne dzialania na rzecz dbania o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne




e przejawia postawe gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji

e Dbierze aktywny udzial w uroczystosciach szkolnych

e przyswaja postawy spoleczne, uczy si¢ tolerancji, demokracji i samorzadnos$ci

e dba o najblizsze srodowisko i chce pracowac na jego rzecz

e jest wrazliwy na pickno przyrody i potrafi z zaangazowaniem dziania na rzecz jej ochrony

e jest wrazliwy na potrzeby innych, chetnie angazuje si¢ w dziatania pomocowe

e przestrzega zasad bezpieczenstwa wilasnego i innych

stosuje zasady bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, przejawia wlasciwe zachowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia

oraz sytuacjach nadzwyczajnych

poznaje swoje mozliwosci 1 predyspozycje, jest Swiadomy swoich uzdolnien

poznaje sposoby do samodzielnego zdobywania wiedzy, rozwijania uzdolnien i zainteresowan

korzysta ze szkolnej biblioteki, czyta ksiazki 1 rozwija swoje kompetencje czytelnicze

zdaje sobie sprawg¢ z wartosci przyswajania i posiadania wiedzy

ma wiedz¢ dotyczaca wpltywu réznego rodzaju srodkéw odurzajacych i psychotropowych na organizm cztowieka

potrafi §wiadomie 1 bezpiecznie korzysta¢ z przestrzeni cyfrowej i1 technologii informacyjne;j

zna zagrozenia, jakie mogg wywota¢ gry komputerowe i1 niewlasciwe korzystanie z Internetu

jest Swiadomy konsekwencji ryzykownych zachowan

petnia role spoteczne zgodnie z obowigzujagcymi normami, zasadami 1 warto§ciami

przejawia postawe odpowiedzialnosci za swoje decyzje 1 postepowanie

wie gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych 1 kryzysowych.

Rodzic:

wspotpracuje ze szkota

angazuje si¢ w zycie spotecznosci szkolne

ma wiedze dotyczaca swojego dziecka w obszarze sfer rozwojowych

jest $wiadomy zagrozen i konsekwencji ryzykownych zachowan w zyciu dzieci
korzysta ze wsparcia szkoty i1 innych instytucji specjalistycznych

wie gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych i kryzysowych.



XVII. Klasowe plany wychowawczo-profilaktyczne na rok szkolny 2019/2020

Edukacja wczesnoszkolna I-111

Obszary Zadania Formy /metody realizacji Realizatorzy Termin
Edukacja zdrowotna- | ¢ zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci | Edukacja polonistyczno - spoleczna, | wychowawcy Klas | caty
zdrowie, rozwoj o zdrowie wlasne i innych, ksztaltowanie przyrodnicza, plastyczna, techniczna, | higienistka rok
psychofizyczny. umigejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego | wychowanie fizyczne: szkolna

zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania sig, higieny osobistej i aktywnoSci
fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym, psychicznym;

* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci

za wlasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan
na rzecz ochrony przyrody w swoim §rodowisku;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

* uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej
na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

* nauka rozpoznawania, nazywania emocji,
odpowiedniego reagowania na pojawiajace si¢
réznego rodzaju sytuacje zyciowe,
* ksztalttowanie wytrwatosci w dzialaniu 1 dgzeniu
do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania
si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

- zajecia tematyczne,

- spotkania z higienistka szkolna,

- spotkanie z ratownikiem medycznym,
lekarzem

- wizyta u stomatologa,

- pogadanki,

- konkursy,

- gry dydaktyczne,

- scenki rodzajowe,

- zabawy na §wiezym powietrzu,

- obserwacje,

- wycieczki edukacyjne,

- udzial w akcjach: "Zdrowe drugie
sniadanie", "Mleko w szkole", ,,Mam
kota na punkcie mleka”, "Warzywa i
owoce w szkole", "Sprzatanie §wiata",
"Dzien Ziemi", ,,Europejski tydzien
sportu”, ,,Witamy wiosn¢ na sportowo”,

»,Dzien  zdrowego  jedzenia-wiem
co zjem”, ,,Dzien Dziecka
na sportowo”,

- filmy edukacyjne,

- prezentacje multimedialne,

- prelekcje,

- dyskusje,

- metody aktywizujace: burza mozgow,
zabawy w skojarzenia, ptynaca kartka,




stoneczko

- Wykonanie plakatow,

- wykonanie prac plastycznych,

- prowadzenie kacika przyrodniczego,

- gry i zabawy w ramach Tygodnia

Sportu.
Formy pracy: zbiorowa, grupowa,
indywidualna.

Kultura-
normy,
zachowan

wartosci,
wzory

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetno$ci formutowania prostych
wnioskow na podstawie obserwacji i wlasnych
doswiadczen;

. ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujacych regut;
. ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
i podtrzymywania relacji z  rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdlpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i
regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wilasnego i innych ludzi;
* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajagcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;
* rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania
dzialan majacych na celu pomoc stabszym
i potrzebujacym, umiejetnosci  rozwigzywania
konfliktow i sporow.

Edukacja polonistyczno - spoteczna,
przyrodnicza, plastyczna, techniczna,
wychowanie fizyczne:

- pogadanki,

- gry dydaktyczne, quizy

- gry dramowe,

- gry i zabawy muzyczno - ruchowe,

- gry i zabawy integracyjne,

- odpowiednio dobrana literatura,

- wycieczki edukacyjne,

- spacery po najblizszej okolicy,

- przygotowanie uroczystosci
klasowych i szkolnych,

- udzial w akademiach,

- udziat w przedstawieniach teatralnych
- lekcje muzealne

- obchodzenie uroczystosci
panstwowych i rodzinnych,
- wykonanie upominkow

okolicznosciowych 1 laurek,

- spotkania z pedagogiem,

- udziat w akcjach: Dzien Pluszowego
Misia

Dzien Kropki,

- udzial w konkursach: ,Moja mata
ojczyzna”, konkurs pie$ni patriotycznej,
Formy pracy: zbiorowa, grupowa,
indywidualna.

wychowawcy klas
pedagog szkolny

caty
rok




Relacje-ksztaltowanie
postaw spotecznych

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego
komunikowania si¢ w rdéznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ 0 jezyk
i kulture wypowiadania sig;

» ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra
od zla;

* ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu,
a takze poszanowania innych kultur i tradycji,
okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami
i tradycja w S$rodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach ~ organizowanych przez najblizsza
spotecznos¢;

» ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu
z literaturg i sztukg dla dzieci;
» ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego

i fizycznego oraz respektowanie ich  praw,
podejmowanie  dzialan w celu  zapobiegania
dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci

i inicjatyw oraz pracy zespolowej, wspomaganie
dziatan shuzacych ksztattowaniu wilasnego wizerunku

oraz otoczenia;
» przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosei
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
roznych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych
na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych

Edukacja, polonistyczno-spoteczna,
przyrodnicza, plastyczna, techniczna,
wychowanie fizyczne:

- udziat w konkursach czytelniczych,

- wycieczka do biblioteki,

- lekcje biblioteczne,

- pasowanie na czytelnika,

- udziat w uroczystosciach szkolnych,

- organizacja uroczysto$ci klasowych,

- wyjscia do teatru/kina,

- wycieczka do Muzeum w Rybniku,

- udziat w lekcjach muzealnych,

- zwiedzanie "lzby regionalnej"

- urzadzenie biblioteczki klasowej,

- wystawy najciekawszych ksigzek
dla dzieci,

- czytanie
I czasopism,
- udzial w akcjach: ,,Cata Polska czyta
dzieciom", ,,Starszy czyta mtodszemu",
»Jak nie czytam jak czytam”, ,Dzien
glosnego czytania”, ,, Miedzynarodowy
dzien ksigzki dla dzieci”, ,,Tydzien
legend polskich”, ferie z ksigzka, ,,Gang
Swiezakow”, ,,Kolorowe Dni
Integracji”, ,,Swiecimy na niebiesko”,
Tydzien regionalny”.
Formy pracy: zbiorowa,
indywidualna.

literatury  dziecigcej

grupowa,

wychowawca
bibliotekarz

caty
rok




zainteresowan;

* wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkota i spotecznoscia
lokalna;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych
emocji w roéznych formach ekspresji;
* ksztaltowanie poczucia wiasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawo$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci oraz brania
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i1 dziatania;
* ksztaltowanie $wiadomo$ci odmiennosci 0sob
niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych,
problemowych

e zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w rdznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wiasciwego zachowania
si¢ w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

» ksztaltowanie umiejetnosci  wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji
z r0znych zrddel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,  ksztaltowanie
swiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie
1 kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z  anonimowos$ci  kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu i multimediow;
* przygotowanie do bezpiecznego 1 rozsadnego
korzystania z narzedzi 1 urzadzen technicznych,
bezpiecznego  organizowania  zajg¢  ruchowych

i poruszania si¢ po drogach;
* przygotowanie do bezpiecznego korzystania
ze srodkow komunikacji, zapobiegania

i przeciwdzialania  sytuacjom  problemowym;
* ksztatltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu
1 porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Edukacja polonistyczno - spoteczna,

przyrodnicza oraz techniczna,
informatyczna, wychowanie fizyczne:
- gry dydaktyczne,

- Zajgcia tematyczne,

- Zajecia w terenie,

- pogadanki,

- wycieczki,

- spacery po najblizszej okolicy,

- spotkanie z policjantem,

- spotkanie ze strazakiem,

- zajecia z pedagogiem,

- spotkanie ratownikiem medycznym,
lekarzem,

- dyskusje,

- filmy edukacyjne,

- prelekcje,

- udziat w programach : ,Szkota
Bezpiecznego Internetu”, ,,Akademia
Bezpiecznego Puchatka”,

Formy pracy: zbiorowa, grupowa,

indywidualna.

wychowawca
pedagog

caty
rok




Klasowy plan wychowawczo-profilaktyczny

Klasy V
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Ksztattowanie umiejetnosci | 1.Na czym polega zdrowy styl burza mézgow, dyskusja, wychowawca I sem.
zdrowotna- podejmowania i realizacji | zycia? praca w grupie nad
zdrowie i rozwdj | zachowan prozdrowotnych, plakatem
psychofizyczny | aktywnego i zdrowego
zycia.
Zachecanie uczniow do
pracy nad wtasng 2.,M” jak motywacja. Co nas pogadanka, mapa mysli I sem.
motywacjg oraz analizg motywuje do dziatania?
czynnikow, ktore ich
demotywuja.
Prezentowanie sposobow drama, pogadanka, metoda I sem.
pokonywania wlasnych 3.Umiem sobie radzi¢, gdy sytuacyjna
stabo$ci oraz akceptowania | wygram i gdy przegram.
ograniczen i
niedoskonatosci.
Nabywanie umiejetnosci 4.Zarzadzanie swoim wolnym ¢wiczenia praktyczne — I sem
gromadzenia oraz czasem. uktadanie planu dnia
porzadkowania wiedzy
0 sobie.
Kultura- Tworzenie atmosfery 5.Ludzie roznig si¢ miedzy sobg | pogadanka, praca w grupach | wychowawca I sem.
wartos$ci, normy, | zaufania i przyjaznego 1 dzieki temu sg wyjatkowi.
wzory zachowan | klimatu klasowego i
szkolnego.
6. Kontrakt klasowy, zasady w praca w grupach nad
Budowanie naszej klasie. kontraktem klasowym, | sem.
samoswiadomosci dyskusja

dotyczacej praw, wartos$ci,

7.Swiat moich wartosci.

ankieta, dyskusja grupowa,




wplywoOw oraz postaw. 8. Doceniam innych a inni metoda niedokonczonych Il sem.
doceniaja mnie. zdan, piramida priorytetow
Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych 9.Nasze emocje i uczucia.
emacji. drama, pogadanka
I sem.
Rozwijanie umiejetnosci 10. Mozemy wptywac na swoj
wlasciwego zachowania si¢ | nastroj.
z uwzglednieniem sytuacji burza moézgow, plakat, praca
I miejsca. 11.Jak radzi¢ sobie z trudnymi w grupach I sem.
Rola zainteresowan emocjami?
oraz pasji w przysztych
wyborach edukacyjno- mapa mysli
zawodowych. 12.Savoir-vivre na co dzien. I sem.
Ksztattowanie zabawy integracyjne, drama
pozytywnego stosunku do | 13.Moje sukcesy i mocne strony. | dyskusyjna
procesu ksztalcenia. I sem.
Rozwijanie szacunku dla 14.Swiat moich zainteresowan. drama, metoda
kultury i dorobku niedokonczonych zdan,
narodowego. 15.Do czego w zyciu potrzebna dyskusja I sem.
jest cztowiekowi praca?
mapa mysli
16.Nauka moze by¢ przygoda. I sem.
projekt
17. Czym jest patriotyzm? Rok Il sem.
Powstan Slaskich.
ankieta, projekt
I sem.
praca ze stownikiem jezyka
polskiego, referat,
pogadanka I sem.
Relacje- Rozwijanie umiejetnosci 18. Moja klasa i szkota. Gry i gry i zabawy integracyjne wychowawca I sem.
ksztattowanie rozumienia innych, ktora zabawy integrujace.




postaw sprzyja efektywnej burza m6zgow, debata za i
spotecznych wspotpracy. 19.Warto pomagac!- czym jest przeciw Il sem.
Budowanie atmosfery wolontariat.
wzajemnego szacunku w dyskusja grupowa,
spotecznos$ci szkolnej. glosowanie
20. Kazdy jest wazny. Wybor I sem.
klasowego samorzadu, przydziat metoda przypadkow,
Wyzwalanie checi do dodatkowych funkcji. pogadanka
dziatania na rzecz innych
0sob - idea wolontariatu. burza m6zgow, mapa mysli,
Rozwijanie poczucia 21. Ludzie r6znig si¢ migdzy soba | gry rozwijajace tworcze Il sem.
przynaleznosci do grupy. i dzieki temu sg wyjatkowi. myslenie, ankieta
(samorzad uczniowski, umiej¢tnosci, pogadanka
kluby sportowe, harcerstwo | 22. Jak ciekawie i bezpiecznie Il sem.
itp.) spedza¢ wolny czas?
projekt
Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej roli 0sob
znaczgcych i autorytetow. | 23.Rola autorytetu w moim zyciu. | plakat Il sem.
Ksztaltowanie postawy
proekologiczne;j.
Rozwijanie kompetencji 24.Z ekologia na co dzien. modelowanie postaw i Il sem.
czytelniczych. zachowan wiasciwym
zachowaniem przez Il sem.
25.Lekcja biblioteczna. wychowawce i bibliotekarza
Bezpieczenstwo. | Rozwijanie umiejgtnosci 26.Czym sg ryzykowne dyskusja, drzewko wychowawca Il sem.
Profilaktyka identyfikowania przyczyn | zachowania i czy zdarza si¢ nam | decyzyjne pedagog
zachowan wlasnego postepowania. je podejmowac?
ryzykownych Zwickszanie wiedzy na
I sytuacji temat Srodkow 27.Czym sa natogi i jakie sg ich burza mézgow, dyskusja, Il sem.
problemowych, | uzalezniajacych i zagrozen | skutki? plakat
kryzysowych. z nimi zwigzanych oraz
konsekwencji. wychowawca
28.Konsekwencje ryzykownych dyskusja, praca w grupach, Il sem.

Ksztattowanie umiejetnosci

zachowan.

drzewko decyzyjne




rozpoznawania
symptomow uzaleznienia
od komputera i Internetu i
konsekwencje.

Rozwijanie umiejgtnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu-podstawy
negocjacji i mediacji.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazowania
si¢ w prawidtowe 1 zdrowe
zachowania.

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych zachowan.

Ksztattowanie postaw
otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci i
kiedy wybor jest wazny i
trudny.

29.Kiedy komputer staje si¢
wrogiem?

30.Rozwigzywanie konfliktow to

wielka sztuka.

31.Co to znaczy by¢ dobrym
kolega/kolezanka.

32.Ja w sytuacjach trudnych.
Gdzie szuka¢ pomocy?

debata za i przeciw, mapa
mysli

metoda sytuacyjna, dyskusja
grupowa

dyskusja nad ocenami z
zachowania

drama, pogadanka, burza
mozgoéw, wyklad, metoda
sytuacyjna

1l sem.

Il sem.

Il sem.

Il sem.




Klasowy plan wychowawczo-profilaktyczny

Klasy VI
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Rozwijanie whasciwej po- 1.Na czym polega zdrowy styl | dyskusja, praca w grupach wychowawca Il sem.
zdrowotna- stawy wobec zdrowia i zycia | zycia ? nad plakatem
zdrowie i rozwdj | jako najwazniejszych
psychofizyczny | warto$ci. Wzmacnianie
odpornosci psychicznej oraz pogadanka, drama I sem
zdrowia fizycznego. 2.Przezywanie i wyrazanie >em-
i . . uczué 1 emoc;ji. ] )
Ksztattowanie umiejetnosci mapa mysli pt. ,,Moje mocne
rozpoznawania wlasnych strony”, pogadanka Il sem.
cech osobowo$ci. ] L , o cechach, ktore cenimy
' 3.Jakim czlowiekiem chce by¢? u siebie i innych
Ksztattowanie
konstruktywnego obrazu 4. Dlaczego warto wierzyé film, drama, gry i zabawy I sem.
wlasnej osoby. W siebie? zespotowe
Kultura- Tworzenie atmosfery 5.Zyczliwo$é i szacunek pogadanka, burza mozgow, wychowawca I sem.
wartosci, normy, | zaufania i przyjaznego gwarantem dobrej atmosfery prezentacja filmu ,,Czyn
wzory zachowan | klimatu klasowego w klasie i szkole. dobro”
I szkolnego. (https://www.youtube.com/w
Dokonywanie analizy atch?v=0jFrUR1N538)
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan 6.Jak inni wplywajg na nas? pogadanka, prezentacja
i czynnikow, ktore na nie I sem.
wplywaja 7.Czym kieruje¢ si¢ przy metoda niedokonczonych
L . . podejmowaniu decyzji? zdan, prezentacja, dyskusja | sem.
Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia 8.Grupy, do ktérych nalezymy - | film, prezentacja, dyskusja,
w kontekscie analizy media, portale spotecznosciowe | ¢ ko d i
réwiesnikow i mediéw na P P rzewko decyzyjne 11 sem.

zachowanie

ich wplyw.
9.Uczymy si¢ odmawiac.

drama, burza moézgow



https://www.youtube.com/watch?v=ojFrUR1N538
https://www.youtube.com/watch?v=ojFrUR1N538
https://www.youtube.com/watch?v=ojFrUR1N538

Rozwoj zainteresowan, Il sem.
poszerzenie autonomii 10.To lubig, to potrafie- mapa metoda niedokonczonych
1 samodzielno$ci. moich sukcesow. zdan, film ,,The Dot.
Ksztattowanie pozytywnego Kropka”, dyskusja | sem
stosunku do procesu '
ksztalcenia. 11.Swiat moich zainteresowan. | plakat, prezentacja prac
o ucznidow
Rozwijanie szacunku dla I sem.
kultury i dorobku 12.Przedmioty, ktore lubie —jako | ankieta, pogadanka
narodowego. drogowskazy zawodowe. I sem.
metoda projektu - prezentacje
uczniow
13.Polski artysta, ktorego
podziwiam. Il'sem.
Relacje- Ksztattowanie umiejetnosci | 14.Co to znaczy: zgrana klasa? | dyskusja grupowa, drzewko | wychowawca I sem.
ksztattowanie wspoOtpracy w dazeniu do decyzyjne
postaw osiagniecia celu.
spotecznych Uwrazliwianie na rozne .
obszary ludzkich probleméw | 15.Jak =~ zaangazowal si¢ p;a(?aiw grupall(ch n?]d |
i potrzeb poprzez krzewienie | W niesienie pomocy innym? udziatem waKcjac sem.
potrzeby udzielania pomocy. charytatywnych
Ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych oséb. praca w grupach, burza
o .. . 16.Kazdy ma prawo do mozgow, plakat
Rozwijanie umiejgtnosci i dani
komunikacyjnych: wiasnego zdania.
. . Il sem.
wyrazanie wlasnych opinii,
przekonan i pogladow. .
pogadanka, dyskusja
Rozwiianie §wi . 1. | 17.Rodzina jako wartos¢
ozwijanie $wiadomosci roli L
: L . .. W moim zyciu.
1 wartosci rodziny w zyciu
cztowieka. dyskusja grupowa,
18.Wybor samorzadu glosowanie II'sem.

Rozwijanie samorzadnosci

klasowego, wybory szkolne.




uczniow.

Ustalenie zasad obowigzujacych
w naszej klasie.

metoda projektu — wykonanie I sem.
. w grupach plakatéw
Ksztaltowanie postawy 19.Z ekologia, na co dzien. o tematyce proekologicznej
proekologiczne;j.
Rozwijanie kompetencji modelowanie postaw wychowawca Il sem.
czytelniczych. 20.Lekcja biblioteczna. i zachowai wasnym bibliotekarz ’
przyktadem przez
bibliotekarza 1 wychowawce
I sem.
Bezpieczenstwo. | Zwigkszanie wiedzy na temat | 21.Wspolczesne zagrozenia — metoda projektow — wychowawca I sem.
Profilaktyka srodkow uzalezniajacych narkomania, alkoholizm, prezentacje i plakaty pedagog
zachowan i zagrozen z nimi nikotynizm, AIDS, anoreksja, | przygotowane przez uczniow
ryzykownych zwigzanych oraz bulimia. w grupach
I sytuacji konsekwencji.
problemowych, . burza mozgdéw, metoda
Kryzysowych. BUdOW_an_'e atmOSf_erY 22.Skutki uzaleznien, zdrowy | nijedokonczonych zdan, I sem.
wsparcia i zrozumienia. styl zycia. dyskusja grupowa
w sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy
o o praca w grupach nad mapa wychowawca
majgee) na ce lu 23.Umiejetnosé¢ skojarzen zwigzanych I sem.
zredukowanie lgku. przeciwstawiania sig z przyczynami konfliktow,
Rozwijanie umiejgtnosci zagronarEom —méwienic ,,nie dyskusja grupowa
g . . dzigkuje”.
radzenia sobie z wlasnymi )
negatywnymi emocjami oraz |, oo . metoda sytuacyjna, drzewko wychowawca, | sem
zachowaniami agresywnymi. ' Y 53 czeseny decyzyjne, dyskusja grupowa | n-le zajeé sem.
haszego — zycla— _ komputerowych
konstruktywne rozwigzywanie.
Ksztattowanie przekonan ogadanka. praca w arupach
dotyczacych znaczenia 25.Trudne sytuacje wokot nas — P E P grupach,
posiadanych informacji, przemoc i agresja. pokaz
ktorych wykorzystanie danka. b i Il sem.
pomaga w zredukowaniu 26.Jak radzi¢ sobie z trudnymi pogagantid, butza mozgow wychowawca

leku w sytuacjach

emocjami?




kryzysowych. Il sem.
L o 27.Badz kumplem — nie praca w grupach, burza
Rozwijanie swiadomosci dokuczaj! Jak zosta¢ dobrym mozgow,
dotyczacej prawa do kolega, dobrg kolezankg? Il sem.
prywatnosci, w tym do
) ST |2k e i | oy, o
q % gh 7% | w sytuacjach stresowych? - decyzyjne, dyskusja grupowa
0 080D poznanyCh w SICCL. | sytyacje stresogenne, smutek, Il sem.
sukces 1 porazka, sposoby
o walki ze stresem. debata za i przeciw, praca
Dostarczanie wiedzy na L _ w grupach nad spisem zasad
temat instytucji 29.Z_ag_rozen1a1 ‘bezpleczg’lstwo bezpiecznego korzystania Il sem.
S’wiadczqcych pomoc W SlecCl ‘.OdeWIGdZIaanSC 7 TIK
w trudnych sytuacjach. z tym zwigzana.
., Ny
30.Nl.ejestes sam! —sie¢ pogadanka, praca w grupach, Il sem.
mozliwego wsparcia w trudnych pokaz
sytuacjach.
Klasowy plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa VII a
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych | Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Wzmacnianie odpornos$ci Jak sobie radzi¢ z emocjami i metoda sytuacyjna, drzewko wychowawca | | sem.
zdrowotna- psychicznej uczniow stresem? decyzyjne, dyskusja grupowa
zdrowie i poprzez uczenie ' o
r0Zwoj najwazniejszych Jak si¢ zmieniam — Okres [ sem
psychofizyczny | umiejetnoéci dojrzewania. . . '
holoaicznvch burza mozgow, dyskusja
psychologicznych. Zdrowy styl zycia -ksztaltowanie
Ksztattowanie $wiadomogci | hawykow prozdrowotnych | sem.

wlasnego ciata z
uwzglednieniem zmian

fizycznych i psychicznych

prezentacja, dyskusja

| sem.




w okresie dojrzewania.

drama, praca w grupach

Ksztattowanie postawy Poznajemy siebie- asertywnos¢, I sem.
proaktywnej, w ktérej uczen | ulegtos$c i agresja w zachowaniu. .
przejmuje inicjatywe, ale pogadanka, dyskusja, metoda
tez odpowiedzialnosci za Rozwigzywanie konfliktow to niedokonczonych zdan
swoje dziatania, decyzje. wielka sztuka.
. " L I sem.
Ksztattowanie umiejetnosci
SWI?domegO Wyznaczania Moj dzien — organizowanie dnia i ]
sobie konkretnych celow. czasu Wolnego. praca w grupach1 dyskusja
Rozwijanie umiej¢tnosci
hierarchizacji zadan.
Kultura- Tworzenie atmosfery Kazdy z nas jest inny —Sztuka film, dyskusja wychowawca | | sem.
wartosci, zaufania i poczucia akceptaciji.
normy, wzory bezpieczenstwa. )
zachowan Ksztattowanie postaw ]
Ksztattowanie kultury spotecznych poprzez wybor dyskusja, praca w grupach I sem.
osobistej oraz samorzadu klasowego i ustalenie
prawidlowych postaw planu pracy.
moralnych.
Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpo-
WIe lea!r,losc’ P raw,d,o.' Nauka moze by¢ przyjemna.
mownos¢, rzetelnose i
wytrwatos¢.
ankieta i jej analiza, dyskusja Il sem.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztalcenia i samoksztal-
cenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci

Ksztattowanie postawy
szacunku dla kultury i

Czym jest praca dla czlowieka?

Czy znam Czestawa Mitosza?

metoda $nieznej kuli,




tradycji narodowych,
regionalnych i szkolnych.

Swieta narodowe.

pogadanka i dyskusja

Il sem.
Ksztaltowanie postawy ] i . )
otwartosci, akceptacii na Polskl_e trac_lyqe s’w1qt_eczne 1
r6znorodno$¢ kulturowa. tradycje w innych krajach prezentacja, quiz
Popularyzowanie [ sem.
altematywnyCh forma Aktywne 1 bezpieczne spedzanie _ ) )
spedzania czasu wolnego. wolnego czasu-bank pomystow. ud21a1_w akademiach i I sem.
C audycjach
Eg;i)n;;m?ovggjl ZESPO™ | Czy warto obcowa¢ z ksigzka?
4 & Lekcja biblioteczna
(I:?Z(;Zt\é\:lrj]?cnzlsclaompeteanl Swiat moich zainteresowan i pasji. wigilijka klasowa I sem.
. . Jakie sg moje cele
Podnoszenie poczucia e 2- iaki 5d méetb
: L zyciowe?- jaki zawod mogtbym .
wlasne;j Wartosgl poprzez wykonywac? burza mozgow, pogadanka, ol |
okreslanie osobistego dyskusja nauczycie sem
potencjatu oraz wyzwalanie | Wartosci cenione w pracy pogadanka, pokaz bibliotekarz I sem
wiasnej aktywnosci ucznia | zawodowej. pogadanka, pokaz
w kierunku samopoznania, pokaz, prezentacja Il sem
odkrywania, zainteresowan, ankieta i jej analiza
uzdolnien, pod katem burza mozgow, dyskusja Il sem
predyspozycji do I sem
wykonywania r6znych
zawodow.
Relacje- Ksztaltowanie umiejetnosci | Doskonalenie umiejgtnosci pogadanka, drama, dyskusja wychowawca | Il sem.
ksztattowanie wchodzenia w interakcje z | komunikowania sig. pedagog
postaw ludZmi w sposob o )
spotecznych zapewniajacy zadowolenie ’SAI\(%rtek?a I przemoc — przyczyny i pogadanka, prezentacja Il sem
obydwu stron. ' multimedialna
Ksztaltowanie umiejetnogci | J2K reagowac na agresjg i dvskusi
szukania inspiracji, przemoc? ysKusja I sem.

rozwijanie wlasnej kre-




atywnosci. Il sem
Wyzwalanie checi do Rados$¢ z dawania, angazowania pogadanka, zaangazowanie w
dziatania na rzecz innych si¢ - na czym polega wolontariat? | akcje: Prezent pod choinkeg i
osob — idea wolontariatu. . inne.
Integracja zespotu klasowego
Rozwijanie poczucia | poprzez zabawe gry integrujace I sem
przynaleznosci do grupy i
postawy wspotdziatania.
Ksztattowanie umiejetnosci | Kazdy z nas ma swojg rolg praca w grupach, pogadanka
wypelniania rol dyskusja, wykonanie dekoracji Il sem
spotecznych.
) Z ckologi ien.
Ksztattowanie postawy ekologig na co dzien
proekologiczne;j.
Bezpieczenstwo | Przeciwdziatanie Wptyw nikotyny, alkoholu, film, wykonanie plakatu, praca | wychowawcap | Il sem
] ryzykownym zachowaniom | narkotykow i innych uzywek na w grupach edagog
Profi Iaktyka dotyczacym uzywek, zdrowie czlowieka.
zachowan srodkow psychoaktywnych, ' -
ryzykownych jak réwniez ,»Nie wypalgj sig”- prpblematyka
| sytuagii przeciwdziatanie psychonﬁz:jmpullacp i s_rodkow Il sem
i zwanych dopalaczami. . .
oroblemowych, ryiykolvvnym zachowaniom y P film, dyskusja
Kryzysowych. seksuainym. HIV/AIDS-prawda i mity.
Dostarczenie wiedzy
z zakresu prawa Il sem
dotyczgcego postgpowania | Odpowiedzialnosé nieletnich w '
w sprawach nieletnich. $wietle prawa.
Ukazywane konsekwen,CJl prezentacja, dyskusja
ryzykownych zachowan
Bezpieczenstwo w $wiecie | Odpowiedzialno$¢ 1 konsekwencje Il sem
cyfrowym-rozwijanie dziatan w sieci
Il sem

postaw opartych na
odpowiedzialnosci za

dokonywane wybory

Podstawy pierwszej pomocy w
naglych wypadkach.

Pokaz, dyskusja, burza
mozgow




1 postgpowanie. Il sem

Rozwijanie umiejetno$ci Nie ma sytuacji bez wyjscia — Prezentacja multimedialna,
reagowania w sytuacjach gdzie szuka¢ pomocy. dyskusja

kryzysowych, niesienia

pomocy dotknietym nimi pogadanka, praca w grupach

osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

Rozwijanie nawyku
poszukiwania wsparcia i
pomocy w trudnych
sytuacjach.

XVIII. Sposoby ewaluacji.
Do przeprowadzenia ewaluacji programu postuzy
e Obserwacja zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian
analiza dokumentacji szkolnej,
przeprowadzanie ankiet, rodzicow 1 nauczycieli
rozmowy z rodzicami
analiza osiggnie¢ uczniow
wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli
informacje od instytucji wspierajacych prace szkoty
e analiza przypadkow, prace uczniow.
Ewaluacji moga podlegac:
e cele 1ich zgodnos¢ z potrzebami szkoty
e sposoby i formy realizacji prowadzonych dziatan
o cfektywnos¢ dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny uchwalony zostat przez Rade Rodzicow w dniu 16.09.2019 r. w porozumieniu z Rada Pedagogiczna.






