PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
DLA

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 36 im. CZESLAWA
MILOSZA

W RYBNIKU

(w szkole funkcjonuja klasy gimnazjalne)



1. Wstep

Wychowanie jest procesem, ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka, jest
zadaniem rodziny jak rowniez szkoty, ktora w swej dziatalno$ci uwzglednia wole rodzicow,
ale takze priorytety edukacyjne panstwa, do ktérego obowiazkéw nalezy stwarzanie
wlasciwych warunkoéw wychowania. Rolg szkoly, oprocz jej funkcji dydaktyczne;,
opiekunczej jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego ucznia. Wychowanie to wspieranie
dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupekiany poprzez dziatania
Z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci 1 mtodziezy. Profilaktyka wspomaga proces
wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedza i kreowaniem umiej¢tnosci,
poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego czlowieka. Waznym zadaniem szkoty jest
wychowanie dzieci i mtodziezy do wartosci. W dziataniach wychowawczo-profilaktycznych
szkota opiera si¢ na wartoSciach waznych dla catej spotecznosci szkolnej tj. uczniow,
rodzicow i nauczycieli. Nauczyciele podejmujg dziatania majgce na celu zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci..

Program wychowawczo-szkoly tworzy spojng calos¢ ze szkolnym zestawem programow
nauczania oraz uwzglednia  zadania ~ wychowawczo-profilaktyczne opisane
w podstawie programowej ksztatcenia ogoélnego. Przedstawia w sposob catosciowy tresci,
dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym podejmowane w szkole.
Poprzedzita go diagnoza s$rodowiska szkolnego, potrzeb ucznidéw i1 nauczycieli oraz
oczekiwan rodzicow. Nauczyciele podejmujg dziatania majace na celu zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb 1 mozliwosci.
W opracowaniu 1 realizacji przez szkote programu wychowawczo-profilaktycznego wazna
jest stata, bezposrednia wspotpraca z rodzicami oraz innymi podmiotami wspierajagcymi prace
szkoty. Program bedzie podlegal ewaluacji i modyfikacji stosownie do potrzeb srodowiska
szkolnego.

2. Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZzwoS$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017
r. poz. 783).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 1. poz. 957).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U
z 2017 r. poz. 773).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkolach 1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego dla

szkoty podstawowej, w tym dla ucznibw z niepelnosprawnoscig intelektualng
(Dz.U z 2017 r, poz. 356)



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U z 2017 r.poz.1591)

e  Priorytety Ministra Edukacji Narodowej.

e  Statuty.

3. Charakterystyka srodowiska szkolnego.

Szkota Podstawowa nr 36 im. Czestawa Milosza funkcjonuje w rybnickiej dzielnicy
Boguszowice Stare, srodowisku dostarczajacym tradycyjnego wychowania i1 pozytywnych
warto$ci rodzinnych. Mieéci si¢ w dwukondygnacyjnym budynku o nowoczesnej
architekturze. W roku szkolnym 2017/2018 realizowa¢ obowigzek szkolny bedzie
19 oddziatow:

» edukacja wczesnoszkolna — trzy klasy pierwsze i jedna trzecia
» klasy IV VIl — dwie klasy czwarte i dwie klasy siodme
» klasy gimnazjalne — pie¢ klas drugich i sze$¢ klas trzecich

Szkota posiada specyficzny charakter z uwagi na oddzialy integracyjne,
w  ktorych oprocz dzieci zdrowych ucza si¢ wuczniowie 2z roéznego rodzaju
niepelnosprawnoscia. Kazdy wuczen posiada Indywidualny Program Edukacyjno -
Terapeutyczny, w ktérym znajduja si¢ m.in. indywidualne zalecenia do pracy z uczniem oraz
dostosowania wymagan w zakresie metod, form czy tresci edukacyjnych.

Z przeprowadzonych obserwacji, rozméw z wychowawcami, rodzicami oraz uczniami
wynika, ze w szkole nie wystepuja negatywne zjawiska zwigzane m.in. z o$mieszaniem,
dyskryminacja czy izolacja osob niepetnosprawnych. Uczniowie Ci czujg si¢ w naszej szkole
bezpiecznie, moga w przyjaznych warunkach ksztalci¢ si¢, nawigzywac kontakty rowiesnicze
oraz rozwija¢ swoje zainteresowania. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze specyficzny
charakter szkoty wptywa pozytywnie na ksztaltowanie w uczniach postawy tolerancji wobec
odmiennos$ci, natomiast uczniowie z niepelnosprawnoscia moga wzmacnia¢ w sobie postawe
zaufania wobec ich zdrowych réwiesnikow. Uczniowie w zdecydowanie wigkszos$ci czuja si¢
w szkole bezpiecznie, a jej klimat opisuja jako przyjazny. Sytuacja materialna wigkszosci
rodzin jest dobra. Niewielki odsetek uczniow objety jest opieka Osrodka Pomocy Spoteczne;,
kuratora badz asystenta rodziny.

4. Zasoby szkoly.
Zasoby ludzkie:

e dyrektor szkoty monitorujacy prace dydaktyczna, opiekuncza i wychowawczo-
profilaktyczng 1 wspotpracujacy z rodzicami oraz instytucjami wspomagajacymi prace
szkoty

e wysoko wykwalifikowana kadra pedagogiczna

e specjalisci tj. pedagodzy, pedagodzy specjalni, terapeuci pedagogiczni, logopedzi,
doradcy zawodowi, tyflopedagog

e pielggniarka szkolna prowadzaca profilaktyke zdrowotng

e opieka Swietlicy

e wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu klas integracyjnych i pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi.

Zasoby materialne:

e monitoring szkolny

e portiernia dbajgca o bezpieczenstwo uczniow

e infrastruktura dostosowana do potrzeb 0so6b niepetnosprawnych tj. podjazdy, toaleta,
winda

e  zasoby biblioteki szkolnej

e internetowe centrum informacji multimedialnej



szkolny radiowgzet

przestronne, jasne korytarze szkolne

sale do edukacji wczesnoszkolne urzadzone dla potrzeb nauczania zintegrowanego,
posiadajg kaciki do relaksacji 1 zabawy

szafki szkolne dla kazdego ucznia, szatnie sportowe
szkolna izba regionalna

wyposazone sale do zaj¢¢ specjalistycznych
pelnowymiarowa sala gimnastyczna

oswietlone boisko do pitki noznej, boisko do koszykowki
bieznia do skoku w dal

sitownia

poidetka

sklepik szkolny,

stotéwka szkolna

klasopracownie na nauki przedmiotow $cistych

aula szkolna w ktorej toczy si¢ zycie kulturalne szkoty.

5. Diagnoza Srodowiska szkolnego w tym czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych.
Srodowisko szkolne jest systematycznie diagnozowane, a informacje dotyczace rozwoju
I funkcjonowania uczniow uzyskiwane sg poprzez:

analize dokumentacji szkolnej, dziennika elektronicznego,

analize opinii, orzeczen i1 innych dokumentéw dotyczacych ucznia,

dokumentacje i informacje od pedagoga szkolnego,

obserwacj¢ uczniow,

uwagi i informacje wszystkich pracownikow szkoty,

analiz¢ frekwencji ucznidow i wynikoéw nauczania,

informacje od wychowawcow,

informacje od nauczycieli dotyczace funkcjonowania ucznidéw,

informacje od uczniéw i rodzicow,

ankiety,

indywidualne rozmowy wychowawcow klas z pedagogami szkolnymi dot. biezacych
problemow i sytuacji w grupie klasowe;,

rozmOw z rodzicami przeprowadzonych przez wychowawcow w czasie zebran
klasowych,

informacje z instytucji wspierajacych szkotg.

W wyniku przeprowadzonych dziatan diagnostycznych wyodrebniono nastepujace
problemy w funkcjonowaniu uczniow, jak rowniez czynniki ryzyka i czynniki chronigce:

wulgaryzacja jezyka

przypadki aroganckiego zachowania wzgledem nauczycieli 1 pracownikéw szkoty
przypadki palenia papieroséw/ e-papierosow

przypadki agresji fizycznej i werbalnej tj. popychanie, o$mieszanie, zaczepki,
wy$miewanie, wyzywanie)

niewlasciwe zachowania w przestrzeni cyfrowe] tj. wySmiewanie, o$mieszanie,
straszenie

niewystarczajaca dbatos$¢ o higiene osobistg 1 higien¢ otoczenia

brak motywacji do nauki

konflikty z rodzicami i rowiesnikami

nieadekwatne odreagowywanie emocjonalne do sytuacji

lekcewazenie obowigzkéw szkolnych, absencja 1 spo6znienia,

brak dyscypliny na lekcjach.



czynniki ryzyka

czynniki chronigce

e zwigzane z sytuacja rodzinng:
— niepelna lub rozbita rodzina
— niewystarczajacy ~ nadzor rodzicow
lub nieodpowiednie kierowanie dzieckiem
— niewlasciwe postawy rodzicielskie tj.

e zwigzane z sytuacjg rodzinng:
— harmonia w rodzinie
wspierajacy i opiekunczy rodzice,
pozytywne relacje z rodzicami
rodziny wielopokoleniowe

brak zainteresowania  problemami | wiasciwe postawy moralne czlonkow
dziecka, nadmierne wymagania, unikanie rodziny
— staba wi¢z z rodzicami tj. kontakt, relacje
Z rodzicami,
o szkolne: e szkolne:
— wagary — prawidlowe relacje w klasie

niepowodzenia w nauce
niska motywacja do nauki
nasladowanie niewlasciwych zachowan

rowiesnikow

— obawa rodzicow z obecnosci klas
gimnazjalnych

— brak  umiejetnosci  konstruktywnego

rozwigzywania konfliktow

— akceptacja w grupie rOwiesniczej

— jasno sprecyzowane normy postgpowania
przyjazny klimat w szkole

zyczliwi, wspierajacy nauczyciele

dobry klimat srodowiska szkolnego
poczucie doceniania

konsekwentne reagowanie na niewtasciwe
zachowania uczniow
osobisty przyktad

i innych pracownikow szkoty
ciekawe, urozmaicone lekcje
bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych
poczucie bezpieczenstwa w szkole
aktywne uczestnictwo w zyciu klasy
1 szkoty

indywidualizacja nauczania

nauczycieli

e o0sobowosciowe:

podatno$¢ na wplywy, nasladownictwo,
potrzeba silnych wrazen
niska samoocena,
w siebie

brak odpornosci na stres
problemy z
odreagowaniem emocji
brak  umiejgtnosci

z problemami,

brak zainteresowan
braki w znajomos$ci konstruktywnych
sposobow rozwigzywania problemow
poczucie osamotnienia, odrzucenia
sktonno$¢ do demonstrowania agresji
nieadekwatne  reakcje ~w  trudnych
sytuacjach

brak wiary

bezpiecznym

radzenia sobie

e 0sobowosciowe:
umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem

— waznos¢ zasad moralnych
1 etycznych w codziennym zyciu
— adekwatna samoocena,

wiara w swoje mozliwosci

postawa tolerancji

Swiadomos$¢ swoich mocnych 1 stabych
stron

motywacja do pracy na rzecz swojego
rozwoju

6. Misja szkoly

e  Wychowujemy i ksztalcimy w bezpiecznej 1 tworczej atmosferze mtodego cztowieka-
Polaka i Europejczyka-swiadomego dziedzictwa kulturowego swego narodu.




e Stwarzamy uczniom warunki do rozwoju na wielu ptaszczyznach: intelektualne;j,
emocjonalnej duchowej oraz fizycznej.

e  Wspieramy rodzing w procesie wychowania mtodego cztowieka.

e Ksztalcimy u uczniow umiejetno$¢ wspolpracy w grupie nastawionej na sukces
I wysokie wyniKi.

e Stawiamy na innowacje pedagogiczne, dzigki ktorym uczen zdobywa wiedze
1 umiejetnosci poprzez dziatanie, staje si¢ kreatywny, nie boi si¢ eksperymentowac.

e Rozwijamy w mlodym czlowieku wrazliwo$¢, tolerancj¢ oraz odpowiedzialnosé
za siebie i innych.

e  Motywujemy uczniéw do dziatan na rzecz drugiego cztowieka w ramach wolontariatu.

e Uczymy, ze ksztalcenie jest procesem trwajacym cate zycie.

e Motywujemy i1 wspieramy pracownikow, aby z satysfakcja 1 zaangazowaniem
wykonywali swojg prace.

e  Chcemy cieszy¢ si¢ uznaniem w srodowisku.

7. Wizja szkoly
Nasza szkota:

Jest wspdlnotg uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Jest przyjazna i bezpieczna.

Ksztalci postawy patriotyczne.

Wychowuje ludzi zdrowych i sprawnych.

Podejmuje si¢ dziatan wolontariackich.

Uczy odpowiedzialnosci, samorzadno$ci, motywuje do dalszego ksztalcenia, uczy

radzi¢ sobie w réznych sytuacjach oraz ceni réznorodno$¢; ksztattuje prawidtowe

postawy wobec 0s6b niepetnosprawnych.

e Rozwija zainteresowania i uzdolnienia, dobrze wuczy jezykéw obcych, jest
proekologiczna i nastawiona na integracj¢ europejska.

e To zespo6l wysoko wykwalifikowanych nauczycieli nastawionych innowacyjnie wobec
przyjetych zatozen.

e Jest konkurencyjna wobec innych - znana jest w srodowisku jako placowka oferujaca
ustugi edukacyjne na wysokim poziomie.

e Jest otwarta na srodowisko, kulture, sztuke 1 sport.

e Rozwija 1 upowszechnia czytelnictwo wsrod dzieci 1 mtodziezy.

e Uczniowie i absolwenci naszej szkoly odnosza sukcesy w réznych dziedzinach nauki,
kultury i sportu.

e  Wspolpracuje z rodzicami, ktorzy sg jej partnerami.

8. Wartosci wazne dla spolecznosci szkolnej.

Warto$ci sg przewodnikami zycia osobowego i spotecznego. Szkota Podstawowa
nr 36 w ktorej funkcjonuja oddziaty gimnazjalne pielegnuje 1 rozbudza wsrdéd wszystkich
cztonkoéw wspolnoty szkolnej wartosci, ktore zostaty wybrane w ramach diagnozy srodowiska
szkolnego 1 sg wspdlne dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli tj.: zaufanie, szacunek, mitos¢,
akceptacja, sprawiedliwo$¢, dobro, zdrowie, tolerancja, uczciwos¢, prawda, odpowiedzialnos¢
oraz pasja.

Ponadto rodzice wsrdd umieje¢tnosci waznych dla rozwoju ich dziecka wskazali rowniez
wspotdzialanie w zespole oraz umiejetnos¢ analizowania 1 twdrczego rozwigzywania
problemow.



9. Sylwetka absolwenta

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w otaczajacym go srodowisku,
w domu rodzinnym i w szkole.

W swoim postgpowaniu kieruje si¢ waznymi dla niego i spotecznosci szkolnej
warto$ciami,

w tym odpowiedzialno$cig za siebie i innych, tolerancjg i Szacunkiem wobec
drugiego cztowieka.

Rozumie, ze roznice miedzy ludzmi sg czyms normalnym i pozgdanym.

Stara si¢ zrozumie¢ innych i dostrzec w nich co$ dobrego.

Jest uczciwy 1 prawdomowny.

Ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go rzeczywistosci.
Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania si¢ i wspotpracy z otoczeniem.
Szanuje tradycje i symbole narodowe.

Poznaje kultur¢ regionu, kraju oraz jest otwarty na odmiennos$¢ kulturowa i tradycje
innych narodow.

Dba o0 pickno jezyka ojczystego oraz zdobyl podstawowe umiejetnosci
komunikowania w zakresie jezykow obcych.

Wazne sg dla niego zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.

Odpowiedzialnie i tworczo korzysta z technologii informacyjno-medialnych.

Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wtasnego rozwoju.

Dazy do poznania swoich uzdolnien, rozwija zainteresowania.

Stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dziatan i gotéw jest ponosi¢ konsekwencje swoich
CZynow.

Dziatajac w grupie, poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci.

Potrafi konstruktywnie rozwigzywac problemy.

Dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Bierze aktywny udziat w zyciu szkoty i sSrodowiska lokalnego.

Radzi sobie w r6znych sytuacjach zycia codziennego.

Sylwetka absolwenta gimnazjum jest zgodna z modelem absolwenta klasy dsme;.

10. Cele szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego:
Cele glowne:

Zwigkszenie skutecznosci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych
i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego $rodowiska
w szkole.

Dazenie do wszechstronnego rozwoj ucznia ku pelnej dojrzatosci we wszystkich
sferach jego osobowosci tj. sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
1 spoleczne;.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, obywatelskich, patriotycznych i spotecznych.
Ksztaltowanie wiezi z regionem, krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictw
narodowego oraz innych kultur i tradycji.

Ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, jak rowniez zachowan ryzykownych,
ktére zaburzaja prawidtowy rozwdj i dezorganizuja zdrowy styl Zycia.

Inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi 1 zdrowemu stylowi zycia.



Cele szczegolowe:

integrowanie Srodowiska szkolnego 1 wspottworzenie bezpiecznego i przyjaznego
klimatu szkoty

wprowadzanie ucznidéw w $wiat wartosci, w tym wartosci waznych dla spotecznosci
szkolnej

ukierunkowanej na wyksztalcenie pozadanego spolecznie systemu warto$ci, w tym
docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, jak rowniez ofiarnosci,
wspolpracy, solidarno$ci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji

wskazywanie wzorcOw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia

formowanie u ucznidw poczucia godno$ci wtasnej osoby 1 szacunku dla godnosci
innych oséb

ksztattowanie kultury osobistej oraz prawidlowych postaw moralnych

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczosé
rozwijanie umiejetno$ci  krytycznego 1 logicznego muyslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania

ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci

rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej uczniow i motywacji do nauki

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji, zainteresowan,
uzdolnien i okreslaniu drogi dalszej edukacji

ksztattowanie poczucia obowigzku, odpowiedzialnosci i samorzadnosci

budowanie i promowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia
ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych
na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej

uczenie sposoboéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem
ksztattowanie postawy szacunku i tolerancji

ksztattowanie postawy otwarto$ci wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowo$¢

ksztattowanie postawy otwarto§ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielne] analizy wzoréw 1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych

ksztattowanie postaw prospotecznych i spolecznej aktywnosci

rozbudzanie kreatywnos$ci i gotowosci do uczestniczenia w kulturze i podejmowania
pozytywnych inicjatyw

ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i postaw asertywnych
poznawanie bezpiecznych sposobow rozwiazywania konfliktow

przeciwdziatanie wszelkim przejawom agresji i zachowaniom przemocowych
rozwijanie kompetencji czytelniczych

wdrazanie do bezpiecznego funkcjonowania w przestrzeni internetowe;j

ksztattowanie wilasciwych postaw wobec roznych zagrozen, w tym zwigzanych
z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych

ukazywanie destrukcyjnego wptywu srodkéw psychoaktywnych (nikotyna, alkohol,
narkotyki, dopalacze i inne substancje psychoaktywne) na zdrowie

dostarczanie wiedzy o réznych zagrozeniach, skutkach 1 konsekwencjach
wynikajacych z zachowan ryzykownych

dostarczanie informacji dotyczacych konsekwencji zwigzanych z famaniem
obowigzujacych regulaminéw, norm czy tych wynikajacych z réznych ryzykownych
zachowan



e propagowanie aktywnosci fizycznej oraz roéznego rodzaju zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia ucznidow bedgcych alternatywg dla zachowan
ryzykownych

e wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnych decyzji i wyboréw

e dostarczanie informacji o mozliwych formach wsparcia i pomocy

e uswiadamianie rodzicom ich roli w ksztattowaniu wlasciwych postaw u swoich dzieci

e stala wspolpraca z rodzicami w podejmowanych przez szkote dziataniach

11. Wspieranie uczniéw w sferach rozwojowych.

Nauczyciele w swoich dzialaniach dydaktycznych, wychowawczych-profilaktycznych
i opiekunczych maja obowigzek kierowania si¢ dobrem uczniéw, troska o ich zdrowie,
postawe moralng i obywatelska, z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.

Wspieranie rozwoju intelektualnego

e zindywidualizowanie procesu nauczania tj. stawianie przed uczniem zadan
dostosowanych do jego predyspozycji i mozliwosci intelektualnych

zajgcia prowadzone metodami aktywnymi

ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci

rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej i motywowanie do nauki i zdobywania wiedzy
jasne i znane uczniom kryteria wymagan i oceniania

dostrzeganie postepéw w rozwoju oraz stosowanie pozytywnych wzmocnien
docenianie wysitku i zaangazowania

uczenie planowania i dobrej organizacji wtasnej pracy

organizowanie konkurséw tematycznych i przedmiotowych

przygotowanie i zachg¢canie uczniéw do konkurséw miedzyszkolnych
popularyzowanie osiggni¢¢ uczniow

wspieranie w odkrywaniu mocnych stron

rozpoznawanie 1 rozwijanie mozliwosci, uzdolnien 1 zainteresowan uczniow
inspirowanie do tworczosci wlasnej

rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego, logicznego, tworczego i krytycznego myslenia
zdobywanie wiedzy zgodnie z podstawa programow3a

stymulowanie procesOw poznawczych poprze z gry i zabawy

ksztalcenie umiejetnosci wyszukiwania informacji z r6znych zrodet
wskazywanie i udostepnianie uczniom réznych zrodet wiedzy;

przygotowanie uczniow do samodzielnej 1 kreatywnej pracy

ksztattowanie umiejetnosci dokonania analizy, syntezy 1 selekcji

rozwijanie kompetencji czytelniczych

czytanie ciekawych ksigzek, czasopism

zachgcanie dzieci do stawiania pytan

podejmowanie dyskusji na temat ciekawych wydarzen

ksztattowaniu motywacji wewngtrznej do samorozwoju

¢wiczenia doskonalgce techniki uczenia si¢

motywowanie do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

wskazywanie sposobéw dobrej organizacji pracy na lekcjach przedmiotowych, godz.
wychowawczych

wdrazanie metody projektow

e ksztaltowanie umiej¢tnosci autoprezentacji i prezentacji samodzielnych dokonan.



Wspieranie rozwoju emocjonalnego:

tworzenie zdrowego i bezpiecznego srodowiska szkolnego

budowanie pozytywnego obrazu samego siebie

wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci

ksztattowanie umiejetno$ci rozpoznawania, nazywania oraz wilasciwej ekspresji uczué
I emocji

ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, agresjg i trudnymi sytuacjami
¢wiczenia relaksacyjne, dramowe i scenki rodzajowe

budowanie odpornosci na sytuacje trudne i niepowodzenia

analizowanie przyczyn niepowodzen, konfliktéw i sposoboéw ich pokonywania
uczenie si¢ zwyciezania i ponoszenia porazek

ukazywanie roli wi¢zi rodzinnych i mozliwosci ich wzmacniania

wskazywanie i uswiadamianie uniwersalnych norm moralnych

ksztattowanie emocjonalnego stosunku do tradycji 1 kultury regionu i kraju
rozwijanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania wartosciowych, przyjaznych
1 glebokich kontaktéw z innymi ludzmi

ksztattowanie wrazliwosci uczuciowej i postawy empatii wobec drugiego cztowieka
wdrazanie do postawy odpowiedzialnosci za wybory i decyzje

uczenie zachowan asertywnych

ksztattowanie postawy zyczliwos$ci, nagradzanie zachowan kolezenskich
modelowanie pozytywnych wzordéw, postaw

dostarczanie informacji o mozliwych formach wsparcia i pomocy

Wspieranie rozwoju spolecznego:

budowanie atmosfery serdecznos$ci, zyczliwosci i wzajemnego szacunku pomiedzy
uczniami, nauczycielami i rodzicami

integracja zespolow klasowych

wdrazanie do przestrzegania obowigzujacych regulaminéw i norm

ksztattowanie postawy szacunku, tolerancji wobec drugiego cztowieka w tym do oséb
niepetnosprawnych, starszych

dbatos co kulture jezyka ojczystego

rozwijanie uczu¢ patriotycznych

przygotowanie do odbioru kultury tj. wspolne wycieczki, wyjscia do kina, teatru,
na wystawe itp.

ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowej oraz komunikowania, wspotdziatania
1 odpowiedzialnosci

ukazywanie w /w umiejetnosci jako wartosci w przy podejmowaniu 1 wykonywaniu
w przysztosci pracy zawodowej

wdrazanie do dbatosci o tad, porzadek, punktualnos$¢ i dobrg organizacje pracy
ksztatltowanie umiejetnosci bezpiecznego rozwigzywania konfliktow z elementami
negocjacji i mediacji

tworzenie zdrowego i bezpiecznego srodowiska szkolnego

rozwijanie samorzadnosci

uczenie postaw 1 zachowan asertywnych

przekazywanie wiedzy o prawach dziecka i dbato$¢ o ochrong praw

projektowanie sytuacji dydaktycznych wymagajacych wspotpracy uczniow w klasie
lub uczniéw w szkole;

ukazywanie pozytywnych wzorow



rozwijanie postaw prospotecznych i aktywnosci spotecznej

promowanie akcji charytatywnych

wdrazanie do dbatosci o estetyke otoczenia

reagowanie na zachowania negatywne poprzez stosowanie $rodkéw wychowawczych
I prawnych

ukazywanie zainteresowan, uzdolnien, twoérczo$ci wlasnej ucznia w konkursach,
zawodach, wystawach 1 wystepach artystycznych

wdrazanie do $wiadomego korzystania z jezyka jako narzedzia komunikacji i nosnika
kultury

ksztattowanie postaw altruistycznych 1 postawy otwartosci na innych ludzi

przygotowanie do odpowiedzialnego petnienia roznych rél w spoteczenstwie
ksztattowanie postawy szacunku dla tradycji 1 kultury narodu, panstwa, Srodowiska
lokalnego i szkoty

rozwijanie poczucia przynalezno$ci do wspolnoty regionalnej, narodowej i europejskiej
ksztattowanie postawy zaangazowania w zycie spoteczne szkoly i §rodowiska lokalnego
wdrazanie uczniéw do dzialalno$ci spotecznej oraz aktywnego udzialu w zyciu szkotly
1 Srodowiska lokalnego

ksztattowanie postawy tolerancji dla odmiennych kultur i tradycji

rozwijanie wrazliwo$ci na problemy srodowiska naturalnego

rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm

rozwijanie samorzadnosci

zachgcanie do udziatu w konkursach, zaj¢ciach pozalekcyjnych

ksztattowanie postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego

modelowanie pozytywnych wzordéw, postaw

Wspieranie rozwoju fizycznego:

tworzenie zdrowego i bezpiecznego $srodowiska szkolnego

wyrabiani nawykow prozdrowotnych

nauka wlasciwego organizowania i gospodarowania czasem wolnym

uswiadamianie korzys$ci z ruchowej aktywnosci

uczenie bezpiecznych zachowan w szkole 1 poza nig

ukazywanie zagrozen - uzaleznienia, przemoc, choroby-i ich konsekwencji

wspieranie uczniow wchodzacych w okres dorastania w pokonywaniu réznych trudnosci,
poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujace ich pytania

organizowanie szkolnych i mi¢dzyszkolnych rozgrywek sportowych.

ukazywanie problemow degradacji Srodowiska naturalnego i1 wpltywu codziennych
zachowan na ten stan

gry 1 zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu jak i na zajeciach swietlicowych

dbato$¢ o wlasciwe nawyki Zywieniowe oraz higieniczne

spotkania, pogadanki z pielggniarka,

ukazywanie zagrozen cywilizacyjnych: nalogi, choroby, przemoc

wdrazanie nawykow 1 umiejetnosci sprzyjajacych zachowaniu zdrowia i sprawnosci
fizycznej w réznych okresach zycia i stanach zdrowia

promowanie oferty zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i pozalekcyjnych jako alternatyw dla
zachowan ryzykownych

wdrazanie do odpowiedzialnych wyboréw i decyzji.



Wspieranie rozwoju duchowego:

wprowadzanie ucznidw w $wiat warto$ci, w tym wartosci waznych dla spotecznosci
szkolnej

ukierunkowanej na wyksztatlcenie pozadanego spotecznie systemu wartosci, w tym
docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia

uczenie hierarchizacji wartosci

ksztattowanie umiej¢tnosci odrozniania dobra i zta

uczenie postawy u ucznidow poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnoSci
innych oséb

ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania dobra i pickna

upowszechnianie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm 1 wartosci

budzenie odpowiedzialno$ci za osobisty rozwdj

modelowanie pozytywnych postaw wlasnym przyktadem

ksztattowanie postaw moralnych i wskazywanie pozytywnych wzorcéw postepowania
uczenie wilasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwo$¢,
krzywdg drugiego czlowieka, agresje i przemoc

ksztattowanie myslenia refleksyjnego

ksztattowanie zdolno$ci wykorzystywania w sposob tworczy swych doswiadczen
wdrazanie do odpowiedzialnych wyborow i decyzji

ksztattowanie postawy odwagi w wyznawanych wartos$ciach i postawach moralnych
rozwijanie umiejetno$¢ pracy nie dla zyskania aprobaty innych, lecz dla realizacji
wlasnych, a jednocze$nie prospotecznych celow.\

Wspieranie ucznia w w/w odbywa si¢ z trakcie biezacej pracy uczniem, na lekcjach

przedmiotowych, godzinach wychowawczych, zajeciach pozalekcyjnych, konkursach,

uroczystos$ciach, indywidualnych rozmowach, wycieczkach, spotkaniach, warsztatach,

konsultacjach jak rowniez poprzez r6zne formy i metody pracy.



12. Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne bedg kierowane do uczniéw rownolegle z ich ksztatlceniem-przekazywaniem wiedzy m.in. podczas zajeé
z wychowawcg jak rowniez w trakcie realizacji tresci przedmiotow.

Prowadzone dziatania wychowawczo-profilaktyczne w szkole sg dostosowywane do rozwoju 1 mozliwosci psychofizycznych uczniéw.

Edukacja zdrowotna- zdrowie
rozwoj psychofizyczny
Zadania Formy realizacji Realizatorzy Termin
» Ksztaltowanie =~ postaw  prozdrowotnych | e godziny wychowawcze/ edukacja | wychowawcy rok szkolny
i zdrowego stylu zycia tj.: wczesnoszkolna nauczyciele 2017/2018
e ukazywanie uczniom zdrowia i poczucia sensu | e lekcje przedmiotowe-przyroda, biologia, | Przyrody, biologii
zycia jako jednej z najwazniejszej warto$ci w w-f, chemia, wdz, edb pielegniarka szkolna | ze szczegdlnym
zyciu e dostosowanie warunkow tj. lawek i krzeset | Pedagog szkolny uwzglednieniem
e ukazywanie  czynnikow  wplywajacych do wzrostu oraz miesigey:
pozytywnie i negatywnie na zdrowie | ¢ pogadanki, referaty, zabawy zaprgsz‘gn.i goscie,
| samopoczucie e broszury, projekty, prezentacje specjalisci _ _ )
e wdrazanie do dbania o prawidlowg postawe o apele, audycje, konkursy U. _ ratownicy | listopad/styczen:
e wyrabianie nawykow higienicznych jako | o wycieczki tematyczne, zajecia w terenie, m'edycznl', lekarze | -konkurs wiedzy
warunku dobrego samopoczucia e turnieje, rozgrywki sportowe 1inne stuzby I plastyczny
e rozwijanie dbaloSci o higieng osobista i|e zajecia 7 pielegniarka szkolna, »Gdzie  szukac
otoczenia 7 pedagogiem pomocyt e
e dbanie o prawidiowa postawe * 7zajecia z zaproszonymi gosémi v ru,, e
. . . . : sytuacjach
e ksztaltowanie szacunku do swojego ciala np. dietetykiem, lekarzem
o dostarczan?e i ygrur!towanie wiedzy z ’zakresu e warsztaty ze zdrowego zywienia rudzieh:
zdrowego zywienia i zdrowych nawykow o funkcjonowanie  sklepiku  szkolnego —konkurs
* uSwiadamianie  korzysci  plyngcych  z ze zdrowymi produktami oraz instalacji wiedzy o HIV
aktywnoéq ﬁzycz_nej _ poidetek do picia wody i AIDS, audycja
e dostarczanie wiedzy 0 mechanizmach | program Szkota Promujaca Zdrowie
rozwojowych wieku dorastania




dostarczanie  wiedzy 1  uswiadomienie
zagrozen zwigzanych z uzywaniem nikotyny,
alkoholu, lekéw, narkotykéw, sSrodkow
psychotropowych w tym dopalaczy

szerzenie o$wiaty zdrowotnej w zakresie
choréb HIV/AIDS, =zaburzen odzywiania,
otylo$¢, niedowaga

dostarczenie =~ wiedzy o  zagrozeniach
1 wlasciwym zachowaniu w obliczu zagrozen,
szukanie wsparcia i pomocy.

Prowadzenie dziatan promujacych
i chronigcych zdrowie psychiczne tj.:
budowanie i wzmacnianie réwnowagi i
harmonii  psychicznej ucznidow  poprzez
uczenie najwazniejszych umiejetnosci
psychologicznych 1 spotecznych w tym:
konstruktywnego radzenia sobie z emocjami i
stresem,  umiej¢tnosciami  pokonywania
trudnosci 1 poszukiwania  pomocy,
rozwigzywania konfliktéw, przewidywania
konsekwencji wlasnych decyzji

podnoszenie samooceny, budowania poczucia
warto$ci  uczniow  poprzez  odkrywanie
potencjatu osobowego w tym dostarczanie
okazji do rozwijania zainteresowan, uzdolnien
1 przezycia sukcesu, a tym samym nadawania
poczucia sensu zycia i checi dziatania.
uswiadamianie  znaczenia dla  dobrego
samopoczucia dobrych relacji
interpersonalnych oraz wspieranie w ich
budowaniu

ksztatcenie zachowan asertywnych.

udziat w programie ,,Owoce w szkole”,
,»Szklanka mleka”

konkursy, akcje promujace zdrowie zasoby
biblioteki - ksigzki, filmy o tematyce
profilaktycznej

numery alarmowe, instytucje -gazetki,
konkurs wiedzy i plastyczny ,,Gdzie szukac
pomocy w trudnych sytuacjach”

zajecia, spotkania ze specjalistami,
prezentacje, filmy ukazujace wartos¢
udzielania pierwszej pomocy

zapewnienie  pomocy  psychologiczno-
pedagogiczne] w trakcie biezacej pracy
z uczniem odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb uczniow

obserwacja uczniéw, opis zachowan
postgpowanie  zgodnie procedurami
reagowania

udzielanie pomocy w stanach Kkryzysu
psychicznego, jak i sytuacjach naglych (w
tym ryzykownych zachowan zwigzanych ze
sfera psychiczng w tym zagrozeniem
zachowaniami suicydalnymi - wiaczenie
specjalistycznej pomocy i odpowiednich
instytucji 1 stuzb)

oferta zaje¢ pozalekcyjnych

promowanie lokalnego Klubu
Mtodziezowego "Maszkieciarnia”
propagowanie idei wolontariatu

konkursy dotyczace pierwszej pomocy
zasady fair-play

kwiecien:
-Dzien Ziemi




» Woyrabianie

wiasciwych nawykow
dotyczacych spedzania czasu wolnego tj.:
wlasciwego gospodarowania czasem
podejmowania pozytywnej aktywnosci
stuzacej zaspokojeniu waznych dla rozwoju
potrzeb tj. podniesienie samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;.
Ksztattowanie postawy dbalosci o zdrowie
innych:

uwrazliwianie na zachowanie bezpieczenstwa
swojego i innych podczas gier, zabaw,
wycieczek

rozwijanie wytrwatosci i1 zachowania zasad
zdrowej rywalizacji, poczucia sprawiedliwosci
ksztattowanie ~ gotowosci 1 rozwijanie
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach
rozwijanie mysSlenia
skutkowego, refleksyjnego.
Wspieranie rozwoju intelektualnego:
ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy
rozwoju

stymulowanie procesOw poznawczych

przyczynowo-

przyswajanie  wiadomosci  zgodnych z
podstawg  programowa na danym etapie
edukacyjnym

rozwijanie ciekawosci poznawczej,
kreatywnosci

rozwijanie 1 wspomaganie wytrwatosci,
obowiazkowosci

wzmacnianie motywacji do podejmowania
wysitku

psychologiczno-
specjalnymi

objecie
pedaggiczng
potrzebami
uczniom z niepetlnosprawnosciami, w tym
z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim,-nauczanie dostosowuje
si¢ do ich mozliwosci psychofizycznych
oraz tempa uczenia si¢

realizacja programu nauczania szanujaca

pomocg
uczniow  ze

godnosé uczniow, ich naturalne,
indywidualne tempo rozwoju, wspierajaca
indywidualnos$¢, oryginalnos$¢,

wzmacniajgca poczucie wartos$¢
metoda polisensoryczna
przekazywanie wiedzy przez
obserwacj¢ zjawisk, doswiadczania
docenianie 1 nagradzanie aktywnos$ci
1 kreatywnosci

uroczyste wreczanie dyplomow, nagrod
1 pochwal na akademiach 1 apelach
szkolnych

akademie tematyczne

zaje¢ dotyczace korzystania z zasobow
segregacja odpadow w szkole

rozwijanie mys$lenia przyczynowo-
skutkowego, refleksyjnego- akcje zbierania
baterii, makulatury, zakretek

obchody Dnia Ziemi

udziat w akcji ”Sprzatanie Swiata

spotkania tematyczne

zabawe,




e kierunkowywanie na osigganic wyznaczonych
celow

» Ksztaltowanie postawy proekologicznej jako
troski o srodowisko i1 wlasne zdrowie.

e uczenie dostrzegania zwigzkdw z pomiedzy
stanem Srodowiska a jako$cig zycia

e tworzenie srodowiska sprzyjajacego zdrowiu

e uswiadomienie odpowiedzialno$ci za stan
srodowiska w najblizszym otoczeniu

e uswiadomienie znaczenia i pickna
otaczajacego srodowiska naturalnego

e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
stan §rodowiska przyrodniczego

e rozbudzanie aktywnosci dbania o §rodowisko

e rozwijanie zainteresowania ekologia

e rozpoznawane zagrozen cywilizacyjnych oraz
ksztattowanie postaw proekologicznych

e ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania i
analizowania zjawisk 1 zagrozen oraz
adekwatne na nie reagowanie

e ksztaltowanie emocjonalnego, pozytywnego
stosunku do srodowiska

Kultura
Wartosci, normy wzory zachowan.
Zadania Formy realizacji Realizatorzy Termin
» Ksztaltowanie osobowosci uczniéw poprzez: e Godziny wychowawcze/ edukacja | dyrektor rok szkolny
- ukazywanie $wiata wartosci w tym waznych wczesnoszkolna/lekcje przedmiotowe wychowawcy
dla spotecznosci szkolnej e Ogoblnopolski Dzien Praw Dziecka nauczyciele 2017/2018

- wspieranie uczniow w budowaniu wilasnych, lecz

e regulaminy szkolne, kontrakty klasowe

pracownicy szkoty




%%

tasciwych struktur hierarchicznych

akceptowanych spotecznie
-wspieranie w podejmowaniu wysitku na rzecz ich
urzeczywistniania

>

>

Ksztattowanie kultury jezyka ojczystego oraz
prawidlowych postaw moralnych.

Rozwijanie kompetencji czytelniczych jako
waznego aspektu rozwoju osobowosciowego
uczniow

Uwrazliwianie na kwestie moralne tj. godnos¢
osobistg, dobro, uczciwos¢, poszukiwanie
prawdy, sprawiedliwe traktowanie, wlasciwe
wzory postgpowania.

Ksztattowanie  kultury  osobistej oraz
budowanie postawy odpowiedzialnosci za
siebie i innych.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztalcenia 1 samoksztatcenia, zaangazowania
w  zdobywanie wiedzy 1 umiejgtnosci
uniwersalnych

Wspieranie uczniow w rozwoju wlasnego
potencjatu osobowosciowego poprzez
korzystanie z dobr kultury oraz odkrywanie
wiasnych zainteresowan, pasji 1 uzdolnien.
Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci
do rodziny, spotecznosci klasowej 1 szkolne;.
Ksztaltowanie postawy patriotycznej,
obywatelskiej oraz wiezi z regionem, Kkrajem
ojczystym poprzez:

-budowanie poczucia przynaleznosci do lokalnego

srodowiska, wspdlnoty narodowe;j
ksztattowanie emocjonalnego stosunku ucznia

zajecia, kacik 1 turniej zawodoznawy

kacik zawodoznawczy

konkursy, projekty, debaty

uroczystosci szkolne i klasowe

festiwal glo$nego czytania,

czytanie maluchom

wycieczki tematyczne,

wyjscie do teatru, na spektakle, do teatru
wystawy, dzieta literackie, obrazy
konkursy czytelnicze i recytatorskie
promocje nowosci w zasobach biblioteki
glo$ne czytanie

spotkania z ciekawymi ludZzmi, innej
narodowosci

prowadzenie kroniki szkolnej

konkursy o patronie szkolny

projekty, prezentacje, audyc

uroczystosci o charakterze rocznicowym
i patriotycznym

lekcje muzealne

uroczyste akademie tematyczne
godziny  wychowawcze /
wczesnoszkolna

integrowanie dzieci i rodzicow w obrebie
klasy i szkoty

stwarzanie mozliwo$ci do angazowanie
siew akcje lokalne, spoteczne

gry terenowe promujgce region

zapoznanie z prawami i obowigzkami
wybor samorzadu klasowego, szkolnego
ukazywanie 1 zachecanie do udziatlu

edukacja

ze szczegllnym
uwzglednieniem:

wrzesien:

-lekcje
integrujace
zespol klasowy,
budowanie wigzi

pazdziernik:

Dzien Jezyvkoéw
Obcych

listopad:

-Ogolnopolski
Dzien Praw
Dziecka

-Akademia
Narodowe
Swieto
Niepodleglosci

grudzien:




do dziejow regionalnych i ojczystych

- ksztattowanie kultury jezyka ojczystego

-nauke 1 wzmacnianie szacunku do symboli,
tradycji i $wiat narodowych

-kultywowanie tradycji $lgskich i narodowych

-ukazywanie pigkna regionu i kraju

-budzenie szacunku do lokalnych i narodowych

miejsc pamigci

-ksztaltowanie zasad kulturalnego zachowania

-budowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie
i innych

» Ksztaltowanie postawy otwartosci, tolerancji

i szacunku dla dorobku innych kultur i tradycji.

w akcjach, projektach na szczeblu
lokalnym,  krajowym i europejskim,
globalnym

prezentowanie wzorow osobowych postaci
rzeczywistych oraz bohaterow literackich,
historycznych i filmowych ukazywaniem
pozytywnych wzoréw i postaw

wspotpraca z IPN

opis, pogadanka, wyktad, filmy, praca
z mapa, gazetki, wystawy

wycieczki do muzedw, miejsc pamigci
korzystanie z rekonstrukcji historycznych
piesni patriotyczne

utwory literackie tj. obrazy, filmy
0 tematyce historyczno-patriotycznej
tworzenie przestrzeni do poznawania
historii, tradycji , ludzi szczeg6lnie
zashuzonych, zabytkéw regionu swojej
okolicy jak rowniez narodu

najwazniejsze zabytki 1 symbole kultury
polskiej z wtasciwymi regionami

tworzenie sytuacji wyzwalajacych
emocjonalny zwigzek z regionem, krajem
ojczystym - spotkan, uroczystosci,
inscenizacji, wycieczek

Tydzien Regionalny

zajecia w szkolnej izbie regionalnej
wszystkie przedmioty (jezyk ojczysty)
kontakt z dzietami literackimi,
plastycznymi, muzycznymi-lekcje
przedmiotowe historia, j.polski, wos,

g Akcja
»,Marzycielska
Poczta

marzec:

-Akcja
»,Marzycielska
Poczta”

kwiecien:
- Turnigj
Zawodoznawczy

- Akademia
Uchwalenie
Konstytucji
-Tydzien

Regionalny




historia, muzyka, plastyka, geografia)
prezentowanie sylwetek wielkich Polakéw
(artystow, uczonych, politykow, Zotnierzy)

obchody Miedzynarodowego Dnia
Tolerancji
e Dzien Jezykow obcych
o modelowanie przykladem.
Relacje
Postawy spoleczne
Zadania Formy / metody realizacji Realizatorzy Termin
> Ksztaltowanie umiej¢tnosci wypelniania 1ol | e  akcje integrujace zespol klasowy | dyrektor rok szkolny
spotecznych tj. ucznia, czlonka spolecznosci i spoteczno$¢ szkolng wychowawcy 2017/2018
SZkOlnEJ, rOd.Zlny, kraju' ] ) L4 zapoznanie z prawami 1 obowia,zkami nauczyelele ze Szczeg(')]nym
» Ksztaltowanie postawy szacunku i tolerancji wynikajagcymi  z  pelnienia  rdl-godziny pedagog uwzglednieniem
dla drugiego czlowieka niezaleznie wychowawcze, lekcje przedmiotowe, | samorzad szkolny miesieey:
od pochodzenia, rasy, religii, statusu historia, wos, wdz, biologia, religia wrzesieh:
materlalnego, wieku, potenCJa%u e realizacja edukacji wiaczajacej - zapoznanie
intelektualnego, wygladu oraz respektowanie | wycieczki tematyczne . i
ich oraw - . z regulaminami
praw. L ] . | » zasoby biblioteczne-materialty  dotyczace i 7asadami
> Podejmowanie dzialai w celu zapobiegania zapobieganiu wykluczeniu i dyskryminacji L
dyskryminacji i wykluczenia. « porady, konsultacje pazdziernik:
> K_sztaitowanie kompetencji spofecznych | | Mie dZ};naro dowy Dzien Praw Czlowieka -Ogo6lnopolska
y- e Miedzynarodowy Dzien Tolerancji Akcja
- 1 leznos$ci do grupy yn WY - ]
poczucia przynaleznosci co gru . . e Kolorowe Dni Integracji Charytatywna
-wspotpracy i odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢ . . ] . Pregent od
-rozwijanie samorzgdnosci * odwaywanle Sie do' przykladpw d,ma wychowawcy C p
-przygotowanie 1 rozwijanie  umiej¢tnosci ;:](_)dmennego,h dzle% .. hger_acklcﬁ, nauczyciele choinke
sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowan klsltorycznyﬁ : tradycji rodzinnycn,
wlasnych i innych ludzi ufturowyc ) ) listopad:
-uczenie zachowan asertywnych * debaty, dyskusje, debaty, pogadanki -Swiatowy
-rozwiazywania  konfliktébw z  elementami | ® Konkurs, gazetki, filmy Dzien




negocjacji, mediacji e imprezy okolicznosciowe (Dzien Matki, Zyczliwosci
-tworcze rozwigzywanie sytuacji problemowych Dzien Babci i Dziadka, Dzien Dziecka i Pozdrowien.
§kspre§ja twérc;a przejawiajgca si¢ w dzialaniach | ¢ rozmowy, zajecia z | samorzad szkolny -Mie;dzynarodp-
indywidualnych i ZGSP919WYC,h-' o pedagogiem/zaproszonymi specjalistami pedagodzy wy _ Dzien
> Ksztaltowanie umieje¢tnosci komunikacyjnych, | o Ogélnopolska Akcja ,,Prezent pod choinke” WyChOW_awcy Tolerancji
buldo'v'van‘iad i1 éltlr(;}f}rlnywania prawidlowych | o Akcja ,,Marzycielska Poczta” nauczyciele wos gli/lufizieﬁ: ;
relacji migdzyludzkich. . | e akcje charytatywne -Migdzynarodo-
> Ksztgltowanl_e postawy aktywnoSci spotecznej, | propozycje dzieci i mtodziezy wy _ Dzien
altruistycznej. L o e ., Wolontariusza
D . e e , . | ® Swiatowy Dzien Zyczliwos$ci 1 Pozdrowien .
» Rozwijanie empatii, wrazliwosci i umiejetnosci : . . -Mig¢dzynarodo-
. : L . e projektowanie  sytuacji  dydaktycznych -
podejmowania dziatan na rzecz innych . f . . wy Dzien Praw
. . . . wymagajacych wspotpracy uczniéw klasie, w .
Wyzwalanie  chgci  do  podejmowania Lo . Cztowieka
L . L spotecznos$ci szkolnej .
aktywnosci  spotecznej- promowanie idei . toci kI i s7kol -Akcja
wolontariatu. uroczys OSCId asowe | ?’Z 0 lne . wychowawcy »Marzycielska
> Us$wiadomienie i przestrzeganie praw dziecka | * Ml?fiz.ynaro owy Dz1en Wolontariusza pedagodzy Poczta”
w kontek$cie Konwencji o Prawach Dziecka: | ® WYJSC1a, wyc1eczk} _ -Wigilijki
- zapoznanie i us$wiadamianie dzieciom ich praw i | ® konkursy szkolne i mlqdzyszkolne Klasowe
obowigzkdw. J zawoo!y, gabawy, spotkania temgtyczne styczeh:
- nauka akceptowania réznic i podobienstw miedzy | ® docenianie I nagradzanie postaw dzien babci
ludzmi jako naturalnego spotecznego zjawiska. prospotecznych. I dziadka
marzec:
-Kolorowe Dni
Integracji
maj:
-Dzief Matki
czerwiec:
zawody, zabawy
Bezpieczenstwo.

Profilaktyka zachowan ryzykownych, sytuacji problemowych i kryzysowych.

Zadania

Formy realizacji

Realizatorzy

Termin




Dbanie 0 bezpieczenstwo uczniow i catego
srodowiska szkolnego.

Kreowanie przyjaznego 1 wspierajgcego
klimatu w szkole.

Zapoznawanie i systematyczne
przypominanie zasad bezpiecznego

poruszania si¢ po drogach, w $rodkach
komunikacji, w  czasie podrdézowania
(wycieczki), przy nawigzywania znajomos$ci
oraz wypoczynku w okresach wolnych
od nauki.

Ksztaltowanie umiejetnosci zachowania si¢ w

sytuacji ~ zagrozenia  oraz  sytuacjach
kryzysowych.
Dostarczenie informacji o zagrozeniach

zwigzanych z uzywaniem lekow,

tytoniu, e-papierosow, alkoholu, narkotykow
i innych $rodkéw psychoaktywnych, w

tym ,dopalaczy”, jak rowniez skutkach
zdrowotnych, spotecznych i osobistych.
Zapoznanie uczniow z konsekwencjami
prawnymi 1 procedurami  postgpowania
zwigzanymi z $rodkami  odurzajacymi,
psychotropowymi i nowymi substancjami
psychoaktywnym oraz ryzykownymi
zachowaniami w przestrzeni cyfrowe;j.
Ksztattowanie wlasciwych postaw wobec
zagrozen zwigzanych z Kkorzystaniem z
technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Wdrazanie  uczniow do  dokonywania
swiadomych i1 odpowiedzialnych wyborow
wynikajacych z korzystania z multimediow,

utrzymywanie bezpiecznych oraz
higienicznych warunkow nauki, zabawy,
wypoczynku i opieki

opracowanie i realizacja harmonogramu
dyzuréw nauczycielskich

monitoring

budowanie podmiotowych 1 zyczliwych
relacji nauczycieli z uczniami i rodzicami
oraz pomiedzy uczniami

dzialania integracyjne zapobiegajace
stygmatyzacji i odrzuceniu

zajgcia opiekunczo-swietlicowe

zapoznanie uczniéw i rodzicow z zasadami
bezpieczenstwa, regulaminami
obowigzujacymi na terenie szkoty, w
Klasopracowniach, korzystania ze sprzetu
sportowego, bezpiecznej zabawy i w czasie
¢wiczen

zajecia  dotyczace zasad  udzielania
pierwszej pomocy
organizowanie  probnych alarmow  z

udzialem strazy pozarnej lub policji
systematyczna  obserwacja,  codzienne
zwracanie uwagi 1 dbanie o bezpieczenstwo
ucznidow podczas lekcji, przerw, zajgé
pozalekcyjnych oraz wycieczek
postgpowanie zgodnie z procedurami
broszury, informacje z  instytucjami
niosgcymi wsparcie i pomoc

wspolpraca z powotanymi do tego
instytucjami, organizacjami m.in.

dyrektor
nauczyciele
pracownicy szkoty

oraz podmioty

wspierajace:
Specjalista

ds. Nieletnich,

dzielnicowy
terapeuci, lekarze
Fundacja Orange
»Stop Przemocy”
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
Inspektorat
Sanitarno-
Epidemiologiczny

rok szkolny
2017/2018

ze szczegbdlnym
uwzglednieniem:

wrzesien:
-zapoznanie
regulaminami
pomieszczen,
pracowni

pazdziernik:
-proba  alarmu
n wypadek
ewakuacji

z budynku
szkoty
-spotkanie
policjantem dla
SP KIL1-111
(bezpieczenstwo
w drodze do i ze
szkoty, kontakty
nieznajomymi
osobami)




zasobow dostepnych W Internecie,
bezpiecznego poruszania si¢ W przestrzeni
cyfrowej, w  tym  nawigzywania 1
utrzymywania relacji opartych na
wzajemnym szacunku z innymi
uzytkownikami w Sieci.

» Przeciwdzialanie agresji i przemocy fizycznej
I werbalnej.

» Wspieranie ucznia w sytuacjach
problemowych, trudnych i kryzysowych:

- wyposazanie w wiedz¢ dotyczaca oferty

wsparcia 1 pomocy w sytuacjach trudnych

i kryzysowych

- wdrazanie uczniow do wilasciwego traktowania

obowigzkow szkolnych

- wspieranie i motywowanie uczniéw w tym

ze specjalnymi  potrzebami  edukacyjnymi

do przezwyci¢zania napotykanych trudnosci

-zwigkszenie motywacji do nauki mimo

napotykanych  trudno$ci 1 zapobieganie

niepowodzeniom szkolnym.

Panstwowg Strazg Pozarng
godziny wychowawcze/edukacja
wczesnoszkolna/lekcje przedmiotowe (edb,

biologia, informatyka, wdz, w-f)
postgpowanie zgodnie z procedurami
dotyczacymi postgpowania w przypadku
famania  regulaminéw, ryzykownych
zachowaniach

zajecia z pedagogiem  zapobiegajace
wykluczeniu w spotecznosci klasowej,
ksztalcagce  umiejetnos¢  rozwigzywania

konfliktow, trudnych sytuacji
pogadanki, zajecia terapeutyczne dotyczace
poszanowania godno$ci osobistej drugiej

osoby (rowiesnikow, nauczycieli,
pracownikow szkoty)
zajecia  prowadzone przez  pedagoga

promujace posta¢ pedagoga jako osoby
zyczliwej 1 zawsze chetnej do pomocy
konkursy, audycje, gazetki szkolne, debaty
promowanie telefonéw zaufania, alarmowe

kacik prawny (gazetka)
zajecia pedagogiem, rozmowy, pogadanki
spotkania, prelekcje, warsztaty

ze specjalistami z zakresu profilaktyki
uzaleznien, Specjalista ds. nieletnich
projekty edukacyjne

kampanie spoleczne, programy (Sanepid)
materiaty z  profesjonalnych  portali,
fundacji, broszury, filmy edukacyjne,
happeningi

dyrektor
nauczyciele
wychowawcy
pedagog

pracownicy szkoty

listopad/styczen:
-konkurs wiedzy
[ plastyczny
,,(dzie
pomocy
w trudnych
sytuacjach”

szukaé

luty:

-Dzien
Bezpiecznego
Internetu

luty/marzec:
-konkurs

profilaktyczny




spektakle, teatry profilaktyczne

obchody ,,Dzien bezpiecznego Internetu”
konsekwentne reagowanie na wszelkie
przejawy agresji i przemoc i wspieranie
ofiar

zajecia grupowe, indywidualne, rozmowy
terapeutyczne z pedagogiem szkolnym
uczace uczniow bezpiecznych
i efektywnych sposoboéw roztadowania
napiecia, konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow

jednolite wspotdziatanie catej spotecznosci
szkolnej przeciwko przejawom agresji,
przemocy (procedury postgpowania)
obchody ,.Migdzynarodowego Dnia bez
Przemocy”’

kierowanie na konsultacje do specjalistow
systematyczne monitorowanie realizacji
obowiazku szkolnego

organizowanie pomocy kolezenskiej
nagradzanie uczniow ze 100% frekwencja
na zajeciach szkolnych

indywidualne lub  grupowe  zajgcia

z pedagogiem szkolnym
W przezwyci¢zaniu trudno$ci u ucznidw
majacych trudnosci
W nauce

udzielanie wsparcia w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogiczne

konsultacje z rodzicami

udzielanie pomocy w stanach kryzysu




psychicznego, jak 1 sytuacjach naglych
(w tym ryzykownych zachowan
zwigzanych ze sferg  psychiczna,
zagrozeniem zachowaniami
autoagresywnymi, rowniez suicydalnymi-
wlaczenie specjalistyczne;j pomocy
1 odpowiednich instytucji i stuzb)

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;j.

13.

Wazne wydarzenia z zycia szkoly wspierajace dzialania wychowawczo-profilaktycznych.
Wydarzenie Wartosci, umiejetnosci Realizacja: sytuacje, zadania Realizatorzy Termin
Uroczyste  rozpoczgcie | poczucie przynaleznosci uroczyste powitanie, pasowanie Dyrektor, IX
roku szkolnego wychowawcy
Pasowanie klas
pierwszych
Wybory samorzadow | uczciwosc, samorzadnos¢, | gtosowanie wychowawcy IX
klasowych 1 samorzadu | odpowiedzialno$¢ opiekun samorzadu
szkolnego
Dzien Edukacji Narodowej wiedza, autorytet, prawda, | akademia szkolna, spotkanie z | Rada  Rodzicow, | X
shuzba, praca, godnos¢ | zashuzonymi nauczycielami, | Samorzad Szkolny,
nauczyciela, wdzigcznos$é, | zadanie — wyrazi¢ szacunek dla | samorzady
uprzejmos¢ nauczycieli 1 innych pracownikéw
szkoty
Dzien Pluszowego Misia | integracja, zyczliwose, p. Jankowska XI
przyjazny klimat
Konkursy, zajgcia, | zainteresowania, pasje, | warsztaty doradca PPP I/11 semestr
warsztaty uzdolnienia pedagog
zawodoznawcze odpowiedzialne  wybory i
decyzje, rozbudzanie
ciekawos$ci poznawczej




Rocznica Odzyskania | patriotyzm, naréd, wolnos¢, | akademia, audycja, konkurs wiedzy | nauczyciele XI
Niepodlegtosci pokdj,  prawa  czlowieka, historii, wos
tozsamos$¢ narodowa, klturowa
Swiatowy Dzien | kultura  osobista, empatia, | audycja, gazetka, bank pozdrowien | pedagodzy XI
Zyczliwosci szacunek, przyjazn, przyjazny samorzad szkolny
i Pozdrowien klimat
Dzien Czystego | zdrowie, wiedza, ekologia, | konkurs, happening nauczyciele XI
Powietrza odpowiedzialno$¢ biologii
Wigilie klasowe dobro, empatia, wrazliwo$¢, | uroczystosci klasowe wychowawcy Xl
integracja, zyczliwo$e,
tozsamos$¢ kulturowa tradycje,
tolerancja, umiejetnosé
wspotdziatania
Jasetka dobro, rodzina, mito$¢, | przedstawienie chetni uczniowie n. | XII
umiejetno$¢ wspotdziatania muzyki, plastyki
Dzien Godnosci Osob | wiedza,  godno$¢,  prawa, | audycja, konkurs Zespot ds. | XII
Niepetnosprawnych szacunek, tolerancja, zaufanie, Integracji
akceptacja, pomoc kolezenska
Ogolnopolska Akcja | dobro, wspotdziatanie, | przygotowanie paczki dla dzieci | pedagodzy, X/ Xl
,,Prezent pod choinkg¢” empatia, idea pomocy, | z innych krajow wychowawcy
wolontariatu, postawa uczniowie
otwartosci rodzice
Konkursy $wiateczne np. | rodzina, zainteresowania, wykonanie 0zdob, wypieki n. plastyki, | XII
na rodzinne  wypiek techniki,
ciasta,ozdobe $wigteczng bibliotekarze
Konkurs biblijny postawy  molarne,  dobro, | konkurs katecheci XIl
mitos¢, prawda
Swiatowy Dzien Walki | zdrowie, wiedza, decyzje, | audycja, konkurs pedagodzy XIl
z AIDS tolerancja odpowiedzialnos¢ wychowawcy
pielegniarka
Dzien Bezpiecznego | wiedza, bezpieczenstwo w | konkurs, zasady, broszury, zajecia | p. Szwalek I




Internetu przestrzeni cyfrowej, | ze specjalistami, projekt
odpowiedzialnos$¢, szacunek
Kolorowe Dni Integracji | wiedza, integracja, godno$¢, | konkursy, rozgrywki — sportowe, | Zespoél ds. | H/IV
szacunek, tolerancja, | quiz wiedzy, audycje Integracji
odpowiedzialnos¢, Nauczyciele
wspoltdziatanie, przyjazny wychowania
klimat, postawa otwartosci, fizycznego
relacje spoteczne
Konkurs profilaktyczny | wiedza, zdrowie, godnos¢, | audycja, konkurs, quiz, gazetka wychowawcy /v
decyzje, odpowiedzialno$¢, pedagodzy
sprawiedliwos¢
Przedstawienie prawda, dobro, mito$¢, | przedstawienie katecheci,  chetni | HI/IV
wielkanocne wspotdziatanie, uczniowie
odpowiedzialnos¢ samorzad szkolny
nauczyciel muzyki,
plastyki
Dzien Ziemi wiedza, $rodowisko, ekologia, | konkurs  wiedzy, plastyczny, | nauczyciele v
zdrowie, odpowiedzialno$¢ przedstawienie biologii
Swiatowy Dzien Wiedzy | godno$é,  prawa,  wiedza, | odziez w niebieskim kolorze lub | Zespot v

0 Autyzmie

szacunek, akceptacja, postawa
otwartosci

niebieski element do stroju, audycja

ds. Integracji

Turniej Zawodoznawczy | zainteresowania, pasje, praca w | mapa mysli, konkurencje | pedagodzy \Y
grupie, kreatywnos$¢, wiedza, | kalambury, p. Weremijewicz-
rozbudzanie ciekawosci Chrobok
poznawczej

Swieto uchwalenia | tozsamos$¢ narodowa, | akademia Nauczyciel historii | V

Konstytucji kulturowa, ojczyzna, Wos, uczniowie

3 maja patriotyzm, szacunek, wiedza

Tydzien Regionalny tozsamos$¢ regionalna, | spotkania tematyczne, konkursy, | p. Rydzkowska | V
szacunek dla tradycji, | wypieki, wystawy, lekcja gwary | i Zespot
zaangazowanie, Slaskiej, zajecia w Izbie | humanistyczno-
wspoltdziatanie, Regionalnej artystyczny




odpowiedzialno$¢, zaufanie,

Spotkanie  z  ludzmi | wiedza, rozbudzanie | spotkania, wywiady, wyklady, | propozycje rok szkolny
prezentujacymi rozne | ciekawosci poznawczej, | prezentacje uczniow, rodzicow
zawody, zainteresowania | zainteresowania, uzdolnienia, oraz nauczycieli
i pasje pasje,
Zbiorki charytatywne dobro, aktywno$¢ spoteczna, | akcja zbierania zakretek, zbiorka na | propozycje rok szkolny
empatia, przedsigbiorczos¢, | schronisko, Gor a Grosza uczniow, rodzicOw
kreatywnos¢, postawa oraz nauczycieli
otwartosci
Konkurs ,,Zdrowe drugie | zdrowie, wiedza, konkurs p. Wiosha rok szkolny
$niadanie”
Sprawna klasa zdrowie, wiedza, aktywnos$¢ | zawody, zabawy nauczyciele rok szkolny
fizyczna wychowania
fizycznego
Uroczyste  zakonczenie | wdzigczno$e, uprzejmos¢, | akademia opiekun samorzadu | VI
roku szkolnego bezpieczenstwo, wspotpraca szkolnego
Festiwal, maraton | kompetencje czytelnicze, konkursy, akcje bibliotekarze I/11 sem

czytania, konkursy

zaproszeni goscie

14.

Instytucje wspierajace prace szkoly w podejmowanych dzialaniach.

Urzad Miasta
Wydzial Edukacji

Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Osrodek Interwencji Kryzysowej
Komenda Miejska Policji, w szczegdlnosci dzielnicowi oraz Specjalista ds. Nieletnich
Sad Rodzinny i Nieletnich
Kuratorzy, asystenci rodzin
Osrodek Pomocy Spotecznej




e Interdyscyplinarny Zesp6t ds. Przemocy

e  Dom Kultury ,,.Boguszowice”

e Miodziezowy Klub Srodowiskowy ,Maszkeciarnia”
Kluby sportowe

e Powiatowy Inspektorat Sanitarno-Epidemiologiczny w Rybniku

e  Oscienne placéwkami oswiatowe

e Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

e  Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Leczenia Uzaleznien, Opieki Psychiatrycznej
1 Pomocy Rodzinie ,,Integrum”

e  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

e WOM, Metis (Katowice), ORE

e  Centrum Doradztwa i Ksztalcenia Kadr sp.j. Mariola Kujanska, Justyna Kokot

e Fundacja Obrony Praw Cztowieka 'Dura Lex, Sed Lex'

15. Dzialania skierowane do rodzicow.

Dzialania Kierowane do rodzicow

Zadania Formy realizacji Realizatorzy
Nawigzanie  wspoOipracy z  rodzicami  oraz | ¢ rozmowy, dyskusje na zebraniach klasowych dyrektor
monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow e indywidualne rozmowy oraz konsultacje wychowawcy
w zakresie podejmowanych dziatan przez szkotg. e ankiety nauczyciele

o kontakt poprzez dziennik elektroniczny pedagodzy

e biezaca wspoOlpraca z Rada Rodzicow

Poszerzanie wiedzy na temat: zebrania klasowe

- prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia | e poradnik ORE zdrowie psychiczne (poradnik
psychicznego dzieci i mtodziezy ORE zdrowie psychiczne(profilaktyka
- rozpoznawania wczesnych objawOw uzywania zachowan, mysli lekowych, suicydalnych)
Srodkow 1 substancji psychoaktywnych, a takze | ¢ prelekcje

suplementow diet 1 lekéw w celach innych niz | 4

spotkania dotyczace budowania pozytywnych




medyczne
przypadkach
- dostarczanie wiedzy o mechanizmach, skutkach
oraz sposobach zapobiegania agresji i przemocy
rowniez w §wicie cyfrowym

-budowania dobrej relacji dzieckiem,

Przedstawienie = oferty  zaje¢  rozwijajacych
zainteresowani i uzdolnienia jako alternatywnej,
formy dziatalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby w
szczegbdlnoSci  potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j

oraz postepowania w tego typu

wiezi 1 relacji rodzinnych oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow

e akcje informacyjnych i promujacych zdrowy
styl zycia przy wspotpracy zaproszonych gosci,
specjalistow  np.  dietetyka,  specjalisty
ds. nieletnich, psychologa

e promowanie imprez sportowych i rekreacyjnych

o oferta specjalistycznej pomocy w zakresie
budowania zdrowia psychofizycznego

e udostepnianie literatury z zakresu problematyki
adolescencji, broszury, ulotki,

e strona szkoty, dziennik elektroniczny

-Prelekcje,  warsztaty, spotkania  dotyczace

budowania pozytywnych wiezi i relacji rodzinnych

oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow

- Akcje informacyjnych i promujacych zdrowy styl

Informowanie o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz

metodach wspotpracy z Policja w  sytuacjach
zagrozenia narkomanig Lotrategia dziatan
wychowawczych, zapobiegawczych

1 interwencyjnych wobec milodziezy zagrozonej
uzaleznieniem”

Przekazani informacji na temat konsekwencji
prawnych.

Wspomaganie rodzicow w trudnych sytuacjach
wychowawczych

Udostepnianie informacji o ofercie specjalistycznej

e podanie podczas zebran
e procedury w zbiorze biblioteki szkolnej

e zebrania
e gazetki, kacik prawny

e akcje informacyjnych i promujacych zdrowy
styl zycia przy wspotpracy zaproszonych gosci,
specjalistow  np.  dietetyka,  specjalisty
ds. nieletnich, psychologa

wychowawcy
pedagog
bibliotekarz




pomocy i wsparcia

promowanie imprez sportowych i rekreacyjnych
oferta specjalistycznej pomocy w zakresie
budowania zdrowia psychofizycznego
udostepnianie literatury z zakresu problematyki
adolescencji, broszury, ulotki, strona szkoty,
dziennik elektroniczny

Przekazywanie informacji o procedurach realizacji | ¢ zebrania dyrektor
obowigzku szkolnego -monitorowanie niepowodzen | e informacje na stronie szkoly wychowawcy
szkolnych zwiazanych z nieobecno$ciami, wagarami. | o  konsultacje, indywidualne porady, pedagog
e Opracowanie, wdrozenie oraz monitorowanie
zaplanowanych dziatan wspierajacych
zalezno$ci od sytuacji problemowe;j
e Organizowanie spotkan ocharakterze
mediacyjnym uczen-nauczyciel/pedagog-rodzic
e oferta specjalistycznej pomocy w zaleznosci od
sytuacji problemowej
Propagowanie informacji na temat mozliwosci
skorzystania z dostgpnych form pomocy materialnej, | ¢ wspotpraca z OPS , UM wychowawcy
tj. stypendium szkolne, wyprawka, dozywianie. e ogloszenia na stronach, dzienniku pedagog

16. Dzialania skierowane do nauczyciel i pozostalych pracownikéw.

Dzialania kierowane do nauczycieli i pozostalych pracownikow

Formy realizacji

Realizatorzy

Zadania
Udziat w diagnozowaniu $rodowiska szkolnego,
niepokojacych postaw, zachowan, pod katem

czynnikow ryzyka i chronigcych.

obserwacja

rozmowa, dyskusja
posiedzenia zespotow
analiza dokumentacji

dyrektor

pedagog

nauczyciele

pozostali pracownicy




ankiety

szkoty

Kontynuowanie i rozwijanie wspotpracy z placowkami posiedzenie rady pedagogicznej-dzielenie sic | dyrektor
doskonalenia nauczycieli oraz instytucjami wiedzg pedagog
zajmujagcymi  si¢  profilaktyka ze szczegdlnym szkolenia, warsztaty zapraszani specjalisci
uwzgl(;dnieni_em: o - konferencj& pre|ekcje edukatorzy

- doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie udziat w lekcjach pokazowych z zakresu dziatan | Programow
szkolnej  podejmowania  skutecznych  dziatan profilaktyki rekomendowanych
profilaktycznych dotyczacych ryzykownych zachowan mozliwos¢  skorzystania z rekomendowanych

1 skutkach z nimi zwigzanymi programéw

: doskonalenia  kompetencji  nauczycieli fachowa literatura rekomendowana przez MEN

1 wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania w formie e-podrecznikéw oraz opracowan

srodkéw  odurzajacych, zastgpczych, substancji innych wydawnictw

psychoaktywnych w tym dopalaczy i skutecznych

sposobow prowadzenia dziatan profilaktycznych

Podnoszenie kompetencji zawodowych nauczycieli

w  zakresie realizowania szkolnej interwencji

profilaktycznej, poprzez udziat w zewngtrznych

formach doskonalenia.

Dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji Posiedzenia Rady Pedagogicznej - dzielenie si¢ | policja

na temat; wiedza pedagog

- rozpoznawania zaburzen zdrowia psychicznego

-rozpoznawania wczesnych objawdéw  uzywania
srodkow odurzajacych, zastgpczych 1 substancji
psychoaktywnych,

- podejmowania i1  procedury  postgpowania

w sytuacjach zagrozen zwigzanych ze $rodkami
odurzajacymi, substancjami psychotropowymi
1 innymi niewiadomego pochodzenia na terenie szkoty

literatura fachowa rekomendowana przez MEN
( e-podreczniki) ORE

profesjonalne portale internetowe

mozliwos¢ skorzystania z rekomendowanych
programow

material: ,, Strategie dzialan wychowawczych,
zapobiegawczych i interwencyjnych wobec
mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem”

poradnik ORE zdrowie psychiczne(profilaktyka

zapraszani specjalisci




Poszerzanie wiedzy na temat prawidlowosci
w rozwoju psychofizycznym  milodziezy oraz
doskonalenie kompetencji wychowawczych .

zachowan, mysli legkowych, suicydalnych)
zebrania klasowe

prelekcje,

promowanie warsztaty ,,Szkota dla rodzicow”,
spotkania dotyczace budowania pozytywnych
wiezi 1 relacji rodzinnych oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow

akcje informacyjnych i promujacych zdrowy
styl zycia przy wspolpracy zaproszonych gosci,
specjalistow  np.  dietetyka,  specjalisty
ds. nieletnich, psychologa,

promowanie imprez sportowych i rekreacyjnych
oferta specjalistycznej pomocy w zakresie
budowania zdrowia psychofizycznego
udostepnianie literatury z zakresu problematyki
adolescencji, broszury, ulotki, strona szkoty,
dziennik elektroniczny

Podejmowanie dzialan profilaktycznych u ucznia | e wiaczenie w razie potrzeby w IPET dziatan | dyrektor
posiadajacego IPET z zakresu przeciwdzialania uzywaniu $rodkéw | zespot nauczycieli
odurzajacych, substancji  psychotropowych, | pracujacych
srodkow zastepczych i nowych | z uczniem
psychoaktywnych we wspOlpracy
z pedagogiem
I instytucjami
wspierajagcymi

17. Przewidywane efekty.
Uczen:

przyswaja wartosci i je hierarchizuje,

ma $wiadomos¢ istoty wartosci, ich znaczenia w zyciu., potrafi je hierarchizowac




potrafi odr6zni¢ dobro od zta,

akceptuje $wiat warto$ci uniwersalnych

stosuje wiedz¢ w codziennym zyciu, podejmujac odpowiedzialne dziatania na rzecz dbania o swoje zdrowie fizyczne 1 psychiczne
dba o czysto$¢ i schludny wyglad

posiadaja wiedze¢ na temat zasad zdrowego trybu zycia

docenia znaczenie sportu, rekreacji i wypoczynku na §wiezym powietrzu

zna sposoby radzenia sobie ze stresem i z nich korzysta,

nazywa emocje i adekwatnie je odreagowuje,

posiada adekwatng samooceng, potrafi docenia¢ mocne strony u siebie i innych,

potrafi nawigzywac¢ prawidlowe relacje réwiesnicze, jest dobrym kolega, che¢tnie pomaga rowiesnikom
potrafi obdarzy¢ innych zaufaniem,

potrafi okazywaé sympati¢ i przyjazn, jest otwarty 1 zyczliwy,

potrafi korygowaé wlasne postgpowanie i postawy zgodnie z normg moralng i spoteczna,

rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i ni akceptuje ich,

potrafi rozwigzywac konflikty w sposob akceptowany spotecznie,

potrafig wspotdziata¢ i wspotpracowaé w grupie rowiesniczej

potrafi komunikowac¢ si¢ w sposob asertywny,

ma poczucie wlasnej wartosci , kocha 1 szanuje rodzicéw 1 innych cztonkéw rodziny,

zna symbole narodowe, regionalne, wie jak je szanowac,

przejawia postawe gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wltasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradyciji,

bierze aktywny udziat w uroczystosciach szkolnych,

przyswaja postawy spoleczne, uczy si¢ tolerancji, demokracji i samorzadnosci,

dba o najblizsze srodowisko 1 chce pracowac na jego rzecz

jest wrazliwy na pigkno przyrody i potrafi z zaangazowaniem dziania na rzecz jej ochrony

jest wrazliwy na potrzeby innych, chetnie angazuje si¢ w dziatania pomocowe

przestrzega zasad bezpieczenstwa wlasnego i1 innych

stosuje zasady bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, przejawia wlasciwe zachowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia
oraz sytuacjach nadzwyczajnych,

poznaje swoje mozliwos$ci i predyspozycje, jest $wiadomy swoich uzdolnien,

poznaje sposoby do samodzielnego zdobywania wiedzy, rozwijania uzdolnien i zainteresowan,



e korzysta ze szkolnej biblioteki, czyta ksigzki i rozwija swoje kompetencje czytelnicze,
e zdaje sobie spraw¢ z wartos$ci przyswajania i posiadania wiedzy,
e ma wiedze dotyczacag wptywu réznego rodzaju srodkoéw odurzajgcych i psychotropowych na organizm cztowieka

Rodzic:

e  Wwspolpracuje ze szkota

angazuje si¢ w zycie spolecznosci szkolne
ma wiedze¢ dotyczaca swojego dziecka w obszarze sfer rozwojowych

jest $wiadomy zagrozen i1 konsekwencji ryzykownych zachowan w zyciu dzieci
korzysta ze wsparcia szkoty i innych instytucji specjalistycznych

wie gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

potrafi Swiadomie i bezpiecznie korzysta¢ z przestrzeni cyfrowej i technologii informacyjnej
zna zagrozenia, jakie mogg wywota¢ gry komputerowe i niewtasciwe korzystanie z Internetu,
jest swiadomy konsekwencji ryzykownych zachowan
petnia role spoteczne zgodnie z obowigzujagcymi normami, zasadami i warto$ciami
przejawia postawe odpowiedzialnosci za swoje decyzje i postgpowanie,

wie gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

18. Klasowe plany wychowawczo-profilaktyczne na rok szkolny 2017/2018
Szkola podstawowa

Klasowe plany

Edukacja wczesnoszkolna

Obszary Zadania Formy /metody realizacji Realizatorzy Termin
Edukacja » zapoznanie z podstawowymi zasadami | Edukacja polonistyczno - spoteczna, przyrodnicza, | wychowawcy caly rok
zdrowotna- dbatosci o zdrowie wilasne i innych, | plastyczna, techniczna, wychowanie fizyczne: klas
zdrowie i rozwoj | ksztattowanie umiejetnosci kreowania | - zajgcia tematyczne, higienistka
psychofizyczny. | srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi | - spotkania z higienistkg szkolna, szkolna
zycia; - spotkanie z ratownikiem medycznym, IX 2017
* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego | - wizyta u stomatologa, caty rok

odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej;

- pogadanki,
- konkursy,




* przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie

- gry dydaktyczne,
- scenki rodzajowe,

fizycznym i psychicznym; | - zabawy na §wiezym powietrzu,
* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za | - obserwacje,
wlasne zdrowie; | - wycieczki edukacyjne,
* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan | - udziat w akcjach:
na rzecz ochrony przyrody w swoim | "Sniadanie daje moc", 1112018
srodowisku; "Mleko w szkole",
* ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk | "Warzywa i owoce w szkole™, caty rok
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo- | "Sprzatanie $wiata",
skutkowego; "Dzien Ziemi", 1X 2017
+ us$wiadomienie wptywu przyrody nieozywionej | - filmy edukacyjne,
na  zycie ludzi, zwierzat 1  roslin; | - prezentacje multimedialne, I\vV'2018
» ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu | - prelekcje,
i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego | - dyskusje, caty rok
zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa | - metody aktywizujace: burza mdzgow, zabawy
1 porazki. w skojarzenia, ptynaca kartka, stoneczko
- wykonanie plakatow, IX 2017
- wykonanie prac plastycznych,
- prowadzenie kacika przyrodniczego,
- gry i zabawy w ramach Tygodnia Sportu.
Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna.
Kultura- ksztatltowanie ~ podstawowych  umiejetnosci | Edukacja polonistyczno - spoteczna, przyrodnicza, | wychowawcy caly rok
warto$ci, normy, | komunikacyjnych; plastyczna, techniczna, wychowanie fizyczne: klas

wzory zachowan

* rozwijanie umiej¢tno$ci  formulowania
prostych wnioskdw na podstawie obserwacji

i wiasnych doswiadczen;
» ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujacych regut;

* ksztaltowanie umiej¢tno$ci nawigzywania
i podtrzymywania relacji z roéwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
i regut kultury osobistej;
* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego

- pogadanki,

- gry dydaktyczne, quizy

- gry dramowe,

- gry i zabawy muzyczno - ruchowe,
- gry i zabawy integracyjne,

- odpowiednio dobrana literatura,

- wycieczki edukacyjne,

- spacery po najblizszej okolicy,

- przygotowanie  uroczystosci  klasowych
i szkolnych,

- udziat w akademiach,

pedagog szkolny




oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;
* zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

- obchodzenie  uroczystosci  panstwowych
i rodzinnych,

- wykonanie upominkéw  okolicznosciowych
i laurek,

. rozwijanie empatii, umiejetnosei | - spotkania z pedagogiem,

podejmowania dziatan majacych na celu pomoc | - udzial w akcjach:

stabszym 1  potrzebujagcym, umiejetnosci | "Dzien Pluszowego Misia", X12017

rozwigzywania konfliktow i sporow. "Dzien Pustej Klasy".

Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna. IV 2018

Relacje- ksztattowanie umiejetnosci wilasciwego | Edukacja polonistyczno - spoteczna, przyrodnicza, | wychowawca caly rok
ksztaltowanie komunikowania si¢ w rdznych sytuacjach | plastyczna, techniczna, wychowanie fizyczne: bibliotekarz
postaw spotecznych, dbatos¢ 0 jezyk | - udziat w konkursach czytelniczych,
spotecznych i kulture wypowiadania si¢; | - wycieczka do biblioteki,

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych | - lekcje biblioteczne,

sytuacji wychowawczych, odrozniania dobra | - pasowanie na czytelnika, 112018

od zla; - udziat w uroczysto$ciach szkolnych,

» ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa | - organizacja uroczystosci klasowych, caty rok

w kulturze, poszanowania tradycji i kultury | - wyjscia do teatru/kina,

wlasnego narodu, a takze poszanowania innych | - wycieczka do Muzeum w Rybniku,

kultur 1 tradycji,  okreslanie = swojej | - udzial w lekcjach muzealnych, caty rok

przynaleznosci  kulturowej poprzez kontakt | - zwiedzanie "Izby regionalnej”

z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami | - urzadzenie biblioteczki klasowe;j,

i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym | - wystawy najciekawszych ksigzek dla dzieci,

i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym | - czytanie literatury dziecigcej i czasopism,

srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego | - udziat w akcjach:

oraz wydarzeniach organizowanych przez | "Cata Polska czyta dzieciom",

najblizsza spoteczno$¢; | "Starszy czyta mtodszemu".

* ksztaltowanie wrazliwo$ci estetycznej poprzez | Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna. IX 2017

kontakt

z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie

z wybranymi dzietami architektury 1 sztuk
plastycznych  nalezacych  do  polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;




* ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek
dla ludzi,

niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie
ich praw, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji;
* inspirowanie do podejmowania aktywnos$ci
1 inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie

dzialan stuzacych ksztaltowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia,;
* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych ~ wymagajacych  umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi roéznych zawodow;
* przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych

na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

» wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek

do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzina, szkolg i spotecznoscia
lokalna;

*  ksztaltowanie  umiej¢tnosci  wyrazania
wlasnych emocji w réznych formach ekspresji;
* ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i dziatania;
* ksztattowanie §wiadomosci odmiennosci 0s6b
niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo-

* zapoznanie z podstawowymi zasadami

Edukacja polonistyczno - spoteczna, przyrodnicza,

wychowawca

caty rok




profilaktyka bezpieczenstwa w réznych sytuacjach techniczna, informatyczna, wychowanie fizyczne: pedagog
zachowan zyciowych, ksztatltowanie wlasciwego - gry dydaktyczne,
ryzykownych, zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia - zajecia tematyczne,
problemowych i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych; - zajecia w terenie,

* ksztaltowanie umiej¢tnosci wyszukiwania, - pogadanki,

porzadkowania i wykorzystywania informacji - wycieczki,

z r6znych zrédel, korzystania z technologii - spacery po najblizszej okolicy,

informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie | - spotkanie z policjantem,

swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy - spotkanie ze strazakiem,

komputerze na zdrowie - zajecia z pedagogiem,

1 kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw - spotkanie ratownikiem medycznym,

wynikajacych z anonimowosci kontaktow, - dyskusje,

respektowanie ograniczen dotyczacych - filmy edukacyijne,

korzystania z komputera, Internetu i - prelekcje,

multimedidow; - udziat w programach :

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego " Szkota bezpiecznego Internetu",

korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, | "Akademia bezpiecznego Puchatka™.

bezpiecznego organizowania zaje¢é ruchowych Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna.

i poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania

ze §rodkow komunikacji, zapobiegania i

przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

* ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu

i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki

i zabawy.

Klasowy plan wychowawczo-profilaktyczny
kL. IV a
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Ksztaltowanie postaw | Poznajemy dobre i =zle nawyki | praca w grupach, projekt | wychowawca v
zdrowotna- prozdrowotnych poprzez | zywieniowe. edukacyjny
zdrowie 1 rozwdj | promowanie aktywnego
psychofizyczny i zdrowego stylu zycia. Spgrt to zdrowie - o!laczego warto pogadanka v
by¢ aktywnym fizycznie?




Wzmgcnial.lie odpornosci | Dlaczego emocje sg takie wazne? pogadanka, praca w grupach X
psychicznej . Co nas ztosci?
XI
Inspirowanie mtodziezy do wycieczka do kina
myslenia o wlasnej motywacji (kino szkota) i
do dziatania.
Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzadkowania | ,M” jak motywacja. Co nas
wiedzy o sobie. motywuje do dziatania
Ksztaltowanie postaw
otwartych na poszukiwanie pogadanka, telefon zaufania,
pomocy oraz porady, kiedy broszurki X
zaczynajg  si¢  trudnosci | Gdzie szukaé pomocy lub porady?
i kiedy wybor jest wazny
i trudny.
Kultura- wartos$ci, | Tworzenie atmosfery zaufania | Poznajemy normy, reguty, zasady. wychowawca
normy, wzory | i przyjaznego klimatu.
zachowan Poznajemy si¢ i wspolnie ustalamy praca  grupowa zabawy IX
zasady . . '
Uwrazliwianie na kwestie Integracyjne
moralne tj. godnos$¢ osobista, | Kultura i szacunek tworza dobry
dobro, uczciwo$¢, mowienia | wizerunek.
prawdy, sprawiedliwe
traktowanie, wlasciwe WZOry | jay ycsvé sie skutecznie i przyjemnie | burza mézgow, pogadanka X
postepowania.
Ksztaltowanie pozytywnego Jak obchodzimy maj owe éwu;;ta‘? ] ) \4
stosunku do procesu projekt edukacyjny- praca
ksztalcenia. Zwyczaje i zabawy ludowe zwigzane | w grupach Xl

z Andrzejkami

pogadanka, zabawy




Ksztaltowanie potrzeby integracyjne
uczestnictwa w kulturze. Przygotowanie do Wigilii klasowej- XII
stworzenie planu uroczystos$ci dyskusja
klasowej oraz podziat obowigzkoéw
Symbole i tradycje Wielkanocne al
Dzien Matki- jak uczci¢? praca grupowa vV
pogadanka
(I;O_d noszenie SaMOOCENY | ¥ g7 tattowanie poczucia  wlasnej
ZI€cl poprzez .. | wartosci — w wielu rzeczach jestem
dostarczanie okazji | pardzo dobry 4
do rozwijania zainteresowan dyskusja
i przezycia sukcesu.
. Ludzie roznig sie miedzy sobg | pogadanka, dyskusja
Zapoznanie z rola | i dzigki temu sa wyjatkowi. IV
zainteresowan W zyciu
cztowieka.
Relacje- Budowanie atmosfery
ksztaltowanie wzajemnego  szacunku  w | Wybor samorzadu klasowego pogadanka, glosowanie
postaw spolecznosci szkolne;.
spotecznych Organizowanie pomocy kolezenskiej IX
Rozwijanie  samorzadno$ci | uczniom posiadajacym trudnosci w dvskusia. b .,
uczniow. nauce yskusja, burza mozgow
XI
Rozwijanie wrazliwosci na | Jak pomaga¢ innym? (Goéra Grosza,
potrzeby i trudnosci innych | Prezent pod choinke) pogadanka, film, dyskusja Xl
ludzi. Inny nie znaczy gorszy.
Ksztattowanie postawy v
szacunku i zrozumienia : i atan;
Uczymy sie wspotdziatania. . .
wobec innych os6b. ymy sig wsp burz mozgow, dyskusja
XIXI

Ksztaltowanie  umiejetnosci




wiasciwej komunikacji, | Co to znaczy by¢ asertywnym? X
stanowigcej podstawe praca W grupach, zabawy
wspoétdziatania. integracyjne
Ksztaltowanie  umiejetnogci | P1Zyjazn jako wartos¢ ) vV
asertywnego wyrazania pogadanka, ankieta
wlasnych potrzeb.
L . | Moj przyjaciel-jaki powinien by¢? Il
Rozwijanie zdolnosci Kino szkota
do inicjowania
oraz podtrzymywania
znaczacych glebszych relacji. pogadanka 7 m
Lekcja biblioteczna. IX
Rozwijanie kompetencji
czytelniczych.
Bezpieczenstwo. | Zwigkszanie wiedzy na temat | Co to jest natog? Praca w grupie, projekt | wychowawca I
Profilaktyka srodkow uzalezniajacych edukacyjny pedagog
zachowan 1 zagrozeh z nimi zwigzanych
ryzykownych oraz konsekwencji.
i sytuacji )
problemowych, Redukowanie  agresywnych | Jak rozwigzywaé konflikty? dyskusja, pogadanka XIl
kryzysowych. zachowan poprzez uczenie
Sposobow rozwigzywania
problemow.
. praca w grupie, dyskusja XIl
Budowanie atmosfery | Co to znaczy, ze kazdy ma prawo
otwartosci i przyzwolenia na | do Swojego zdania?
dyskusje.
Uswiadamianic zagrosen ia:; ternett?’fzpiecznie korzysta | projekt edukacyjny, pogadanka Il
wynikajacych z korzystania z '
nowoczesr)ych technologil Bezpieczenstwo w szkole, domu i na IX
informacyjnych. li
ulicy o pogadanka, wyklad
Rozwijanie umiejetnosci Bezp'leczne'ferle Zimowe modelowanie postaw
troski o wlasne | Bawimy si¢  bezpiecznie podczas | j zachowan I




bezpieczenstwo w relacjach

wakacji

wlasnym przykladem

Z innymi. VI
Klasowy plan wychowawczo-profilaktyczny
kl.1IVDb
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Ksztattowanie postaw | Sport to zdrowie - dlaczego warto | Praca w grupie, praca pod | wychowawca | listopad
zdrowotna- prozdrowotnych poprzez | by¢ aktywnym fizycznie? kierunkiem nauczyciela
zdrowie i rozwdj | promowanie aktywnego Pogadanka, wyktad
psychofizyczny i zdrowego stylu zycia. Poznajemy dobre i zle nawyki praca pod  kierunkiem ¢ ,
o styczen
ZyW1EN1owe. i
Wzmacnianie odpornosci Y nauczyciela
psychicznej .
) ) P nka, drama, pr ]
Dlaczego emocje sg takie wazne? Ogada. 8 drama, praca maj
w grupie
Insplrowe’lme.miodzwzy | Co nas ztosci ? o
do myg'lema o _Wlasnej Pogadanka, praca  pod pazdziernik
Egéng;edo leEij?ile?qtnoéci kierunkiem nauczyciela,
,,M”jak motywacja.Co nas motywuje i
gromadzenia i1 porzadkowania d dJe.l tani ywad YWHE | pracaw grupie o
wiedzy o sobie. 0 dziatania. pazdziernik
Ksztattowanie postaw Gdzie szuka¢ pomocy lub porady?
otwartych na poszukiwanie Wycieczka do kina
pomocy oraz porady, Kiedy (program kino-szkola)
zaczynaja  si¢  trudnosci prog Szkota
i kiedy wybor jest wazny listopad

i trudny.




Kultura- wartos$ci, | Tworzenie atmosfery zaufania | Poznajemy normy, reguty, zasady. Praca w grupie, drama wychowawca | wrzesien
normy, wzory | i przyjaznego klimatu. Integracyjna wycieczka klasowa -
zachowan Uwrazliwianie na  Kkwestie bor miejsca lan wycieczki i ; .,
| a , wy micjsca,  pl Y > | Praca pod  kierunkiem wrzesieh
moralne tj. godno$¢ osobistg, | zapoznanie z regulaminem nauczyciela praca
dobro, uczciwo$¢, mowienia | Poznajemy si¢ i wspolnie ustalamy | . dvwid I'
prawdy, sprawiedliwe | zasady Indywiduaina
traktowanie, wlasciwe wzory
postgpowania. Symbole i tradycje Wielkanocne
Ksztaltowanie pozytywnego ) i )
stosunku do procesu ?ak N T shuteezie Pogadanka, dyskusja, burza
ksztalcenia. I przyjemnie? g , dyskusja, L.
mozgow pazdziernik
Ksztait(?vst/ame ult potrzeby | yai obchodzimy majowe $wicta? o _
uczestmetwa w kulturze. Przygotowanie do Wigilii klasowej — | Opowiadanie, dyskusja
) stworzenie planu  uroczystosci kwiecien
Po_dn(_)szenle SaMOOCENY | ylasowej oraz podzial obowiazkow Pogadanka, praca
dzieci poprzez
dostarczanie okazji : . | W grupach
e . J, Ksztaltowanie = poczucia  wilasnej )
do rozwijania zainteresowan | yaq0sci — w wielu rzeczach jestem listopad
1 przezycia sukcesu. bardzo dobry
Praca pod  kierunkiem
Zapoznanie z rola | Ludzie réznia si¢ miedzy soba nauczyciela, burza moézgow
zainteresowan W zyciu | j dzieki temu sa wyjatkowi.
cztowieka. marzec
Relacje- Budowanie atmosfery
ksztaltowanie wzajemnego  szacunku w | Wybdr samorzadu klasowego Praca pod kierunkiem
postaw spolecznosci szkolne;. nauczyciela .,
spotecznych wrzesien
Rozwijanie =~ samorzadnosci | Wystawianie ocen z zachowania na Praca od  kierunkiem
uczniow. koniec klasy IV . P
nauczyciela .,
grudzien

Rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci innych

Organizowanie pomocy kolezenskiej

uczniom posiadajgcym  trudnosci

Pogadanka, dyskusja, praca




ludzi. W hauce w grupach listopad/
Ksztaltowanie postawy Jak pomagaé innvm? grudzien
szacunku i zrozumienia pomag ym:
wobec innych 0sob. Pogadanka, praca

: : lani W grupach styczen
Ksztattowanie  umiejetnosci | Uczymy si¢ wspotdziatania. y
wlasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawg | C0 o Znaczy by¢ asertywnym? Opowiadanie, drama, burza
wspoétdziatania. (rozroznianie pomiedzy | ' '

. mozgow

) .. . | zachowaniem uleglym, agresywnym

Ksztaltowanie  umiejetnosei | .

. .| i asertywnym) ,
asertywnego wyrazania . styczen
wlasnych potrzeb. Mowa ciata.

Przyjazn jako warto$¢

Rozwijanie  zdolno$ci  do Wyciecak y i

inici iai i . L C g .. CleCzKa 0 Ina

Inicjowania i podtrzymywar]la Moj przyjaciel — jaki powinien by¢ y .

znaczacych glebszych relacji. (program kino-szkota)

Rozwijanie kompetencji | Lekcja biblioteczna. marzec

czytelniczych.

pazdziernik

Bezpieczenstwo. | Zwigkszanie wiedzy na temat | Co to jest natog? Pogadanka, plakat- praca | wychowawca | styczen
Profilaktyka srodkow uzalezniajacych w grupie pedagog
zachowan i zagrozen z nimi zwigzanych
ryzykownych oraz konsekwencji. Jak rozwigzywa¢ konflikty?
i sytuacji ) Praca pod  kierunkiem
problemowych, Redukowanie  agresywnych nauczyciela, praca Kwiecieh
kryzysowych. zachowan poprzez uczenie w grupie, burza mozgow,

Sposobow rozwigzywania | Jak bezpiecznie korzysta¢ | projekcija filmu

problemow. z Internetu?

Budowanie atmosfery luty

otwartosci i przyzwolenia na | ge,nieczenstwo w  szkole, domu Pogadanka, burza mozgow

dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen

i na ulicy




wynikajacych z korzystania z

nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski 0 wlasne

bezpieczenstwo w relacjach
z innymi.

Bawimy si¢ bezpiecznie podczas

wakacji

Dyskusja, burza mozgow

Spotkanie z policjantem

styczen

czerwiec

Klasowy plan wychowawczo-profilaktyczny

kl. VIl a
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Wzmacnianie odpornosci | Stres przyjaciel czy wrog? praca indywidualna, grupowa. wychowawca X
zdrowotna- psychicznej ucznidow poprzez
zdrowie 1 rozwoj i jwazniej h pogadanka
j | uczenie najwazniejszyc
psychofizyczny umie;j qtnosm rozwiazywanie zadah
psychologicznych.
Ksztattowanie  $wiadomosci
wlasnego ciata | Zmiany fizyczne i psychiczne | praca indywidualna, grupowa.
Z uwzglednieniem zmian | w okresie dojrzewania. )
fizycznych i psychicznych dyskusja
w okresie dojrzewania.
Ksztattowanie postawy | Nawyki zywieniowe i ich skutki.
proaktywnej, w ktérej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez | Rozwigzywanie konfliktow to wielka | pracy w grupie X|1
odpowiedzialno$ci za swoje
dzialania, decyzje. sztuka metoda projektu \%
Ksztattowanie  umiejgtnosci _ ) dyskusja, wyktad I
swiadomego wyznaczania Jak organizowa¢ prace- naukg.




sobie konkretnych celow. Pojecie hierarchizacji zadan. praca indywidualna, zbiorowa.
mapa mysli
Rozwijanie umiejetnosci v
hierarchizacji zadan.
Kultura- Tworzenie atmosfery zaufania | Poznajmy si¢ - zajecia integrujace | praca w grupie wychowawca IX
wartosci, normy, | 1 poczucia bezpieczenstwa. zespol.
, mapa pojeciowa, dyskusja
wzory zachowan .
Ksztattowanie ~ kultury | im jestem? — pojecie godnosci. ) )
osobistej oraz prawidlowych praca indywidualna, grupowa Xl
postaw moralnych. W  poszukiwaniu  autorytetow | burza  mozgdéw,  pogadanka,
Rozwijanie takich cech jak: | ! Wartoscl. wykiad
pracowitosc, odpo- i L o 1
wiedzialnosc, prawdo- | Mam prawa i obowigzki. burza mozgow, praca w grupach
moOwnos¢, rzetelno$¢é .
i wytrwalos¢. Kultura osobista nasza wizytowka. dyskusja
I
Rozwijanie pozytywnego | Ksztaltowanie postaw spotecznych
stosunku . do procesu poprzez _wybc')r samorzadu klasowego praca zbiorowa |
ksztalcenia i samoksztalcenia, | I ustalenie planu pracy.
zaangazowania w zdobywanie burza mézgdw
wiedzy i umiejetnosci
mapa mysli
IX
Ksztaltowanie P ostaw_}_/ Nauka moze by¢ przyjemna.
szacunku dla kultury i tradycji praca w grupie
narodowych, - regionalnych i | o wiemy o patronie naszej szkoty? .
szkolnych. metoda projektu
Ksztattowanie postawy | Czy inny znaczy gorszy? Problem
otwartosci, akceptacji  na | tolerancji. X

roznorodno$¢ kulturowa.

Praca indywidualna, zbiorowa




Popularyzowanie

alternatywnych forma

Aktywne 1 bezpieczne spedzanie
wolnego czasu w naszej dzielnicy—

dyskusja, drama

spedzania czasu wolnego. silownie napowietrzne, basen, ,,farski X
ogrod”. _
Umacnianie wigzi ze spo- praca zbiorowa
fecznosceig lokalng. dyskusja, burza moézgow. Xl
L | Czy warto obcowa¢ z ksigzka?
Rozwijanie kompetencji | | ekcja biblioteczna nauczyciel
czytelniczych bibliotekarz
Jaki jestem?- czyli moje mocne | praca indywidualna, zbiorowa. I
Podnoszenie poczucia wiasnej | 1 stabe strony.
wartosci poprzez okreslanie burza mozgow
Jakie sa moje cele zyciowe?- Jaki .
osobistego potencjatu oraz zaw6d mogibym wykonywac? zaj¢¢ praktycznych. IX
. . ¢wiczenia, testy
wyzwalanie wlasne;j
aktywnosci ucznia raca indywidualna, grupowa wyehowawea VI
w kierunku samopoznania, P yw » grup
odkry\yar,lia, zainteresowan, mapa my$li
uzdolnien, pod katem
predyspozycji VI
do wykonywania r6znych
zawodow.
Relacje- Ksztattowanie  umiejetnosci | Doskonalenie umiejetnosci | praca w grupie wychowawca IX
ksztaltowanie wchodzenia w interakcje z | komunikowania sie.
postaw ludZzmi N W sposc')_b Jak  radzi¢ sobie z agresjg | burza r_nézgéw, mapa pojeciowa,
spolecznych zapewniajacy zadowolenie | i przemoca? dyskusja
obydwu stron. v
Praca indywidualna i w grupie
Ksztaltowanie  umiejetnosci
szukania inspiracji, rozwijanie | Mam pomyst, czyli jak | burza mézgéw, drama

wlasnej kreatywnosci.

to rozwigzac? Pomystowosé




Wyzwalanie checi
do dziatania na rzecz innych
os6b — idea wolontariatu.

i kreatywno$¢ uczniow.

inscenizacje

praca indywidualna i w grupie
mapa pojgciowa

Rozwijanie poczucia | Czy warto by¢ wolontariuszem? Xl
przynaleznosci ~ do  grupy modelowanie postaw
1 postawy wspotdziatania.
_ .. L. ] _ | pracaw grupie
Ksztaltowanie  umiejetnosci | Jak zyskaé przyjaciét i powodzenie \Y,
wypetniania rdl spotecznych. | zyciu. debata
Ksztahowgme _ postawy praca w grupie
proekologicznej. XI
Z ekologia na co dzien. debata
Bezpieczenstwo | Przeciwdziatanie ryzykownym | Wplyw nikotyny, alkoholu, | praca indywidualna, w grupach wychowawca Xl
Profilaktyka zachowaniom dotyczacym | narkotykoéw i innych uzywek na
zachowan uzywek, srodkow | zdrowie cztowieka. pogadanka, wyktad, pedagog
ryzykownych psychoaktywnych, jak rowniez ) _
i sytuacji przeciwdziatanie ryzykownym | | Nie wypalaj sie” problematyka | Pokaz filmu edukacyjnego burza
problemowych, zachowaniom seksualnym psychomanipulacji oraz  $rodkow | mozgow, dyskusja
kryzysowych. ) ) zwanych dopalaczami. I
Dostarczenie wiedzy
z zakresu prawa dotyczacego Przeciwdziatanie HIV/AIDS.
postgpowania w  sprawach
nieletnich. Ukazywane
konsekwencji  ryzykownych wyktad, dyskusja
zachowan v
Odpowiedzialno$¢ nieletnich | praca w grupie
Bezpieczenstwo w  $wiecie | w §wietle prawa.
cyfrowym-rozwijanie postaw praca indywidualna i grupowa
opartych Zagrozenia zwigzane Z korzystaniem
na odpowiedzialno$ci | z portali spotecznosciowych. pokaz filmu
za  dokonywane  wybory X

1 postepowanie.

wyktad, pogadanka




Rozwijanie umiejetnosci | Pierwsza  pomoc  w  naglych | burza mézgoéw
reagowania w  sytuacjach | wypadkach .
kryzysowych, niesienia pracy w grupie
pomocy  dotknigtym  nimi
osobom oraz minimalizowania metoda projektu
ich negatywnych skutkow. |
Rozwijanie nawyku
poszukiwania wsparcia telefon zaufania
i pomocy w trudnych
sytuacjach. gazetka szkolna \Y
informacje 0 instytucjach
wspierajacych
Klasowy plan wychowawczo-profilaktyczny
kl. VII B
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Wzmacnianie odpornosci | Jak sobie radzi¢c z emocjami | Formy pracy: indywidualna, | wychowawca X
zdrowotna- psychicznej ucznidw poprzez | j stresem? grupowa.
zdrowie i rozwoj ucz.er.lie N najwazniejszych
psychofizyczny umiejetnosci Metody: wyktad, pogadanka,
psychologicznych. rozwiazywanie zadan.
. o .| Zmiany fizyczne i psychiczne
Ksztaltowanie sw1ad0m9sc1 w okresie dojrzewania. Xl
wlasnego ciala
Z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych
W okresie dojrzewani. Nawyki zywieniowe i ich skutki. Formy  pracy:  indywidualna,
Ksztaltowanie postawy grupowa.
proaktywnej, w ktorej uczen | Rozwigzywanie konfliktow to wielka
przejmuje inicjatywe, ale tez | sztuka.




odpowiedzialno$ci za swoje Metody: dyskusja. \%
dzialania, decyzje.
Formy pracy: grupowa. 1
Ksztaltowanie  umiejgtnosci
swiadomego wyznaczania Metody:  projektu,  dyskusja,
sobie konkretnych celow. ' _ | wyktad
L .. .| M¢ dzieh — organizowanie dnia i
Rozwijanie - ‘{mlej@mosel i czasu wolnego Formy pracy: indywidualna,
hierarchizacji zadan. zbiorowa.
Metody: mapa mentalna. vV
Kultura- Tworzenie atmosfery zaufania | Poznajmy si¢ - zajecia integrujace | Formy pracy: zbiorowa. wychowawca IX
wartosci, normy, | 1 poczucia bezpieczenstwa. zespol.
wzory zachowan . Metody: mapa pojeciowa,
Ksztaltowanie ~ kultury | im jestem? — pojecie godnosci. dyskusja.
osobistej oraz prawidlowych XI
postaw moralnych. W poszukiwaniu autorytetow | Formy  pracy:  indywidualna,
Rozwijanie takich cech jak: | ! Wartoscl. grupowa.
pracowitosc, odpo- _ o . . i
wiedzialnosé, prawdo- | Mam prawa i obowigzki. Metody: burza mozgow,
moOwnose, rzetelnosé pogadanka, wyktad.
i wytrwatos¢. Kultura osobista naszag wizytowka. ) )
Formy pracy: indywidualna, I
Rozwijanie pozytywnego | Ksztattowanie postaw spotecznych | grupowa
stosunku do procesu | poprzez wybor samorzadu klasowego o |
ksztalcenia i samoksztalcenia, | I ustalenie planu pracy. Metody: burza mézgow, praca
zaangazowania w zdobywanie w grupach.
wiedzy i umiejgtnosci Nauka moze by¢ przyjemna.
Ksztattowanie POStawy | Co wiemy o patronie naszej szkoty? E b
narodowych, regionalnych

i szkolnych.

o tolerancji

Metody: burza modzgdéw, mapa




Ksztaltowanie postawy
otwartosci, akceptacji na
roznorodnos¢ kulturowsy.

Lekcja biblioteczna.

Aktywne 1 bezpieczne spedzanie
wolnego czasu w naszej dzielnicy—

pojeciowa.

Formy pracy: grupowa

Popularyzowanie silownie napowietrzne, basen, ,,farski Metody: projektu. Xl
alternatywnych forma s
spedzania czasu wolnego. ogrod”. Formy pracy: indywidualna, IX
Umacnianie wiezi ze spo- | Czy Wwarto obcowac z ksigzka? zbiorowa.
tecznoscig lokalna. Lekcja bibliot Metody: dyskusja, drama.
Rozwijanie kompetengji Lekcja biblioteczna.
czytelniczych Xl
Jaki jestem?- czyli moje mocne Formy pracy: zbiorowa.
Podnoszenie poczucia wlasnej | 1 stabe strony. I
wartosci poprzez okreslanie Metody: dyskusja, burza mozgow.
osobistego potencjatu  oraz | Jakie sa moje cele zyciowe?- Jaki I
wyzwalanie wlasnej
aktywnosci ucznia | zawdd mogtbym wykonywaé? _ _ Vi
w kierunku  samopoznania, Formy  pracy: indywidualna,
odkrywania,  zainteresowan, zbiorowa. Vi
uzdolnien, pod katem
predyspozycji Metody: burza moézgow, zajec | Wychowawca
do v&fykonywama réznych praktycznych. nauczyciel —
zawodow. o
Formy pracy: indywidualna, | Pibliotekarz
grupowa
Metody: projektu.
Relacje- Ksztaltowanie  umiejetnosci | Doskonalenie umiejetnosci Formy pracy: grupowa. wychowawca IX
ksztaltowanie wchodzenia w interakcje z
postaw ludzmi' ' W spos()_b komunikowania sig. Metody: burza moézgdéw, mapa
spolecznych Zapewniajgcy zadowolenie | Jak radzi¢ sobie =z agresja i | pojeciowa, dyskusja. I




obydwu stron. przemoca? Formy pracy: indywidualna,
. .| zbiorowa.
Ksztaltowanie  umiejetnosci | Mam pomyst, czyli jak to rozwigzac? v
szukania inspiracji, rozwijanie | Pomystowos$¢ i kreatywnos$¢ | Metody: burza mézgoéw, drama.
wlasnej kreatywnosci. uczniow.
Formy pracy: indywidualna,
Wyzwalanie checi do| Czy warto pomaga¢ innym? | zbiorowa. i
dziatania na rzecz innych 0s6b | Angazujemy sie w szkolne akcje o
— idea wolontariatu. charytatywne. Metody: mapa pojeciowa,
o ) modelowanie postaw. X|
ROZWIJame L poczucia | yoqrem dumny, ze jestem Polakiem.
przynaleznosci do  grupy Formy pracy: grupowa.
I postawy wspotdziatania. Z ekologia na co dzief.
. .. , Metody: debata. v
Ksztaltowanie umiejetnoscl
eliania rél spotecznych. .
wyp P y Formy pracy: grupowa. X|
Ksztaltowgnle _ postawy Metody: debata.
proekologicznej.
Bezpieczenstwo | Przeciwdziatanie ryzykownym | Wplyw nikotyny, alkoholu, | Formy  pracy: indywidualna, | wychowawca Xl
Profilaktyka zachowaniom dotyczacym | narkotykéw i innych uzywek na | zbiorowa, w grupach.
zachl(:war'l ) uzywek, srodkow zdrowie cztowieka. pedagog
g?zl own);;t i psychoaktywnych, jak rowniez . N Metodyi pogadanke_l, wyktad, |
b lemomech ] przeciwdziatanie ryzgkownym | ” 1e wypalaj s1¢”- problematyka pokaz filmu edukacyjnego, burza
b e zachowaniom seksualnym . . . mozgow, dyskusja.
kryzysowych. psychomanipulacji i srodkow
. . zwanych dopalaczami.
Dostarczenie wiedzy Przeciwdziatanie HIV/AIDS. v
z zakresu prawa dotyczacego Formy pracy: zbiorowa.
postepowania w  sprawach | Qdpowiedzialnoé nieletnich
nieletnich. Ukazywane | w swietle prawa. Metody: wyktad, dyskusja.
konsekwencji  ryzykownych
zachowan Bezpieczny w sieci — zasady X

bezpiecznego uzytkowania Internetu.

Formy pracy: indywidualna,




Bezpieczenstwo w $§wiecie
cyfrowym-rozwijanie postaw
opartych

na odpowiedzialnos$ci
za  dokonywane
1 postepowanie.

Pierwsza
wybory wypadkach.

pomoc w  naglych

zbiorowa.

Metody: pokaz filmu, wyktad,
burza m6zgoéw, pogadanka.

Formy pracy: grupowa

Metody: projektu.

Rozwijanie umiejetnosci

reagowania ~w  sytuacjach

kryzysowych, niesienia I

pomocy  dotknigtym  nimi

osobom oraz minimalizowania

ich negatywnych skutkéw. \Vj

Rozwijanie nawyku

poszukiwania wsparcia

i pomocy w trudnych

sytuacjach.
Gimnazjum klasy 11

Klasowy plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych
kl.1la

Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Budowanie postawy | Natogi i uzywki kradng nasze | praca w grupach, praca | wychowawca I sem
zdrowotna- prozdrowotnej i zdrowego stylu | zdrowie i wolnos¢. metoda projektu, debata,
zdrowie.i rozwoj | zycia. burza mézgdw, pogadanka,
peychotizyezny Wzmacnianie odpornosci modelowanie zachowan

psychicznej uczniow poprzez izkﬂos,zli(:;ecznle radzi¢ - sobie w%asr_lym . przykiaderr_lf

uczenie najwazniejszych podejmowanie decyzji




umiejetnosci psychologicznych.

Ukazywanie warto$ci aktywnego
i bezpiecznego spedzania czasu

Aktywne 1 bezpieczne spedzanie
czasu wolnego.

metoda drzewa decyzyjnego

wolnego.
Kultura- wartosci, | Tworzenie atmosfery zaufania | Kim jestem? — pojecie godnosci | pogadanka, dyskusje | wychowawca I sem
normy, wzory | ipoczucia bezpieczenstwa. ludzkiej. i debaty, analiza SWOT, | bibliotekarz
zachowan . o Mam prawa i.obowiqzki. , praca w terenie — wycieczka,
Ksztaltowanie kultury osobistej | W poszukiwaniu  autorytetow . .
. . L analiza dokumentow
oraz prawidtowych postaw | 1 warto$ci. rodl h del .
moralnych. Savoir-vivre na co dzien. zrodtowych,  modelowante
zachowan wlasnym
Icﬁszflif[’wan.iet %OStﬁwy Sgacunl;u Cz. Milosz — obraz wielkiego | Prykiadem
a Ku IUl’yrl] radyci naroko:lvych, tworcy 1 czlowieka, patrona
Eg Itoar;‘?on):n'e pos!ca cf‘f Zr?gs'cc'. naszego gimnazjum.
ztattowant Wy otw L . . : chowawca, I sem
akceptacji na  rdznorodno§é | Przygotowanie  obchodéow  Dnia W iel
kulturowa. Patrona w naszej szkole — hauczyciele
scenariusz.
Obchody Tygodnia Regionalnego —
wizyta w izbie regionalnej.
Wyjazd do muzeum — zwiedzanie
wystawy o Gornym Slasku.
Wigilijka klasowa. -
i bibliotekarz
Parg stow o etykietowaniu.
Rozwijanie kompetencji
czytelniczych. Lekcja biblioteczna. wychowawca Il sem
pedagog

Wyzwalanie wlasnej aktywno$ci
ucznia w kierunku samopoznania,
odkrywania zainteresowan,
uzdolnien, pod katem

Moje mocne i stabe strony.
Poznajemy $wiat zawodow.

Dokad zmierzamy?- rola
wyksztalcenia ~w  planowaniu
rozwoju osobistego.




predyspozycji do wykonywania

réznych zawodow.

Ksztaltowanie postawy Sszacunku, Inny nie znaczy gorszy burza moézgow Wychowawca, 1 /1l sem
Relacje- | empatii i tolerancji dla drugiego ' analiza przypadku, pedagodzy,
ksztattowanie | czlowieka. o . socjodrama zespot do spraw
postaw ‘ ... | Jakzyska¢ przyjaciét i powodzenie | jnscenizacja, integracji
spotecznych | Ksztaltowanie umiejetnosci | w zyciu?
L : praca w grupach

wypehniania rél spotecznych Tak doi , .

Rozwijanie umiejetnosci da J i edzialnodei OJrzgwac praca metodg projektu

asertywnego wyrazania wlasnych do o po“;le zlalhoscl za Todzing

potrzeb. 1 0jczyzng’

Trening zachowan asertywnych.
) Z ekologia, na co dzien.
Ksztattowanie postawy
proekologicznej. Rados$¢ z dawania — doswiadczenia
. . o z  zaangazowania w  akcje

Wyzwalanie checi do dziatania na charytatywne.

rzecz innych o0s6b — idea

Wolon_t_arlgtu. .| Umiejetnos¢ dyskusji 1 obrony

Rozwijanie poczucia .

., wlasnego zdania.
przynaleznosci do grupy
1 wspoétdziatania. Nauczyciel moim
) o _ | sprzymierzencem a nie wrogiem

Doskonalenie umiejetnosci | yumer 1.

komunikowania si¢ w ro6znych

sytuacjach.
Bezpieczenstwo. | Propagowanie wiedzy na temat, wywiady, metody | wychowawca, I /1l sem
Profilaktyka zdrowotnych, prawnych i | Petla co nas zapetla- czyli rzecz | audiowizualne pedagog
zachowan moralnych skutkow posiadania, | o dopalaczach, uzywkach | gry i zabawy edukacyjne,
ryzykownych zazywania uzywek i  $rodkow | i uzaleznieniu. analiza SWOT
i sytuacji psychoaktywnych. modelowanie zachowan
problemowych, o o . wlasnym przyktadem
kryzysowych. Rozwijanie _ umlethno§c1 Jak konstruktywnie radzi¢ sobie | rozwigzywanie problemow,

wykorzystywania elementow | 7 agresja nauka pisania skarg,

negocjacji i mediacji w sytuacji




trudnych i konfliktowych.

Ksztaltowanie bezpiecznych

zachowan W sieci oraz
uwrazliwianie na konsekwencje.
Przeciwdzialanie mowie
nienawisci.

Rozwijanie nawyku poszukiwani
wsparcia i pomocy w trudnych
sytuacjach.

i przemocg?
Bezpieczne
rozwigzywania konfliktow.

sposoby

Konsekwencje
W Sieci.

prawne naduzy¢

Dlaczego nie  warto
PO mowe nienawisci?

siggac

Sytuacje kryzysowe w moim zyciu
— czy wiem, gdzie udaé¢ si¢
po pomoc?

wnioskow i innych
dokumentow obywatelskich
analiza argumentow
za i przeciw

wychowawca,
n. informatyKki

wychowawca
pedagodzy

Klasowy plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

kl.1lb
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych | Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Budowanie postawy prozdrowotnej W jaki sposob dbamy o higieng | dyskusja, burza mézgoéw wychowawca I/11 sem
zdrowotna- i zdrowego stylu zycia. ciata i umystu?
zdrowie i rozwoj
psychofizyczny praca w grupach
Odzywiamy si¢ smacznie
Wzmacnianie odporno$ci psychicznej | i zdrowo. metaplan
uczniow poprzez uczenie | Poznajemy siebie —asertywnos¢
najwazniejszych umiejetnoéci | uleglosc, agresja w zachowaniu. | debata, ¢wiczenia
psychologicznych. Jak radzi¢ sobie ze stresem
i emocjami ? praca w grupach
pogadanka
Ukazywanie wartosci  aktywnego, | W zdrowym ciele zdrowy duch. | praca w grupach
bezpiecznego  spedzania  czasu | Aktywne  oraz  bezpieczne
wolnego. spedzanie wolnego czasu.
Kultura- wartosci, | Tworzenie atmosfery  zaufania | Kim jestem? — pojecie godnosci | dyskusja wychowawca I/ 11 sem

normy, wzory

I poczucia bezpieczenstwa.

ludzkiej.




zachowan Mam prawa i obowigzki. bibliotekarz
Ksztaltowanie kultury osobistej oraz | W  poszukiwaniu autorytetow
prawidtowych postaw moralnych. | wartosci. debata
Savoir-vivre na co dzien.
Dzien Chlopca w naszej klasie. | projekt edukacyjny
Obchodzimy Dzien Kobiet.
Ksztaltowanie postawy szacunku dla _POgadE_mka_
kultury i tradycji narodowych, | Kim byt Czestaw Mitosz- patron | INSceénizacja
regionalnych i szkolnych. naszej szkoty?
Co to znaczy by¢ patriotg? wychowawca
Ksztaltowanie postawy otwartosci, | Kultywujemy tradycje — wigilijna
akceptacji na roznorodnos¢ | klasowa.
kulturowa.
Czy potrafimy zaakceptowac
roznorodno$¢ kulturowa innych
ludzi? projekt edukacyjny
Rozwijanie kompetencji debata
czytelniczych. Lekcja biblioteczna. mapa mysli bibliotekarz
Moje mocne i stabe strony. ¢wiczenia, testy
Wyzwalanie whasnej  aktywnosci | Poznajemy $wiat zawodow. praca w grupie
ucznia w  kierunku Jsamopg:;ania, Dokadzmierzamy?-rola dyskusja wychowawca
Odk_rywania zainteresowan, Wyksztalcenia w planowaniu pedagog
uzdolnien, pod katem predyspozycji | F0ZWoju osobistego.
do wykonywania r6znych zawodow.
Ksztaltowanie postawy Sszacunku, | Stowo o (nie )tolerancji. pogadanka, film wychowawca I/ 11 sem
Relacje- empatii i tolerancji dla drugiego
ksztaltowanie cztowieka. Ksztattowanie postaw
postaw spotecznych  poprzez  wybor
spotecznych Ksztattowanie umiejetnoéci | samorzadu  klasowego  oraz | dyskusja
wypelniania rol spotecznych ustalenie planu pracy.
Rozwijanie umiejetnoéci asertywnego | Czy jestem patriota? debata
wyrazania wiasnych potrzeb. pogadanka

Ksztaltowanie postawy
proekologicznej.

Przyjazn nie jedno ma imig.
Z ekologia na co dzien.

praca w grupach

praca w grupach




Wyzwalanie checi do dziatania

Na czym polega wolontariat?

na rzecz innych os6b — idea pogadanka

wolontariatu. szkolne charytatywne

Rozwijanie poczucia przynaleznosci | Jak  skutecznie  komunikowac | akcje

do grupy i wspotdziatania. si¢ w r6znych sytuacjach? dyskusja

Doskonalenie Umiejetnosci inscenizacja

komunikowania si¢ w roznych éwiczenia

sytuacjach.
Bezpieczenstwo. | Propagowanie wiedzy na temat, | Natogi i uzywki kradng naszg | praca w grupach wychowawca, I/ 11 sem
Profilaktyka zdrowotnych, prawnych i moralnych | wolnos¢. pedagog
zachowan skutkobw  posiadania, zazywania | Petla co nas zapetla- czyli rzecz | projekt edukacyjny
ryzykownych uzywek i srodkoéw psychoaktywnych. | o dopalaczach, uzywkach
i sytuacji i uzaleznieniu. dyskusja
problemowych, Rozwijanie umiejetnosci
kryzysowych. wykorzystywania elementow | Jak konstruktywnie radzié¢ sobie | debata

negocjacji i mediacji w sytuacji | 7 agresja i przemoca?

trudnych i konfliktowych. dyskusja

Ksztattowanie bezpiecznych Bezpieczne sposoby _

, .. ... . . | rozwiazywania konfliktow. telefon zaufania

zachowan w siec1 oraz uwrazliwianie Czy jestem bezpieczny w sieci? pogadan_ka .

na konsekwencje. gazetka informacyjna,

Przeciwdziatanie mowie nienawisci. - Pomocy!  -telefony  zaufania | Pracaw grupie

Rozwijanie nawyku poszukiwani | . . . .

wsparcia i pomocy w trudnych 1instytucje wspierajace

sytuacjach.

Klasowy plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych
kl. 1lc

Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Budowanie postawy | W zdrowym ciele zdrowy duch. pogadanka, praca w grupach, | wychowawca I/11 sem
zdrowotna- prozdrowotnej i zdrowego stylu modelowanie zachowan
zdrowie i rozwoj | zycia. wlasnym przyktadem
psychofizyczny Unikanie trudnosci to nie wyjscie.

Wzmacnianie
psychicznej

odpornosci

ucznidw  poprzez

burza mozgoéw, dyskusja




uczenie najwazniejszych
umiejetnosci psychologicznych.

Ukazywanie wartosci aktywnego
i bezpiecznego spedzania czasu
wolnego.

Aktywnie i bezpiecznie spgdzamy
wspolnie czas

wyjazdy integrujace klase

Kultura- wartosci, | Tworzenie atmosfery zaufania i | Kim jestem? — pojecie godnosci | pogadanka, dyskusja wychowawca I/11 sem
normy, wzory | poczucia bezpieczenstwa ludzkiej.
zachowan

Ksztaltowanie kultury osobistej | Mam prawa i obowigzki. dyskusja

oraz prawidtowych postaw

moralnych. W poszukiwaniu  autorytetow | praca w grupach

1 wartosci.

Ksztattowanie postawy szacunku modelowanie zachowan

dla kultury i tradycji narodowych, | Savoir-vivre na co dzien. wlasnym przyktadem

regionalnych i szkolnych.

Czy znasz Czestawa Mitosza? prezentacja multimedialna o

Ksztattowanie postawy otwartosci, Mitoszu, wspélne czytanie

akceptacji na  rdznorodno$¢ | Kazdy z nas jest inny — sztuka | jego wierszy

kulturows. akceptacji.

Rozwijanie kompetencji debata

czytelniczych. Lekcja biblioteczna. bibliotekarz

Wyzwalanie wtlasnej aktywnosci

ucznia w kierunku samopoznania, | Moje mocne i stabe strony. dyskusja

odkrywania zainteresowan, | Poznajemy $wiat zawodow. pokaz, prezentacja wychowawca

uzdolnien, pod katem | Dokad zmierzamy?-rola | dyskusja pedagog

predyspozycji do wykonywania | wyksztalcenia ~w  planowaniu

réznych zawodow. rozwoju osobistego.

Ksztattowanie postawy szacunku, | Moja rola w ksztalttowaniu dobrej I/11 sem
Relacje- empatii i tolerancji dla drugiego atmosfery w grupie rowiesniczej. dyskusja wychowawca
ksztaltowanie cztowieka.

postaw

Jestem i czuje¢ si¢ Polakiem.




spotecznych

Ksztaltowanie umiejgtnosci
wypelniania rdl spotecznych

Rozwijanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wlasnych
potrzeb.

Ksztaltowanie postawy
proekologicznej.

Wyzwalanie checi do dziatania na
rzecz innych osob — idea
wolontariatu.

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy

i wspoldziatania.

Doskonalenie umiejetnosci
komunikowania si¢ w ré6znych
sytuacjach.

Zosta¢ wolontariuszem.
Pomoc innym daje rado$¢.

Podstawowe funkcje rodziny
Rozwijanie umiejetnosci
asertywnych

Z ekologia, na co dzien.

Dlaczego tak trudno nam kocha¢
innych?

Stowa 1 mowa ciala.

burza mozgoéw

metoda niedokonczonych
zdan

elementy dramy, pogadanka

praca w grupie

udzial w akcjach
charytatywnych

dyskusja

burza m6zgoéw

gra ukazujaca jak wazny jest
sposob komunikowania si¢




Bezpieczenistwo. | Propagowanie wiedzy na temat, | Natogi i uzywki kradng naszg | dyskusja, modelowanie | wychowawca, I/11 sem
Profilaktyka zdrowotnych, prawnych | wolnos¢. zachowan wilasnym | pedagog
zachowan i moralnych skutkow posiadania, | Petla co nas zapetla- czyli rzecz | przyktadem
ryzykownych zazywania uzywek 1 $rodkow | o dopalaczach, uzywkach
sytuacji psychoaktywnych. i uzaleznieniu.
problemowych, o o '
kryzysowych. Rozwijanie umiejetnosci | Jak konstruktywnie radzi¢ sobie | film, dyskusja
wykorzystywania elementéw | 7 agresjg i przemoca? drama
negocjacji i mediacji w sytuacji metoda projektu
trUdnyCh i konfllktowyCh Bezpieczne sposoby
Ksztaltov’vanie beZpiec;nych rozwigzywania konfliktow. prezentacja, film
zachquaq WV siect - oraz Bezpieczenstwo w sieci
uwraz.hwu?me na konsekwencje. . | Odpowiedzialno$¢ za swoje czyny.
Przeciwdziatanie mowie
ienawisct. telefon zaufania
N .| Telefony zaufania i instytucje | informacje wychowawcy
ROZW”.a nie nawyku poszukiwani wspierajgce na temat instytucji
wsparcia 1-pomocy w trudnych Nie ma sytuacji bez wyjscia — | wspierajacych mtodych
sytuacjach. : . .
gdzie szuka¢ pomocy ludzi
Klasowy plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych
kl.11d
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Budowanie postawy | W jaki sposob dbam o higieng ciata | filmy edukacyjne wychowawca I/11 sem
zdrowotna- prozdrowotnej i zdrowego stylu | i umystu? pogadanki
zdrowie 1 rozwdj | zycia. Zdrowe 1 niezdrowe sktadniki prezentacje
psychofizyczny Zywnosci.
Wpltyw  nikotyny, alkoholu,
narkotykow 1 innych uzywek
Wzmacnianie odpornosci | na zdrowie cztlowieka.
psychicznej  ucznidéw  poprzez | Choroby cywilizacyjne pogadanki
uczenie najwazniejszych praca w grupie wychowawca,
umiejetnosci psychologicznych. Rozpoznawanie, nazywanie oraz uczniowie

wyrazanie uczu€.




Ukazywanie wartosci aktywnego i

Jestem asertywny.

prezentacje, praca w grupie,

bezpiecznego  spedzania  czasu | Aktywne i bezpieczne spedzanie | burza mozgow

wolnego. czasu wolnego.
Kultura- warto$ci, | Tworzenie atmosfery zaufania | Kim jestem? — pojecie godno$ci | pogadanki wychowawca I /11 sem
normy, wzory i poczucia bezpieczenstwa. ludzkiej. Mam prawa i obowiazki. bibliotekarz
zachowan W  poszukiwaniu  autorytetow

Ksztaltowanie kultury osobistej | i wartos$ci. Savoir-vivre

oraz prawidtowych postaw | na co dzien.

moralnych. . .

Ksztattowanie postawy szacunku prezentacja uczniow

dla kultury i tradycji narodowych, | Dzien chtopaka w naszej klasie. pogadanki, udziat

regionalnych i szkolnych. | Wigilia klasowa w tygodniu regionalnym

Ksztaltowanie postawy otwartosci, | Poezja Czestawa Milosza wychowawca,

akceptacji na réznorodnos¢ | Moje miejsce w kulturze §laskiej. nauczyciele I sem

kulturows.

Rozwijanie kompetencji o

czytelniczych. Lekcja biblioteczna. bibliotekarz

¢wiczenia, testy

Wyzwalanie wlasnej aktywno$ci mapa mysli

ucznia w kierunku samopoznania, | Moje mocne i stabe strony. film, pogadanki wychowawca

odkrywania zainteresowan, | Poznajemy $§wiat zawodow. pedagog Il sem

uzdolnien, pod katem | Dokad zmierzamy?-rola

predyspozycji do wykonywania | wyksztalcenia ~w  planowaniu

réznych zawodow. rozwoju osobistego.
Relacje- Ksztaltowanie postawy Szacunku, | Niepelnosprawni wsérdd nas Pogadanki, Wychowawca, I /1l sem
ksztaltowanie empatii i tolerancji dla drugiego Szkolny  konkurs wiedzy | pedagodzy,
postaw czlowieka. 0 niepetnosprawnosci | zespot do spraw
spotecznych Ksztattowanie umiejetnosci | Rozwigzywanie konfliktow i tolerancji integracji

wypelniania rol spotecznych to wielka sztuka.

Rozwijanie umiejetnosci | Wychowanie w rodzinie

asertywnego wyrazania wilasnych
potrzeb.

Ksztaltowanie postawy

a szacunek 1 odpowiedzialnosé

Z ekologia, na co dzien.
Segregowanie $mieci.




proekologicznej.

Jak mozemy dbaé o wiasne

pogadanki, prezentacje

wychowawca

Wyzwalanie checi do dziatania na | §rodowisko?
rzecz innych os6b — idea
\Ilqvoloqt_arr:gtu. .| Na czym polega wolontariat?
ozwijanie POCZUCIA | b omowanie akcji charytatywnych.
przynaleznosci do grupy
1 wspotdziatania. . _
Doskonalenie umiejetnosci i};(iJeraner;LI;é:ﬁj; werbalna  oraz prezentacja, drama wychowawca
komunikowania si¢  w réznych | oo dyskusja
sytuacjach. '
Bezpieczenstwo. | Propagowanie wiedzy na temat, | Natogi i uzywki kradng nasza | film, spektakl, wychowawca, I/11sem
Profilaktyka zdrowotnych, prawnych | wolnos¢. dyskusja pedagog
zachowan i moraln.ych skutkow ‘posiadania, Petla, co nas zapetla- czyli rzecz o praca w grupie
ryzykownych zazywania uzywek 1 S$rodkow | dopalaczach, uzywkach ;
. . . S metoda projektu
i sytuacji psychoaktywnych. i uzaleznieniu.
problemowych, o oL
kryzysowych. Rozwijanie . umiejetnosct | Jak konstruktywnie radzi¢ sobie
negocjacji i mediacji w sytuacji | Bezpieczne sposoby | pogadanka, dyskusja, film | wychowawca
trudnych i konfliktowych. rozwigzywania konfliktow. drama n. informatyki
- - zasady nietykiet edago
Ksztaito“fame bezpiecznych Zagrozenia w sieci y nietykiety _ pedagog
Zachowan W sieci oraz | | : ) telefon zaufania, | wychowawca,
cre e . nstytucje oferujace pomoc ) .
uwrazliwianie na konsekwencje. informacyjna pogadanka, | pedagog
Przeciwdziatanie mowie gazetka szkolna
nienawisci.
Rozwijanie nawyku poszukiwani
wsparcia i pomocy w trudnych
sytuacjach.
Klasowy plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych
kl. 11e
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Budowanie postawy prozdrowotnej | Czy zyje zdrowo? Promowanie | praca w grupach, wychowawca I/11 sem
zdrowotna- i zdrowego stylu zycia. zdrowego stylu zycia. praca  metodg  projektu,




zdrowie i rozwdj

psychofizyczny

Wzmacnianie odpornosci
psychicznej  ucznidéw  poprzez
uczenie najwazniejszych

umiejetnosci psychologicznych.

Ukazywanie warto$ci aktywnego
i bezpiecznego spedzania czasu
wolnego.

Mtodziencze idealy, problemy,
niepokoje.
Sposoby rozwigzywania

konfliktow. Elementy negocjacji
i mediacji w sytuacji trudnych
i konfliktowych.

Aktywne i bezpieczne spedzanie
czasu wolnego.

debata, burza modzgow,
pogadanka,

modelowanie zachowan
wlasnym przyktadem,
podejmowanie decyzji

metodg drzewa decyzyjnego,
praca w terenie — wycieczka.

Kultura- wartosci,
normy, wzory
zachowan

Tworzenie atmosfery  zaufania

i poczucia bezpieczenstwa.

Ksztaltowanie kultury osobistej
oraz prawidtowych postaw
moralnych.

Ksztaltowanie postawy szacunku
dla kultury i tradycji narodowych,
regionalnych i szkolnych.

Ksztaltowanie postawy otwartosci,
akceptacji na r6znorodnosé
kulturows.

Rozwijanie
czytelniczych.

kompetencji

Kim jestem? — pojecie godnosci
ludzkiej.

Mam prawa i obowiazki.

W poszukiwaniu  autorytetow
1 wartosci.

Savoir-vivre na co dzien.

Czestaw Mitosz — obraz wielkiego
tworcy i cztowieka, patrona naszej
szkoty.

Uczen-obywatel; czym sg dla mnie
symbole narodowe?

Poznajemy histori¢ 1 kulture
naszego miasta i regionu. Obchody
Tygodnia Regionalnego — wizyta
w izbie regionalnej.

Klasowa wigilijka/andrzejki.
Tolerancja wobec odmiennos$ci
kulturowej.

Lekcja biblioteczna.

pogadanka, dyskusje
i debaty, analiza SWOT,
praca w terenie — wycieczka,
analiza dokumentow
zrodtowych,  modelowanie
zachowan wlasnym
przyktadem

wychowawca

bibliotekarz

/11 sem




Wyzwalanie wiasnej aktywnosci

Moje mocne i stabe strony.

ucznia w kierunku samopoznania, | Poznajemy $wiat zawodow. wychowawca
odkrywania zainteresowan, | Dokgdzmierzamy?-rola
uzdolnien, pod katem | wyksztalcenia ~w  planowaniu
predyspozycji do wykonywania | rozwoju osobistego.
réznych zawodow.
Ksztattowanie postawy Szacunku, | Inny nie znaczy gorszy. | burza  moézgoéw,  analiza I/11 sem
Relacje- empatii i tolerancji dla drugiego | Niepetnosprawni we wspdfczesnym | przypadku, socjodrama, | wychowawca
ksztattowanie cztowieka. Swiecie. inscenizacja, praca
postaw dezgmp wrazhwosgl na ludzklg w grupach, praca metoda
spotecznych cierpienie, zauwazanie ludzi .
Ksztaltowanie umiejetnosei | stabszych, budzenie checi niesienia projektu
wypelniania rél spotecznych pomocy.
Rozwijanie umiejetnosci | Jak dojrzewaé
asertywnego wyrazania wilasnych | do odpowiedzialnoéci za rodzine
potrzeb. i ojczyzne?
Ksztaltowanie postawy . ,
. . Trening zachowan asertywnych.
proekologicznej. . .
Wyzwalanie checi do dziatania na Z ekologia, na co dzief.
rzecz innych os6b — idea
wolontariatu. Rado$¢ z dawania — doswiadczenia
z  zaangazowania ~w  akcje
Rozwijanie poczucia | charytatywne. . _
przynaleznosci do grupy Kszta%towame_ umlejt;tnoé_m
i wspoldziatania. funkcjonowania w zespole, grupie
rowiesniczej i spotecznosci
Doskonalenie umiejetnosci klasowej.
komunikowania si¢ w réznych o . ) ) .
sytuacjach. Umlejq_t_n_osc komunikowania sig,
dyskusji i obrony wlasnego zdania.
Bezpieczenstwo. | Propagowanie wiedzy na temat, | Uzaleznienia — nie bior¢ w tym | wywiady wychowawca, I/11 sem
Profilaktyka zdrowotnych, prawnych | udziatu. Propagowanie wiedzy na | metody audiowizualne, gry | pedagog
zachowan i moralnych skutkow posiadania, | temat, zdrowotnych, prawnych | i zabawy edukacyjne analiza
ryzykownych zazywania uzywek 1 $rodkéw | i moralnych skutkow posiadania, | SWOT, modelowanie




i sytuacji
problemowych,
kryzysowych.

psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementow
negocjacji i mediacji w Sytuacji
trudnych i konfliktowych.

Ksztaltowanie bezpiecznych

zachowan w sieci oraz
uwrazliwianie na konsekwencje.
Przeciwdzialanie mowie
nienawisci.

Rozwijanie nawyku poszukiwani
wsparcia i pomocy w trudnych
sytuacjach.

zazywania uzywek 1 $rodkow

psychoaktywnych.

Jak konstruktywnie radzi¢ sobie
7 agresja i przemoca?

Bezpieczne sposoby rozwigzywania
konfliktow.

Konsekwencje prawne naduzy¢
w sieci. Dlaczego nie warto siggac
po mowe nienawisci?

Sytuacje kryzysowe w moim zyciu
— czy wiem, gdzie udac
si¢

po pomoc?

zachowan wlasnym
przykladem rozwigzywanie
probleméw

nauka pisania wnioskow
i innych  dokumentow
obywatelskich

analiza argumentow
za i przeciw

telefon zaufania

gazetka szkolna

informacja o instytucjach
wspierajacych

Gimnazjum klasy 111

Klasowy plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

kI 11T A
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Rozwijanie postawy | Odzywianie i sposob | pogadanka, prezentacja | wychowawca I/11 sem
zdrowotna- prozdrowotnej i zdrowego stylu | przygotowania positkow a zdrowie. | multimedialna/
zdrowie i rozwoj | zycia. indywidualna, zbiorowa
psychofizyczny Sport to zdrowie.

Ksztattowanie swiadomosci
dotyczacej wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka jako skutecz-
nego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne.

Ukazywanie wartosci aktywnego
i bezpiecznego spedzania czasu
wolnego.

Aktywne 1 bezpieczne spedzanie
wolnego czasu.

Jak zrozumie¢ siebie i innych? —
debata o uczuciach.

debata/zbiorowa

pogadanka, drzewko
decyzyjna/ zbiorowa




Stres — jak sobie z nim radzic.

pogadanka,

Wzmacnianie odpornosci drama/grupowa
psychicznej ucznidéw poprzez | Zarzadzam wlasnym czasem.
uczenie najwazniejszych wyktad, metaplan/
umiejetnosci psychologicznych. zbiorowa
pogadanka, ¢wiczenia
Rozwijanie umiej¢tno$ci ustalania praktyczne/ zbiorowa,
priorytetow, uwzgledniajac indywidualna
kryteria wazno$ci i pilnosci.
Kultura- wartosci, | Ksztaltowanie kultury osobistej | W poszukiwaniu  autorytetow | Metoda projektow/ | wychowawca I/11 sem
normy, wzory oraz  prawidlowych  postaw | i wartosci. grupow bibliotekarz
zachowan moralnych.
Mam prawa i obowiazki burza m6zgéw/ zbiorowa
Rozwijanie potrzeby ciaglego debata/ grupowa
doskonalenia siebie jako | Co to znaczy
jednostki,  cztonka  rodziny | by¢ odpowiedzialnym? pogadanka/ zbiorowa
1 spoteczenstwa.
Zyczliwo$¢ i szacunek  jako
Ksztaltowanie postawy szacunku | podstawowy  wymiar  Kkultury | mapa mysli, pogadanka /

dla kultury i tradycji narodowych,
regionalnych i szkolnych.

Ksztaltowanie postawy
otwartosci, akceptacji
na roznorodno$¢ kulturowa.
Rozwijanie kompetencji
czytelniczych.

Wyzwalanie wlasnej aktywnosci
ucznia w kierunku
samopoznania, odkrywania
zainteresowan, uzdolnien, pod
katem predyspozycji do
wykonywania roznych zawodow.

osobistej.
Jestem obywatelem swojego kraju.

Tradycje w naszych rodzinach.
Lekcja biblioteczna.

Teatr, kino, opera, musical-
co wybrac?
Rola zainteresowan, uzdolnien

w wyborze wlasciwego zawodu.

,,Kim chciatby$ zosta¢?”” — czynniki

trafnego wyboru zawodu.

grupowa

mapa mysli / grupowa

prezentacja multimedialna,
metoda kolorowych
kapeluszy/ zbiorowa

dyskusja / zbiorowa
prezentacja szkot, udziat

w targach edukacyjnych /
indywidualna, zbiorowa




Podejmowanie decyzji o wyborze
szkoty-rekrutacja.

dyskusja/ zbiorowa

Relacje- Rozwijanie postawy szacunku, | Inny nie znaczy gorszy dyskusja, analiza I/11 sem
ksztaltowanie empatii i tolerancji dla drugiego przypadku/ grupowa wychowawca
postaw cztowieka. Ja, moja rodzina i przyjaciele.
spotecznych
Ksztattowanie umiejetnosei | Czy warto by¢ asertywnym? drama/ grupowa
wypelniania rél spotecznych.
Rozwijanie umieje¢tnosei drama/ grupowa
asertywnego wyrazania wlasnych | Z ekologia, na co dzien.
potrzeb.
Ksztattowanie postawy | Czy warto prosi¢c o pomoc | prezentacja multimedialna/
proekologicznej. i pomaga¢ innym? grupowa
Wyzwalanie checi do dziatania na metoda ,,Kosz 1 walizka” /
rzecz innych os6b — idea grupowa
wolontariatu. Komunikacja werbalna
Rozwijanie poczucia | i niewerbalna
przynaleznosci do grupy
i wspotdziatania. Oceniamy siebie i innych. dyskusja/ zbiorowa
Doskonalenie umiejetnosci
komunikowania si¢ w roznych Zakonczenie
sytuacjach. analiza przypadku/ I oraz |l
Ksztattowanie umiejetnosei indywidualna semestru
obiektywnej samooceny
Bezpieczenstwo. | Propagowanie wiedzy na temat, | Narkotyki i inne $rodki odurzajace | metoda projektu/ zbiorowa | wychowawca, I/11 sem
Profilaktyka zdrowotnych, prawnych | a niekontrolowane zachowania i ich pedagog
zachowan i moralnych skutkéw posiadania, | skutki.
ryzykownych zazywania alkoholu, nikotyny dyskusja/ zbiorowa
sytuacji innych uzywek 1 $rodkéw | Zachowania ryzykowne
problemowych, psychoaktywnych. a bezpieczenstwo w szkole i poza




kryzysowych.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan zgodnych
ze zweryfikowanymi zrédtami
wiedzy.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementow
mediacji w sytuacji trudnych
i konfliktowych.

Rozwijanie umiejetnosci
sprawnego i bezpiecznego
korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych
w tym bezpiecznych

zachowan W sieci oraz
uwrazliwianie na konsekwencje.

Rozwijanie nawyku poszukiwani
wsparcia i pomocy w trudnych
sytuacjach.

nig-odpowiedzialno$¢ nieletnich.

Jak radzi¢ sobie z agresja
i przemocg? - samokontrola decyzji
i zachowan.

Konflikty sg czescig naszego zycia-
konstruktywne rozwigzywanie.

Bezpieczne i odpowiedzialne
korzystanie z technologii
informacyjno-komunikacyjnych

Nie jestem sam - telefony zaufania
i instytucje  wspierajace  nas
w trudnych sytuacjach.

dyskusja, drama/ zbiorowa
grupowa

drama/ grupowa

pogadanka, mapa mysli/
zbiorowa

telefon zaufania

gazetka szkolna
informacje o instytucjach
wspierajacych

Klasowy plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

kL. 111 b
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Rozwijanie postawy | Planujemy zdrowy positek. Mini wyktad wychowawca XI
zdrowotna- prozdrowotnej i zdrowego stylu
zdrowie i rozwoj | zycia.
psychofizyczny Dlaczego odpoczynek jest wazny

Ksztaltowanie swiadomosci
dotyczacej wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako skutecznego
sposobu  dbania o  zdrowie

dla mtodego organizmu ?

Zdania niedokonczone.

Pogadanka, projekt




psychiczne. Jak aktywnie i bezpiecznie spgdza¢ | edukacyjny v
Cczas.
Ukazywanie wartosci aktywnego dezie w HSSZ?j okolicy mozna | pyskysja, projekt
i bezpiecznego spedzania czasu | aktywnie spedzicC czas. edukacyjny Vv
wolnego.
Wzmacnianie odpornosci | Sposoby rozwigzywania konfliktow. _
psychicznej  uczniéw  poprzez Drama, dyskusja Xl
uczenie najwazniejszych
umigjetnosci psychologicznych.
Rozwijanie umiej¢tnosci ustalania Obowiazki domowe i szkolne. Dyskusja, ,,burza mézgow” L VI
priorytetow, uwzgledniajac | Co powinienem a czego nie muszg.
kryteria wazno$ci 1 pilnoéci_ Ocenlamy nasze zachowanie.
Kultura- warto$ci, | Ksztaltowanie kultury osobistej | W poszukiwaniu  autorytetow | Pogadanka wychowawca XIl
normy, wzory oraz  prawidlowych  postaw | i wartosci. bibliotekarz
zachowan moralnych. Mam prawa i obowigzki. Wybor | pracaw grupach IX
samorzadu klasowego.
Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym? 7dania niedokof IX
Zyczliwo$¢ 1 szacunek  jako ania niedokonczone
podstawowy wymiar kultury
osobistej. Modelowanie postaw
Rozwijanie potrzeby ciaglego i zachowan  wlasnym IX
doskonalenia siebie jako | Ja-rodzina,  rodzina-ja.  Zasady | przyktadem
jednostki, cztonka rodziny | wspdlistnienia.
i spoteczenstwa. Ksztaltujemy  szacunek  wobec Dvskusia
symboli narodowych. ySKUS) v
Ksztattowanie postawy szacunku Pogadanka v
dla kultury i tradycji narodowych, | Nasz patron Cz. Milosz, czy juz go
regionalnych i szkolnych. znamy?
Nasza postawa w czasie obchodow | Plakaty, referat »

Ksztaltowanie postawy otwartosci,
akceptacji na  réznorodno$é

$wigt narodowych

Slaskie tradycje zwigzane

Pogadanka




kulturowa. ze $wigtami Bozego Narodzenia. Pogadanka, dyskusja. XI
Rozwijanie kompetencji | Lekcja biblioteczna. Praca w grupach XIl
czytelniczych.
Udzial w warsztatach, testy Xl
Wyzwalanie wlasnej Rola  zainteresowan, uzdolnien | predyspozycji
aktywnosci ucznia w kierunku | W wyborze wlasciwego zawodu. zawodowych. I
samopoznania, odkrywania | "Kim chcialby$ zostac?" - czynniki
zainteresowan, uzdolnien, pod | trafnego wyboru zawodu. Udziat A4 targach
katem predyspozycji do | Podejmowanie decyzji o wyborze | eqykacyjnych
wykonywania roznych zawodow. | szkoly-rekrutacja. I
Relacje- Rozwijanie postawy szacunku, | Inny nie znaczy gorszy. Dyskusja kierowana,
ksztattowanie empatii i tolerancji dla drugiego drama. wychowwca X
postaw cztowieka.
spotecznych Ksztaltowanie umiejetnosci | Moja rodzina — rola mamy i taty.
wypelniania rél spotecznych. Plakat, dyskusja %
Rozwijanie umiejetnosci | Co to znaczy — by¢ asertywnym.
asertywnego wyrazania wilasnych
potrzeb. Z ekologig, na co dzien. Film edukacyjny, dyskusja. I
Ksztaltowanie postawy
proekologicznej.
Wyzwalanie checi do dziatania na | Pomagamy —sobie nawzajem — Pracal W grupach,
rzecz innych o0s6b — idea | samopomoc kolezenska. mOde owanie postaw v
wolontariatu. i zachowan  wlasnym
Rozwij anie poczucia Relacje mig¢dzyludzkie i ich | przyktadem. Xl
przynalezno$ci do grupy, | Znaczenie. Pogadanka.
i do wspotdziatania. Xl
Praca w grupach, dyskusja
Doskonalenie umiejetnosci
komunikowania si¢ w réznych
sytuacjach.
Bezpieczenstwo. | Propagowanie wiedzy na temat, | Narkotyki i inne $rodki odurzajagce | Mini  wykltad , teatr | wychowawca, X

Profilaktyka

zdrowotnych, prawnych

a niekontrolowane zachowania i ich

pedagog




zachowan i moralnych skutkow posiadania, | skutki (m.in. HIV/AIDS) profilaktyczny.
ryzykownych zazywania alkoholu, nikotyny | Wolni od dopalaczy tj. kreatywni |
i sytuacji innych uzywek i  $rodkoéw | w zyciu, czyli dopal dopalaczom. Praca w grupach,
problemowych, psychoaktywnych. Zachowania ryzykowne | prezentacja multimedialna.
kryzysowych. a bezpieczenstwo w szkole i poza
Rozwijanie umiejetnosci | nig-odpowiedzialnosé nieletnich. Pogadanka, dyskusja I
podejmowania dziatan zgodnych kierowana fragmenty
ze zweryfikowanymi  zrodtami filméw ’
wiedzy. Jak radzi¢ sobie z agresjg '
i przemoca? - samokontrola decyzji | praca w grupach , drama. I
Rozwijanie umiejetnosci | i zachowan.
wykorzystywania elementéw
mediacji w sytuacji trudnych
i konfliktowych. Doskonalenie komunikacji. Pogadanka, filmy
L . .. | Konflikty s3 czg¢$cig naszego zycia- i i
Rozwijanie UmIEJetnosel | konstryktywne ich rozwiazywanie. edUkaCyJ. ne. : Pro]el.(t \
sprawnego i bezpiecznego edukacyjny ,Kreci mnie
korzystania z technologii | jestem bezpieczny w sieci bezpieczenstwo przez caty
informacyjno-komunikacyjnych w | o reqpy». rok’
tym bezpiecznych
zachowan w sieci oraz
uwrazliwianie na konsekwencje. Mam problem, nie jestem sam. _ o Il
o | Gdzie szukaé pomocy. Dyskusja, mini wyktad.
Rozwijanie nawyku poszukiwani
wsparcia i pomocy w trudnych
sytuacjach.
Klasowy plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych
Kkl Illc
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Budowanie postawy | Za czym polega zdrowy styl zycia | burza mozgow, dyskusja, | wychowawca wrzesien
zdrowotna-zdrowie i | prozdrowotnej i zdrowego stylu | 2 praca W grupach nad
rozwoj zycia. plakatem, film
psychofizyczny Ruch to zdrowie

Ksztaltowanie swiadomosci




dotyczacej wykorzystania ruchu | Jak  zdrowo i  bezpiecznie | dyskusja grupowa, piramida wrzesien
w zyciu  czlowieka jak_o spedzamy czas wolny. priorytetow
skutecznego sposobu  dbania
0 zdrowie psychiczne projekty wykonane  przez
Ukazywanie wartosci | Jak radzi¢ sobie ze stresem uczniow czerwiec
aktywnego i  bezpiecznego
spedzania czasu wolnego. Co to jest kompleks? Budowanie | drama— praca w grupach nad
poczucia wiasnej wartosci. scenkami prezentujacymi
Wzmgcnlar}le . odpornosci sytuacje stresujace uczniow, pazdziernik
psych¥czne] uCZl’l.IC’)W' poprzez Zarzadzanie sobg w czasie dyskusja
uczenie najwazniejszych
umiejetnosci psychologicznych ) ) )
Ie psy giezny ankieta, dyskusja grupowa, czerwiec
Rozwijanie umiejetnoscei metoda  niedokonczonych
ustalania priorytetow, zdan
uwzgledniajac kryteria listopad
waznosci 1 pilno$ci
Kultura-  wartosci, | Ksztaltowanie kultury osobistej | W poszukiwaniu  autorytetow | dyskusja na temat réznic | wychowawca listopad
normy, wzory | oraz  prawidlowych  postaw | i warto$ci. migdzy autorytetami
zachowan moralnych. . . . a idolami, piramida
Mam prawa i obowiazki. priorytetow grudzien
e . raca w grupach, dyskusja
Rozwijanie potrzeby ciaglego | Co znaczy byé odpowiedzialnym? P grup ySKiy .
doskonalenia  siebie  jako grudzien,
jednostki, . czlonka  rodziny | yycsliwosé i szacunek  jako burza MOZEOW, dySk_uSJa nad maj
i spoteczenstwa podstawowy — wymiar  kultury | cenamiz zachowania
, osobistej. styczen
Ksztaltowanie _postawy dyskusja, drama
szacunku dla kultury i tradycji
narodowych, regionalnych .
i szkolnych. o dyskusja, metoda luty
Jestem odpowiedzialny | piedokonczonych zdan
) za atmosfer¢ w klasie, w domu,
Ksztaltowanie postawy W erupie rowiesnicze:
otwartosci, akceptacji na grup W d bibliotekarz




roéznorodnos¢ kulturowa. _ . | prezentacja, quiz wychowawca luty
Czestaw Mitosz patronem naszej
szkoty. . ) )
metoda mapy skojarzen — listopad
Rozwijanie kompetencji Lekcja biblioteczna praca w grupach dyskusja bibliotekarz .
czytelniczych. _ _ grudzien
Grunwald, Wawel, 11 listopada. | debata za i przeciw, praca
Czy te stowa co$ dla nas znaczg. w grupach nad mapa
Wyzwalanie wlasnej o | skojarzen luty
aktywnosci ucznia w kierunku | Wigilia — fragmenty utworéw | wigilijka klasowa wychowawca
samopoznania, odkrywania hte.racklch opls,u]a_}cych_ tradyqe
zainteresowan, uzdolnien, —pod lz\jv;zge;r;emaze Swigtami - BoZego |\ el owanie postaw wrzesien,
katem  predyspozycji  do ' i  zachowan  wlasnym | wychowawca grudzien,
wykonywania réznych ..,
Zawodow. Czy jestesmy otwarci | przykladem przez | wychowawca kwiecien
na wielokulturowo$¢ ? bibliotekarza i wychowawce
Rola zainteresowan, uzdolnien | ankieta umiejetnoscli, marzec
w wyborze wlasciwego zawodu pogadanka
i i § 29— iki . .
Kim chciatby$ zosta¢ ? — czynniki ankicta sklonnosci marzec
trafnego wyboru zawodu.
zawodowych, pogadanka
Podejmowanie decyzji o wyborze ) )
szkoty — rekrutacja. metoda projektu - maj
prezentacje  przygotowane
przez ucznidow dotyczace
szkot ponadgimnazjalnych w
miescie/regionie
Relacje- Rozwijanie postawy szacunku, | Empatia — zrozumie¢ innych metoda  niedokonczonych | wychowawca
ksztaltowanie empatll i tOIeraani dla drugiego Zdaﬁ’ dyskusja grupowa, kwiecien
postaw spotecznych | cztowieka Ksztattowanie postaw spotecznych | metoda $nieznej kul
poprzez wybor samorzadu
Ksztaltowanie umiejetnosci | klasowego. ‘o
dyskus wrzesien




wypehiania rol spotecznych

glosowanie
dyskusja grupowa, drzewko

Rozwijanie umieje;tpoégi . . decyzyjne
asertywnego wyrazania | Normy w zyciu czlowieka kwiecien
wlasnych potrzeb. . .
M 4o bycia sob metoda projektu - maj
am prawo do bycia so :
Ksztattowanie postawy P Y ? wykonanie  w  grupach
proekologicznej. plakatow 0 tematyce
Wyzwalanie checi do dziatania ) ., proekologicznej marzec
na rzecz innych osob — idea Z ekologig, na co dzief.
wolontariatu. _ L . . . |praca w grupach nad
Rozwijanie poczucia | Jak zaangazowa¢ si¢ w niesienie . ) o
L . udziatem w akcjach pazdziernik
przynaleznosci do grupy | pomocy innym? charytatywnych
1 wspéldziatania. Planowanie = udzialu  uczniow ywny
w akcjach charytatywnych, . .
) . ytaywny ,, | drama - odgrywanie czerwiec
. . , . | np. ,Marzycielska poczta”,
Doskonalenie umiejetnosei o w grupach scenek,
. . ;. ,Prezent pod choinke
komunikowania si¢ w roznych pogadanka
sytuacjach.
Skuteczna komunikacja.
Bezpieczenstwo. Propagowanie wiedzy na temat, | Narkotyki i inne $rodki odurzajace | metoda projektow — | wychowawca, styczen
Profilaktyka zdrowotnych, prawnych | a niekontrolowane zachowania prezentacje i plakaty | pedagog
zachowan i . mgralnych . skutk(')\y i ich skutki (m.in. HIV/AIDS). przygotowane przez uczniow
ryzykownych posiadania, zazywania uzywek i w grupach
i sytuacji Srodké hoakt h. i i i .
ytuac) STOCKOW PSyCROTELYWIyE qum. od dqpalaczy U kreatywni burza moézgéw, metoda listopad
problemowych, o . .| w zyciu, czyli dopal dopalaczom. ) , ,
kryzysowych. Rozwijanie umiejetnosci niedokonczonych zdan,
podejmowania - dzialafh | 7 04 0 vania ryzykowne | dyskusja grupowa
%g,o(?}nyc.h z J weryfikowanymi a bezpieczenstwo w szkole i poza | Pogadanka, metoda pazdziernik
zrodiami wiedzy nig — odpowiedzialno$é nieletnich. | sytuacyjna, dyskusja | wychowawca
Rozwijanie umiejetnoscei . , | grupowa
wykorzystywania  elementow Jak radzi¢  sobie z  agresja
mediacji w sytuacji trudnych | i przemoca — samokontrola decyZji | metoda sytuacyjne, drzewko maj

i konfliktowych.

zachowan

decyzyjne, dyskusja grupowa




Rozwijanie umiejetnosci | Doskonalenie komunikacji. | praca w grupach nad mapa
sprawneg(_) i bEZpieczneg_o_ Konflikty sg czg$cig naszego zycia skojarzen zwigzanych luty
korZyStam.a z t eChn.o logii | — konstruktywne rozwigzywanie z przyczynami  konfliktow,
informacyjno-komunikacyjnych .
w tym bezpiecznych zachowan | Cyberprzemocy méwimy ,,nie”! dyskusja grupowa
w sieci oraz uwrazliwianie na
konsekwencije Gdzie szuka¢ wsparcia i pomocy debata za i przec?w, praca w styczen
o w trudnych sytuacjach? grupach nad spisem zasad
Rozwijanie nawyku bezpiecznego  Kkorzystania
poszukiwani wsparcia i pomocy 7 TIK
w trudnych sytuacjach.
marzec
burza m6zgéw pogadanka
Klasowy plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych
kl. 111 d
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Rozwijanie postawy | Na czym polega zdrowy styl zycia? | burza moézgéw, dyskusja, | wychowawca wrzesien
zdrowotna- prozdrowotnej i zdrowego stylu praca w grupach nad
zdrowie i rozwoj | zycia. plakatem
psychofizyczny Ruch to zdrowie — czyli dlaczego
Ksztattowanie $wiadomosci | warto codziennie ¢wiczy¢? dyskusja grupowa,
dotyczacej wykorzystania ruchu piramida priorytetow wrzesien
w zyciu cztowieka jako skutecz-
nego sposobu dbania o zdrowie modelowanie postaw
psychiczne. Jak zdrowo i bezpiecznie spedzam | i zachowan przyktadem
wolny czas? wychowawcy,
Ukazywanie warto$ci aktywnego projekty wykonane przez pazdzie-
i bezpiecznego spedzania czasu uczniow rnik
wolnego.
Jak radzi¢ sobie ze stresem? drama — praca w grupach
Wzmacnianie odpornosci nad scenkami
psychicznej  ucznidw  poOprzez prezentujagcymi  sytuacje pazdzie-




uczenie najwazniejszych stresujace uczniow, rnik
umiejetnosci psychologicznych. dyskusja
Zarzadzanie sobg w czasie. ankieta, dyskusja grupowa,
Rozwijanie umiej¢tnosci ustalania metoda niedokonczonych
priorytetow, uwzgledniajac zdan pazdzie-
kryteria waznosci i pilnosci. rnik
Kultura- warto$ci, | Ksztattowanie Kkultury osobistej | W poszukiwaniu  autorytetow | dyskusja na temat rdéznic | wychowawca listopad
normy, wzory oraz prawidtowych postaw | i wartosci. miedzy autorytetami
zachowan moralnych. Mam prawa i obowigzki. Nasz | a idolami, piramida
kontrakt Klasowy. priorytetow
Co to znaczy by¢
odpowiedzialnym?  Ksztattowanie
umiejetnosci obiektywnej | praca w grupach nad Wrzesien
samooceny. kontraktem klasowym,
dyskusja
Zyczliwos¢ i szacunek  jako
Rozwijanie  potrzeby cigglego | podstawowy  wymiar kultury | burza moézgow, dyskusja grudzien
doskonalenia siebie jako | osobistej. nad ocenami z zachowania maj
jednostki, cztonka rodziny
i spoteczenstwa. Jestem odpowiedzialny za atmosfere | dyskusja, drama
w Kklasie, w domu, w grupie listopad
Ksztattowanie postawy szacunku | rowiesnicze;j. dyskusja, metoda
dla kultury i tradycji narodowych, niedokonczonych zdan
regionalnych i szkolnych. listopad
Co to znaczy: by¢ patriota? metoda mapy skojarzen —
Ksztattowanie postawy praca w grupach, dyskusja
otwartosci, akceptacji na | Czy jestesmy otwarci listopad
roéznorodnos¢ kulturowa. na wielokulturowos¢? debata za i przeciw, praca
w grupach nad mapa
Rozwijanie kompetencji skojarzen grudzien
czytelniczych. Lekcja biblioteczna.
modelowanie postaw
I zachowan wlasnym pazdzie-
Wyzwalanie wtasnej aktywnosci | Rola zainteresowan, uzdolnien w | przyktadem przez rnik




ucznia w kierunku samopoznania,

wyborze wlasciwego zawodu.

bibliotekarza

odkrywania zainteresowan, | "Kim chcialby$ zostac¢?" - czynniki | i wychowawce grudzien
uzdolnien, pod katem | trafnego wyboru zawodu.
predyspozycji do wykonywania | Podejmowanie decyzji o wyborze | ankieta umiejetnosei, | bibliotekarz
réznych zawodow. szkoty -rekrutacja. pogadanka styczen
ankieta sktonnosci
zawodowych, pogadanka
styczen
metoda projektu -
prezentacje przygotowane
przez uczniow dotyczace
szkot ponadgimnazjalnych
w miescie/ regionie
Relacje- Rozwijanie postawy szacunku, | Empatia — zrozumie¢ innych. metoda niedokonczonych | wychowawca styczen
ksztattowanie empatii i tolerancji dla drugiego | Ksztaltowanie postaw spotecznych | zdan, dyskusja grupowa,
postaw cztowieka. poprzez wybor samorzadu | metoda $nieznej Kuli
spotecznych Ksztaltowanie umiejetnosci | klasowego. dyskusja grupowa, wrzesien
wypehniania rdl spotecznych. glosowanie
Rozwijanie umiejetnosci | Normy w zyciu cztowieka. metoda sytuacyjna,
asertywnego wyrazania wilasnych | Mam prawo do bycia sobg. dyskusja grupowa luty
potrzeb
metoda sytuacyjna,
Ksztattowanie postawy | Z ekologia, na co dzien. drzewko decyzyjne, luty
proekologicznej. dyskusja grupowa
marzec
Wyzwalanie chgci do dziatania | Jak zaangazowal si¢ w niesienie | metoda projektu -
na rzecz innych oséb — idea | pomocy innym? Planowanie udzialu | wykonanie ~w  grupach
wolontariatu. uczniéw w akcjach charytatywnych, | plakatow o  tematyce pazdzie-
Rozwijanie poczucia | np. ,,Marzycielska poczta”, ,,Prezent | proekologicznej rnik
przynaleznosci do grupy | pod choinkg”.
i wspotdziatania. praca w grupach nad
Kilka stow 0 skutecznej | udzialem  w akcjach marzec
Doskonalenie umiejetnosei | komunikacji. charytatywnych

komunikowania si¢ w roéznych




sytuacjach. drama -  odgrywanie
w grupach scenek,
pogadanka
Bezpieczenstwo. | Propagowanie wiedzy na temat, | Narkotyki i inne $rodki odurzajace | metoda  projektow  — | wychowawca, marzec
Profilaktyka zdrowotnych, prawnych i | a niekontrolowane zachowania i ich | prezentacje i  plakaty | pedagog
zachowan moralnych skutkow posiadania, | skutki (m.in. HIV/AIDS). przygotowane przez
ryzykownych zazywania alkoholu, nikotyny uczniow w grupach
i sytuacji innych uzywek i  $rodkow | Wolni od dopalaczy tj.kreatywni kwiecien
problemowych, psychoaktywnych. w zyciu, czyli dopal dopalaczom. burza moézgéow, metoda
kryzysowych. niedokonczonych zdan,
Rozwijanie umiejetnosei | Zachowania ryzykowne | dyskusja grupowa
podejmowania dziatan zgodnych | a bezpieczenstwo w szkole i poza kwiecien
ze zweryfikowanymi zrodtami | nig -odpowiedzialno$¢ nieletnich. pogadanka, metoda
wiedzy. sytuacyjna, dyskusja
Jak radzi¢ sobie z agresja | grupowa
Rozwijanie umiejetnosci | i przemoca? - samokontrola decyzji kwiecien
wykorzystywania elementow | i zachowan. metoda sytuacyjna,
mediacji w sytuacji trudnych drzewko decyzyjne,
i konfliktowych. Konflikty sg cze¢écig naszego zycia - | dyskusja grupowa
konstruktywne rozwigzywanie maj
Rozwijanie umiejetnosci | sporow. praca w grupach nad mapa
sprawnego i bezpiecznego skojarzen zwigzanych
korzystania z technologii z przyczynami konfliktow,
informacyjno-komunikacyjnych w | Cyberprzemocy moéwimy ,,nie”! dyskusja grupowa maj
tym bezpiecznych
zachowan W sieci oraz metoda sytuacyjna, debata
uwrazliwianie na konsekwencje. za i przeciw, praca
Gdzie szuka¢ wsparcia i pomocy W | w grupach nad spisem
Rozwijanie nawyku poszukiwani | trudnych sytuacjach? zasad bezpiecznego czerwiec
wsparcia i pomocy w trudnych korzystania z TIK
sytuacjach. burza mézgdw, pogadanka
Klasowy plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych
kl. Il e
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin




Edukacja Rozwijanie postawy | Odzywianie i sposob przygotowania | pogadanka, prezentacja | wychowawca I/11 sem
zdrowotna- prozdrowotnej i zdrowego stylu | positkow a zdrowie. multimedialna/
zdrowie i rozwoj | zycia. indywidualna, zbiorowa
psychofizyczny Sport to zdrowie.

Ksztattowanie swiadomosci prezentacja/zbiorowa

dotyczacej wykorzystania ruchu w

zyciu cztowieka jako skutecznego | Aktywne i bezpieczne spgdzanie

sposobu  dbania 0 zdrowie | wolnego czasu. wyktad, pogadanka/

psychiczne. zbiorowa

Ukazywanie wartosci aktywnego i | Jak zrozumie¢ siebie i innych? —

bezpiecznego spedzania czasu | debata o uczuciach. pogadanka, drama/grupowa

wolnego.

Wzmacnianie odpornosci | Stres — jak sobie z nim radzié. wyktad/ zbiorowa

psychicznej ucznidow  poprzez

uczenie najwazniejszych | Zarzadzam wlasnym czasem. pogadanka, ¢wiczenia

umiejetnosci psychologicznych. praktyczne/ zbiorowa,

indywidualna

Rozwijanie umiejetnosci ustalania

priorytetow, uwzgledniajac

kryteria waznosci i pilno$ci.
Kultura- warto$ci, | Ksztattowanie kultury osobistej | W poszukiwaniu  autorytetow | Referat, wyktad/ zbiorowa | wychowawca I/11 sem
normy, wzory oraz  prawidtowych postaw | i wartoSci. bibliotekarz
zachowan moralnych. Mam prawa i obowiagzki Burza mézgéw/ zbiorowa

Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym? | Wyktad / zbiorowa
Zyczliwo$¢ i szacunek  jako

Rozwijanie potrzeby ciaglego | podstawowy  wymiar kultury

doskonalenia siebie jako | osobistej. Pogadanka/ zbiorowa

jednostki, cztonka rodziny

1 spoteczenstwa.

Ksztaltowanie postawy szacunku
dla kultury i tradycji narodowych,
regionalnych i szkolnych.

Jestem obywatelem swojego kraju.
Tradycje w naszych rodzinach.

Teatr, Kkino, opera, musical -

Mapa mysli / grupowa




Ksztaltowanie postawy
otwartosci, akceptacji na
roznorodno$¢ kulturowa.

Rozwijanie kompetencji

czytelniczych.

Wyzwalanie wlasnej aktywnosci
ucznia w kierunku samopoznania,

odkrywania zainteresowan,
uzdolnien, pod katem
predyspozycji do wykonywania

réznych zawodow.

co wybrac?

Lekcja biblioteczna.

Rola  zainteresowan, uzdolnien
W wyborze wlasciwego zawodu.
,Kim chciatby$ zosta¢?” — czynniki
trafnego wyboru zawodu.
Podejmowanie decyzji o wyborze
szkoty-rekrutacja.

Prezentacja/ zbiorowa

Prezentacja multimedialna,
¢wiczenia / indywidualna,
zbiorowa

Dyskusja / zbiorowa
Prezentacja szkot, udziat
w targach edukacyjnych /
indywidualna, zbiorowa

Relacje-
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Rozwijanie postawy  szacunku,
empatii i tolerancji dla drugiego
cztowieka.

Ksztaltowanie umiejetnosci
wypetniania rol spolecznych.

Rozwijanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wlasnych
potrzeb.

Ksztaltowanie
proekologicznej.

postawy

Wyzwalanie checi do dziatania na

rzecz innych o0s6b — idea
wolontariatu.

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
i wspoétdziatania.

Doskonalenie umiejetnosci

komunikowania si¢ w rdznych
sytuacjach.

Inny nie znaczy gorszy

Ja, moja rodzina i przyjaciele.

Czy warto by¢ asertywnym?

Z ekologia, na co dzien.

Czy warto prosi¢ o pomoc

i pomagac¢ innym?

Komunikacja werbalna
i niewerbalna

Oceniamy siebie i innych.

Wryktad, plakat/ grupowa

Drama/ grupowa

Drama/ grupowa

Prezentacja multimedialna/
indywidualna, grupowa
Drama/ grupowa

Wyktad/ zbiorowa

Analiza przypadku/

wychowawca

I/11 sem




Ksztattowanie umiejetnosci indywidualna
obiektywnej samooceny
Bezpieczenstwo. | Propagowanie wiedzy na temat, | Narkotyki i inne $rodki odurzajace | Pogadanka, prezentacja | wychowawca, I/11 sem
Profilaktyka zdrowotnych, prawnych i | aniekontrolowane zachowania i ich | multimedialna, film | pedagog
zachowan moralnych skutkow posiadania, | skutki. profilaktyczny/ zbiorowa
ryzykownych zazywania alkoholu, nikotyny
i sytuacji innych uzywek 1 $rodkéw | Zachowania ryzykowne | Wyktad/ zbiorowa
problemowych, psychoaktywnych. a bezpieczenstwo w szkole i poza
kryzysowych. nig-odpowiedzialno$¢ nieletnich.
Rozwijanie umiejetnosci Wyktad, drama/ zbiorowa

podejmowania dziatan zgodnych

ze zweryfikowanymi Zrodtami
wiedzy.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementow
mediacji w sytuacji trudnych
i konfliktowych.

Rozwijanie umiejetnosci
sprawnego i bezpiecznego
korzystania z technologii

informacyjno-komunikacyjnych w
tym bezpiecznych

zachowan W sieci oraz
uwrazliwianie na konsekwencje.

Rozwijanie nawyku poszukiwani
wsparcia i pomocy w trudnych
sytuacjach.

Jak radzi¢ sobie z agresja
i przemocg? - samokontrola decyzji
1 zachowan.

Konflikty sa czescia naszego zycia-
konstruktywne rozwigzywanie.

Bezpieczne i odpowiedzialne
korzystanie z technologii
informacyjno-komunikacyjnych

Nie jestem sam - telefony zaufania
i instytucje wspierajgce nas @ w
trudnych sytuacjach.

grupowa

Drama/ grupowa

Pogadanka / zbiorowa

Wyktad,
zbiorowa

prezentacja  /




Klasowy plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

kL 111 f
Obszary Zadania Tematy godzin wychowawczych Metody/formy Realizatorzy Termin
Edukacja Rozwijanie postawy | Rola prawidlowego odzywiania | pogadanka, film | wychowawca I/1l sem
zdrowotna- prozdrowotnej i zdrowego stylu | 1 zdrowego trybu zycia nasze | prezentacja
zdrowie i rozwdj | zycia. zdrowie i samopoczucie. Anoreksja
psychofizyczny i bulimia. praca w grupie
Ksztaltowanie swiadomosci ) o .
dotyczacej wykorzystania ruchu ]I§orzys'0{ wynikajagce z aktywnosci | burza mozgoéw, dyskusja
Ay . . _ | fizycznej
w zyciu czltowieka J_ako skutec? drama/grupowa
nego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne Formy spedzania czasu wolnego | praca w grupie, dyskusja
(aktywnie i bezpiecznie). wychowawca
Ukazywanie wartosci aktywnego wyktad, prezentacja
i bezpiecznego spe¢dzania czasu ) )
wolnego. Komunikowanie si¢ w roznych | dyskusja, praca w grupie
sytuacjach (jak poradzi¢ sobie ze ]
Wzmacnianie odpornosci | stresem i emocjami?) praca w grupie, pogadanka
psychicznej  ucznidow  poprzez
uczenie najwazniejszych . )
. . . Zarzadzanie sobg w czasie
umiejetnosci psychologicznych.
Rozwijanie umiejetnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac
kryteria waznosci i pilnoSci.
Kultura- warto$ci, | Ksztaltowanie kultury osobistej | Wybor samorzadu klasowego praca w grupie, film, | wychowawca I/11 sem
normy, wzory oraz  prawidlowych  postaw | W poszukiwaniu  autorytetow | dyskusja
zachowanh moralnych. 1 wartoscl. o _
Mam prawa i obowigzki projekt
Rozwijanie potrzeby ciaglego | CO to znaczy by¢ odpowiedzialnym? wychowawca
doskonalenia siebie jako Zyczliwo$¢ 1 szacunek  jako | dyskusja,
podstawowy wymiar kultury




jednostki, czionka
1 spoteczenstwa.

rodziny

Ksztaltowanie postawy szacunku
dla kultury i tradycji narodowych,
regionalnych i szkolnych.

Ksztattowanie postawy otwartosci,

akceptacji na  réznorodnosé
kulturowa.
Rozwijanie kompetenciji

czytelniczych.

Wyzwalanie wilasnej aktywnosci
ucznia w kierunku samopoznania,

odkrywania zainteresowan,
uzdolnien, pod katem
predyspozycji do wykonywania

réznych zawodow.

osobistej.
Moje miejsce w rodzinie, wsrod
rowiesnikdbw, w  spoleczenstwie
i panstwie.
Ksztaltowanie umiejetnosci

obiektywnej samooceny.
Czestaw Miltosz patronem naszej
szkoty.

Jak wspodltczesny patriota obchodzi
$wieta narodowe

Tradycje $wiateczne, regionalne
W naszej rodzinie, klasie, szkole.
Czy wspbtczesnie Slask moze bycé
,szmaragdem Europy” — dyskusja za
i przeciw wielokulturowosci.?

Lekcja biblioteczna.
Rola  zainteresowan, uzdolnien
W wyborze wlasciwego zawodu.

,Kim chciatby$ zosta¢?” — czynniki
trafnego wyboru zawodu.
Podejmowanie decyzji o wyborze
szkoty-rekrutacja.

referat

praca w grupie

burza mézgow,
referat, dyskusja
film

testy, ¢wiczenia
filmy

praca z tekstem

mapa mysli

bibliotekarz

Relacje-
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Rozwijanie postawy szacunku,
empatii i tolerancji dla drugiego
cztowieka.

Ksztaltowanie umiejetnosci

wypetniania rol spolecznych.

Rozwijanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wtasnych

potrzeb.

»lyle jestes wart, ile z siebie

mozesz da¢ drugiemu...”

Czy  potrafie by¢  dobrym
przyjacielem, czlonkiem rodziny,
obywatelem?

Mam prawo by¢ soba — zachowania
asertywne.
Z ekologia na co dzien.

ankieta, dyskusja grupowa,

metoda niedokonczonych

zdan

praca w grupie

dyskusja

wychowawca

I/11 sem




Ksztaltowanie
proekologicznej.
Wyzwalanie chgci do dziatania na

postawy

Jak mozemy pomdc innym?

film, burza mozgow

quiz

rzecz I.nnych o§_c'>b_ - |d§a praca w grupie

wolontariatu. Rozwijanie poczucia

przynaleznosci do grupy | Komunikacja interpersonalna. dyskusja

1 wspotdziatania.

pogadanka

Doskonalenie umiejetnosci

komunikowania si¢ w roznych drama

sytuacjach.
Bezpieczenstwo. | Propagowanie wiedzy na temat, | Narkotyki i inne $rodki odurzajace wychowawca, I/11 sem
Profilaktyka zdrowotnych, prawnych | @ niel_<ontr'olowane zachowania i ich pedagog
zachowan i moralnych skutkéw posiadania, Skutkl_ (m.m.HIV/AIDS)_ _ wyktad,
ryzykownych . ) . Wolni od dopalaczy tj. kreatywni
. . zazywania alkoholu, nikotyny .. .
i sytuacji ) b swek i érodk w zyciu, czyli dopal dopalaczom. pogadanka,
problemowych, | nyeh uzywek 1 SrodkOW | 7achowania ryzykowne |
kryzysowych. psychoaktywnych. a bezpieczenstwo w szkole i poza | film,

L . _ | nig-odpowiedzialnos¢ nieletnich. )

Rozwijanie umiejetnosei dyskusja

podejmowar_lia dziatan zgodnych | ja1  radzic  sobie  z agresja

ze zweryfikowanymi Zrédlami | ; przemoca? - samokontrola decyzji metoda niedokonczonych

wiedzy. Rozwijanie umiejetnosci | ; ,achowan. zdan

wykorzystywania elementoéw
mediacji w sytuacji trudnych
i konfliktowych.

Rozwijanie umiejetnosci
sprawnego i bezpiecznego
korzystania z technologii

informacyjno-komunikacyjnych
wtym bezpiecznych zachowan
W sieci oraz uwrazliwianie na

Doskonalenie komunikacji.
Konflikty sg czes$cig naszego zycia-
konstruktywne rozwigzywanie.

Bezpieczne i odpowiedzialne
korzystanie z Internetu.

Nie jeste$ sam czyli gdzie znalez¢
pomoc w trudnej sytuacji?

pogadanka, drama

metoda
zdah

niedokonczonych

praca w grupie




konsekwencije.

Rozwijanie nawyku poszukiwani
wsparcia i pomocy w trudnych
sytuacjach.

pogadanka, burza mozgow

film, dyskusja

19. Sposoby ewaluacji.
Do przeprowadzenia ewaluacji programu postuzy
obserwacja zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analiza dokumentacji szkolnej,
przeprowadzanie ankiet, rodzicow i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,
analiza osiaggni¢¢ uczniow
wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
informacje od instytucji wspierajacych prace szkoty
analiza przypadkow, prace uczniow.
Ewaluacji mogg podlegac:
e celeiich zgodno$¢ z potrzebami szkoty
e sposoby i formy realizacji prowadzonych dziatan
o efektywno$¢ dziatan wychowawczo-profilaktycznych.




