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STRESZCZENIE

Program profilaktyczny ,Wybieram siebie”, koncentruje sie na problemie uzaleznieh oraz rozwijaniu
czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniami. W ramach programu w Szkole Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 36 im. Czestawa Mitosza w Rybniku przeprowadzono cykl warsztatdw profilaktycznych
na nastepujgce tematy: uzaleznienie od narkotykdw, rozwdj tozsamoscii osobowosci oraz rozwigzywanie

konfliktow.

Podczas ewaluacji za pomocq ankiety internetowe] badano: Swiadomos$¢ zagrozen Swiata
wspdtczesnego (zaznajomienie z zagadnieniami m. in. cyberprzemocy, uzaleznienia od dopalaczy,
hazardu), narkotykdéw i dopalaczy, postawy wzgledem alkoholu, stosunek do samego siebie (znajomosé
wtasnych zainteresowan i pasji, Swiadomos¢ przezywanych emocii podczas konfliktu z rowiesnikiem),
stosunek do innych (poczucie, kto jest dla mnie wazny), sposoby rozwigzywania sytuaciji konfliktowej,

metody roztadowywania wtasnych emociji oraz sktonno$¢ do proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych.

Pod wptywem warsztatdw profilaktycznych odnotowano nastepujgce zmiany: o 13% wzrosta liczba
ucznidw, ktérzy deklarujqg, ze sg przeciwnikami narkotykdw i dopalaczy i nigdy ich nie sprébujag. 15%
przyznaje, ze sq ciekawi jak dziatajg narkotyki, ale bojg sie konsekwencjiich zazywania, wiec nie sprobujg.
Natomiast do 0% zmniejszyt sie odsetek ucznidw, ktdrzy chcieliby sprobowad narkotykdw, ale poczekajq
az bedgq starsi. Wyniki ewaluaciji wskazujg, ze uczniowie najczesciej siegajg po narkotyki jako sposdb na
ucieczke od problemdw (posttest 53%). W nastepnej kolejnosci przyczyng jest presja rowiesnikéw (posttest
23%) oraz nuda (posttest 19%). Zdrowie, rozumiane jako dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne jest
bardzo wazne dla 65% ankietowanych. Natomiast posiadanie zainteresowan i pasji jest bardzo wazne
dla 54% ucznidow. Wyniki pretestu wskazujg, ze jako najpopularniejsze formy spedzania wolnego czasu
uczniowie najczesciej wybierali aktywnos¢ fizyczng (34%) oraz spotkania towarzyskie (29%). Po
przeprowadzeniu warsztatdw  wzrosto  zainteresowanie czytaniem ksigzek, stuchaniem muzyki,
Spiewaniem, malowaniem (wzrost o 17%), na drugim miejscu uplasowata sie aktywnos¢ fizyczna 27%,
natomiast 21% ankietowanych wybrata spotkanie towarzyskie. Jako najczestsze uczucia pojawiajgce sie
podczas sytuacji konfliktowe] (po uczestnictwie w warsztatach profilaktycznych) uczniowie wskazali
smutek i przykro$¢ (35%), ztos¢, nienawisc (33%) oraz poczucie winy, zalu, strachu (25%). Dla wiekszosci
ucznidw rodzina (zardwno blizsza jak i dalsza) jest bardzo wazna (94%). Natomiast 54% ucznidw uwaza
posiadanie przyjaciela za bardzo wazny aspekt zycia, natomiast dla 38% ankietowanych przyjazn jest po
prostu wazna. Uczniowie zostali zapytani o najczestsze metody rozwiqzywania przez nich konfliktéw. Po
przeprowadzeniu warsztatdéw profilaktycznych zaobserwowano czestsze rozwigzywanie konfliktéw przez
spokojng rozmowe i dojécie do porozumienia (87%). Do 0% spadt odsetek ucznidw, ktdrzy nie umiejg
rozwigzywad konfliktéw. Po przeprowadzeniu warsztatdw profilaktycznych zaobserwowano wsérdd

ucznidw czestsze radzenie sobie z emocjami poprzez uprawianie sportu (wzrost o 23%), ponadto 44%
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ucznidw jako metode roztadowania emocji wybrato wyciszanie sie (czytanie ksigzek, rozmyslanie,
medytacje, stuchanie ulubionej muzyki). Co wazne, o 13% spadt odsetek ucznidw, ktdrzy nie znajg
sposobu na radzenie sobie z emocjami. Wyniki posttestu wskazujqg, ze uczniowie w pierwszej kolejnosci
zgtosiliby sie o pomoc do rodzica/opiekuna (64%) oraz do przyjaciela (29%). Do nauczyciela o pomoc

zwrécitoby sie 8% ankietowanych.

Zasadniczym celem oddziatywan jest zmiana postaw oraz zachowan dzieci i mtodziezy. Aby proces ten
byt skuteczny, istotne jest powtarzanie oddziatywan (organizacja warsztatéw ,,przypominajgcych” dane
zagadnienia) oraz planowanie oddziatywan w sposdb systemowy. Oznacza to, ze najwiekszg
skutecznoscig charakteryzuijqg sie takie dziatania, ktére obejmujq szerszg grupe odbiorcéw, a wiec takze
nauczycieli i rodzicdw, ktdrzy ksztattujg Srodowisko szkolne i rodzinne. Wobec tego warto uzupetniac

warsztaty profilaktyczne szkoleniami dla nauczycieli oraz warsztatami dla rodzicédw.




SZ1CZEGOLY PROGRAMU

CELE

Program profilaktyczny ,,Wybieram siebie”, koncentruje sie na problemie uzaleznieh od narkotykdw oraz

rozwijaniu czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniami.

Gtéwnym celem programu jest zmniejszenie ryzyka uzaleznienia od substancii psychoaktywnych poprzez
zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy ucznidw na temat skutkdw siegania po substancje psychoaktywne w
mtodym wieku, a przy tym wzmocnienie czynnikdw chronigcych w zakresie rozwoju samoswiadomosci i

poczucia wtasnej tozsamosci, a takze umiejetnosci w zakresie rozwigzywania sytuacii konfliktowych.

GLOWNE DZIALANIA

W ramach programu ,Wybieram siebie” w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 36 im.

Czestawa Mitosza w Rybniku przeprowadzono cykl warsztatéw profilaktycznych na nastepujgce tematy:

> uzaleznienie od narkotykdw
> rozwdj tozsamosci i osobowosci

> rozwigzywanie konfliktow
Kazde spotkanie tfrwato 90 minut. Scenariusze zajeé dopasowano do grupy wiekowej ucznidw.

Warsztaty zrealizowano w duchu profilaktyki pozytywnej. Poza dostarczeniem wiedzy dotyczgcej
zagrozeh zwigzanych z uzaleznieniami, skupiaty sie one na budowaniu zasobdw chronigcych przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych. Formuta warsztatdw zaktadata aktywne uczestnictwo
ucznidw w warsztacie, samodzielne wycigganie wnioskdw i wykorzystanie procesu edukaciji réwiesniczej
w zmianie postaw i zachowan na konstruktywne. Podczas zaje¢ wykorzystywano dynamiczne

prezentacje Prezi oraz materiaty filmowe.

Czynniki chronigce ksztattowane przez program w odpowiedzi na problem to pozytywny obraz siebie,
asertywno$¢ w aspekcie przeciwstawienia sie presji grupy réwiesniczej, negatywne postawy wobec
zachowan problemowych, a takze wzmacnianie wiezi z grupg réwiesniczg prowadzgcg spotecznie
akceptowany styl zycia, oraz ksztattowanie pozytywnej presji rowiesniczej w zespole klasowym
nastawione na propagowanie rozwijania pasji i zainteresowan takich jak np. sport, taniec, muzyka,

wyrazanie siebie przez sztuke.




PRZEBIEG ZAJEC | ZAKLADANE REZULTATY

Podczas warsztatu dotyczgcego uzaleznienia od narkotykdw uczniowie poznali definicje narkotykdw,
niebezpieczenstwa zwigzane z ich zazywaniem, mechanizmy powstawania uzaleznienia, fakty i mity
dotyczgce przyjmowania substancji psychoaktywnych oraz wymieniali mozZliwe sposoby pokonania
natogu. Ponadto uczniowie ¢wiczyli postawe asertywng i wolng od uzaleznien, a takze utrwalali zasady

zdrowego trybu zycia.

W czasie frwania spotkania dotyczgcego radzenia sobie z konfliktami uczniowie dowiedzieli sie, czym jest
konflikt oraz poznali sposoby jego rozwigzywania. Ponadto uczniowie nauczyli sie rozpoznawad
poszczegdlne emocje oraz metody ich roztadowywania, a takze ¢wiczyli umiejetnosci negocjacyjne i

prace w grupie.

Podczas warsztatu dotyczgcego rozwoju tozsamosci i osobowosci uczniowie poznali wtasne cechy
osobowosci, odkrywajgc, iz sg osobami wyjgtkowymi a zarazem podobnymi do innych cztonkdw zespotu
klasowego, odkryli swoje mocne i stabe strony, a takze sposoby samodoskonalenia. Uczniowie rozwijali

réwniez umiejetnos$¢ pracy grupowej oraz integrowali sie z zespotem klasowym.

CEL | ZAKRES EWALUACIJI

Warsztaty profilaktyczne sq oddziatywaniem o charakterze profilaktyki pierwszorzedowej z elementami

promocji zdrowia, nakierowanym na:

e Rozwijanie konstruktywnych, prospotecznych i prozdrowotnych postaw,
e Budowanie i rozwijanie zasobdw chronigcych dzieci i mtodziez (m. in. odpornosci psychicznej,
inteligencji emocjonalnej, asertywnosci, zaufania do osdéb dorostych),!

e Budowanie sieci wsparcia spotecznego.

Stuzg one ograniczeniu zachowan problemowych i ryzykownych, takich jak przemoc i zachowania
agresywne, wykroczenia, uzywanie substanciji psychoaktywnych oraz problemy szkolne. 2 Warsztaty
profilaktyczne, cho¢ skoncentrowane na jednym temacie (np. alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,

przemocy czy asertywnosci) wspierajg pozytywne zmiany o znacznie szerszym zakresie.

Ewaluacja warsztatéw profilaktycznych ma charakter dwuetapowy. Ze wzgledu na charakter badan

powinna spetniac¢ ona szereg wymagan: by¢ krétka i zrozumiata dla ucznidw, mierzy¢ zmiany postaw i

1 Ostaszewski, K., Rustecka-Krawczyk, A., Wojcik, M. (2009). Czynniki chronigce i czynniki ryzyka. Warszawa: Instytut Psychiatrii i
Neurologii.
2 |bidem




zachowan bardziej niz samqg satysfakcje z odbytych warsztatéw oraz uwzgledniaé czynniki ryzyka i

czynniki chronigce.

Biorgc pod uwage specyfike prowadzenia badan w srodowisku szkolnym, zdecydowalismy sie na wybor

nastepujgcych, najistotniejszych w Swietle dostepnej literatury obszaréw badan:

v Swiadomos¢ zagrozen swiata wspdtczesnego (zaznajomienie z zagadnieniami m. in. cyberprzemocy,
uzaleznienia od dopalaczy, hazardu)

v' Postawy wzgledem alkoholu

v Postawy wzgledem narkotykdw i dopalaczy

v Stosunek do samego siebie (znajomos¢ wtasnych zainteresowan i pasji, Swiadomose przezywanych
emocji podczas konfliktu z réwiesnikiem)

v' Stosunek do innych (poczucie, kto jest dla mnie wazny)

v' Sposoby rozwigzywania sytuacii konfliktowe]

v Metody roztadowywania wtasnych emociji

v Sktonnoé¢ do proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych

Raport ESPAD z 2011 roku3 pokazuje, ze mtodziez w Polsce jest silnie zagrozona kontaktem z substancjami
psychoaktywnymi, ze szczegdinym uwzglednieniem alkoholu. Wigze sie to m.in. z zaréwno subiektywnie
oceniang dostepnoscig napojoéw alkoholowych jak i obiektywnym problemem rozbudowanej sieci ich

sprzedazy.

Raport z badania ,Mtodziez 2016"4 wskazuje relacje mtodziezy z rodzicami i rowiesnikami, a takze dobrg
atmosfere w szkole, jako czynniki istotnie wptywajgce na jako$¢ zycia oraz rozwdj emocjonalny mtodziezy.
Rodzina i przyjaciele sqg osobami, na ktére mtodzi ludzie mogqg liczy¢ w trudnych chwilach, natomiast
aktywnos¢ fizyczna, uprawianie sportu i rozwijanie swoich pasji sg niezwykle pomocne w radzeniu sobie
ze stresem i napieciem emocjonalnym. Wymienione czynniki majqg istotny wptyw chronigcy na

prawidtowy rozwdj w obszarze zdrowia psychicznego mtodych ludzi.

3 Sierostawski, J. (2011) . Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2011 r. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.
4 CBOS (2016), Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez — Mtodziez 2016, Warszawa
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METODOLOGIA

Badania ucznidw przeprowadzono metodqg audytoryjng, przy uzyciu narzedzia CORIGO. Jest to jedyne
narzedzie do pracy badawczej w placdéwkach oswiatowych rekomendowane przez Osrodek Rozwoju
Edukaciji (ORE).

Przeprowadzono dwukrotne badanie ankietowe ucznidw (tzw. pretest i posttest). Pytania ankietowe

podczas obu testdw byty identyczne, co umozliwito pordwnanie otrzymanych wynikdw.
Konstrukcja narzedzia gwarantuje kompletnos¢ pozyskiwanych od kazdego ucznia danych.
Wyniki ankiet zostaty zebrane w sposéb pozwalajgcy zachowan anonimowose.

Warto zaznaczy¢, iz udziat w programie profilaktycznym jest jednym z wielu czynnikdw majgcych wptyw
na wyniki przeprowadzonych badan. Na zmiane postaw, przekonan i zachowah ucznidw ma wptyw

szereg innych niezaleznych od realizacji programu czynnikdw.




WYNIKI

SWIADOMOSC ZAGROZEN SWIATA WSPOLCZESNEGO (zaznajomienie z zagadnieniami m. in.

cyberprzemocy, uzaleznienia od dopalaczy, hazardu)

Na poczgtku ankiety uczniowie zostali zapytani o dotychczasowe oddziatywania profilaktyczne
realizowane w ich klasie podczas warsztatdw, godzin wychowawczych oraz lekcji. Uwzgledniono nie tylko

to, czy uczniowie pamietajq takie oddziatywania, ale takze ich satysfakcje i zainteresowanie nimi.

Co istotne, wyniki nie $wiadczg o realnie podejmowanych dziataniach profilaktycznych w szkole,

a jedynie o tym, czy istniejg one w Swiadomosci ucznidw.
Odpowiedzi ucznidw przedstawiono na ponizszych wykresach:

WYKRES 1.,,CzY DO TEJ PORY NA LEKCJACH, GODZINACH WYCHOWAWCZYCH LUB WARSZTATACH KTOS ROZMAWIAL Z TOBA

NA NASTEPUJACE TEMATY 2" WYNIKI PRETESTU

PRETEST

Uzaleznienie od alkoholu  [[IININEEZN 24% - 50%

Uzaleznienie od narkotykéw [NNNEEGENGESZ 26% S 3%

Uzaleznienie od dopalaczy [ 26% 2%

Uzaleznienie od lekow  [ENENGE T i —

Uzaleznienie od papieroséw i e-papierossw  [IIINZSZ 26% 8%

Uzaleznienie od gier komputerowych, Internetu  [[ININIGIZTN 45% S 34%
Hazard |GG
11% 24%
Zaburzenia odzywiania — anoreksja i bulimia [ NS —

169 0
H Nie, nikt o tym ze mng nie rozmawiat Tak, byty takie zajecia, ale nie podobaty mi  m Tak, by?yA’takie zajeciai podo%gﬁ mi sie
sie (np. byty nudne lub za krétkie)




WYKRES 2. ,,CZY DO TEJ PORY NA LEKCJACH, GODZINACH WYCHOWAWCZYCH LUB WARSZTATACH KTOS ROZMAWIAL Z TOBA

NA NASTEPUJACE TEMATY 2" WYNIKI POSTTESTU

POSTTEST
Uzaleznienie od alkoholu 0% 42% 5%
Uzaleznienie od narkotykéw 0% 40% 5%
Uzaleznienie od dopalaczy 0% 45% 5%
Uzaleznienie od lekéow NS ZZ— 21% S 25%
Uzaleznienie od papieroséw i e-papieroséw 0% 60% 4%
Uzaleznienie od gier komputerowych, Internetu  IEEN2S7 NN 29% 8%
Hazard (NS 33%
35%
Zaburzenia odzywiania — anoreksja i bulimia GGG / N
27% 17%

H Nie, nikt o tym ze mng nie rozmawiat m Tak, byty takie zajecia, ale nie podobaty mi  m Tak, byty takie zajecia i podobaty mi sie
sie (np. byly nudne lub za krétkie)

Po przeprowadzeniu warsztatéw, podczas posttestu zaobserwowano zmiany w nastepujgcych
obszarach:

% Uzaleznienie od narkotykéow

e 100% ucznidw zaznaczyto, ze rozmawiano z nimi na ten temat (wzrost o 26%)
e 57% ucznidw zaznaczyto, ze byli zadowoleni z zajeé, w ktdrych uczestniczyli
% Uzaleznienie od dopalaczy

e 100% ucznidw zaznaczyto, ze rozmawiano z nimi na ten temat (wzrost o 39%)
e 59% ucznidw zaznaczyto, ze byli zadowoleni z zajeé, w ktdrych uczestniczyli
% Uzaleznienie od alkoholu

e 100% ucznidw zaznaczyto, ze roznawiano z nimi na ten temat (wzrost o 45%)
e 55% ucznidw zaznaczyto, ze byli zadowoleni z zaje &, w ktdrych uczestniczyli
% Uzaleznienie od papieroséw i e-papieroséow

e 100% ucznidw zaznaczyto, ze rozmawiano z nimi na ten temat (wzrost 0 29%)

e 40% ucznidw zaznaczyto, ze byli zadowoleni z zaje &, w ktdrych uczestniczyli

Powyzsze wyniki $wiadczg o tym, Zze oddziatywania profilaktyczne w postaci warsztatdw przyniosty realng

zmiane w poziomie $wiadomosci oraz satysfakcji uczniow.
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POSTAWY WOBEC UZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

POSTAWY WZGLEDEM NARKOTYKOW | DOPALACZY

Po przeprowadzeniu posttestu o 13% wzrosta liczba ucznidw, ktdérzy deklarujg, ze sq przeciwnikami
narkotykdw i dopalaczy i nigdy ich nie sprébuja. 15% przyznaje, ze sq ciekawi jak dziatajg narkotyki, ale
bojq sie konsekwencji ich zazywania, wiec nie spréobujg. Natomiast do 0% zmniejszyt sie odsetek uczniow,

ktérzy chcieliby sprébowac narkotykdw, ale poczekajg az bedq starsi.

WYKRES 3. ,,CO SADZISZ O PROBOWANIU NARKOTYKOW | DOPALACZY PRZEZ OSOBY W TWOIM WIEKUZ"

Nie widze w tym nic ztego, I 3%
chciatbym/chciatabym sprobowac wszystkiego, co
pozwoli mi ,,odlecie¢”. 0%

Chciatbym/chciatabym kiedys ich sprébowad, 8%

ale poczekam az bede starszy/starsza. 6%

Jestem ciekawy/ciekawa jak dziatajg, ale boje
sie ze sie uzaleznie albo stanie mi sie cos
ztego, wiec nie sprobuje.

24%

Jestem przeciwnikiem/przeciwniczkg narkotykow i

dopalaczy. Nigdy ich nie wezme. 79%

B PRETEST ® POSTTEST
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PRZYCZYNY SIEGANIA PO NARKOTYKI | DOPALACZE

Uczniowie zostali zapytani o najczestsze przyczyny siegania po narkotyki przez osoby w ich wieku. Wyniki
ewaluacji wskazujg, ze uczniowie najczesciej siegajg po narkotyki jako sposéb na ucieczke od
problemdw (posttest 53%). W nastepnej kolejnosci przyczyng jest presja rowiesnikdw (posttest 23%) oraz
nuda (posttest 19%).

WYKRES 4. ,,JAKA JEST WEDtUG CIEBIE NAJCZESTSZA PRZYCZYNA SIEGANIA PO NARKOTYKI PRZEZ OSOBY W TWOIM WIEKU "

29%

Chec sprébowania czego$ nowego 15%

Nuda 3% 19%

—
o

Presja rowie$nikow 23% M PRETEST

53% M POSTTEST

Ucieczka od probleméw 42%

Inna, jaka? %% 3%

0%

STOSUNEK DO SAMEGO SIEBIE

Zapytano ucznidw o to, w jakim stopniu wazne jest dla nich zdrowie oraz ich zainteresowania i pasje.
Zdrowie, rozumiane jako dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne jest bardzo wazne dla 65%

ankietowanych. Natomiast posiadanie zainteresowan i pasji jest bardzo wazne dla 54% ucznidw.
WYKRES 5. ,,W JAKIM STOPNIU WAZNE SA DLA CIEBIE: ZDROWIE, ZAINTERESOWANIA | PASJES" (POSTTEST)

8%

Zainteresowania i pasje (sport, tworczosc,
czytanie, muzyka, taniec)

4%

M bardzo wazne M wazne Mraczej nie wazne w ogdle nie waine
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Wyniki pretestu wskazujg, ze jako najpopularniejsze formy spedzania wolnego czasu uczniowie
najczesciej wybierali aktywnos¢ fizycznqg (34%) oraz spotkania towarzyskie (29%). Po przeprowadzeniu
warsztatdw wzrosto zainteresowanie czytaniem ksigzek, stuchaniem muzyki, $piewaniem, malowaniem
(wzrost o 17%), na drugim miejscu uplasowata sie aktywnos$¢ fizyczna 27%, natomiast 21%

ankietowanych wybrata spotkanie fowarzyskie.

WYKRES 6. ,,JAKIE MASZ ZAINTERESOWANIAS CO NAJBARDZIEJ LUBISZ ROBIC W WOLNYM CZASIES"

Uprawiac sport, chodzi¢ na spacery i wycieczki, 34%
by¢ aktywnym fizycznie 27%

, . . 21%
Ogladac telewizje lub korzystac z komputera 19%
(]
Czytac ksigzki, stuchaé muzyki, $piewaé, 16% W PRETEST
malowac 33% m POSTTEST

.. . L . 29%
Spotykac sie ze znajomymi i poznawac nowe osoby 21%
('}

0%

Inne. Jakie?
nne. Jakie 0%
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Uczniowie zostali réwniez zapytani o uczucia, jokie najczesciej towarzyszg im podczas sytuacii
konfliktowej. Pytanie to miato na celu zbadanie, w jakim stopniu uczniowie sq Swiadomi przezywanych
przez siebie uczu¢ i emociji. Jako najczestsze uczucia pojawiajgce sie podczas sytuacii konfliktowej (po
uczestnictwie w warsztatach profilaktycznych) uczniowie wskazali smutek i przykro$¢ (35%), ztose,

nienawis¢ (33%) oraz poczucie winy, zalu, strachu (25%).

WYKRES 7. ,,JAKIE UCZUCIA NAJCZESCIEJ TOWARZYSZA CI PODCZAS KONFLIKTUS"

.. . . 5%
Rados¢, zadowolenie, satysfakcja o
8%
. 45%
SmUtEk’ przykrosc ”
P L 37%
33% W PRETEST
m POSTTEST
. L 13%
zal, poczucie winy,srsch - || — 2.

0%

Inne 0%
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STOSUNEK DO INNYCH

Badanie stosunku do innych (poczucia, kto jest dla mnie wazny i w jakim stopniu) miato na celu ustalenie
roli rodziny i przyjacidét w zyciu mtodych ludzi. Dla wiekszo$ci ucznidw rodzina (zaréwno blizsza jak i dalsza)
jest bardzo wazna (94%). Natomiast 54% ucznidéw uwaza posiadanie przyjaciela za bardzo wazny aspekt

zycia, natomiast dla 38% ankietowanych przyjazn jest po prostu wazna.

WYKRES 8. ,,W JAKIM STOPNIU WAZNE SA DLA CIEBIE: RODZINA, PRZYJAIN?Z" (POSTTEST)

ROdZina (rOdZice' rOdzeﬁStwo' dZiadkOWie) _%

0%
Przyjazn (kolega, kolezanka, przyjaciel,
przyjaciotka)
2%

M bardzo wazne M wazne Mraczej nie wazne w ogole nie wazne




SPOSOBY ROZWIAZYWANIA SYTUACJI KONFLIKTOWEJ

Uczniowie zostali zapytani o najczestsze metody rozwigzywania przez nich konfliktéw. Po
przeprowadzeniu warsztatdw profilaktycznych zaobserwowano czestsze rozwigzywanie konfliktéw przez
spokojng rozmowe i dojscie do porozumienia (87%). Do 0% spadt odsetek ucznidw, ktdrzy nie umiejg

rozwigzywac konfliktow.

WYKRES 9. ,, WYOBRAZ SOBIE, ZE POKLOCILES/POKLOCILAS SIE Z KOLEGA/KOLEZANKA Z KLASY. W JAKI SPOSOB ROZWIAZESZ TEN

KONFLIKTE"

porozumienia 87%

Przy pomocy osoby trzeciej, ktéra nas pogodzi [ 11%

(rodzic, nauczyciel, kolezanka) b 6%
B PRETEST
Przez unikanie tej osoby, moze zapomni o ktétni . gg"
° M POSTTEST

Nie umiem rozwigzywac konfliktéw, pozostajemy [ 11%
sktdceni 0%

METODY ROZtADOWYWANIA WLASNYCH EMOCIJI

Po przeprowadzeniu warsztatdéw profilaktycznych zaobserwowano wérdd ucznidw czestsze radzenie
sobie z emocjami poprzez uprawianie sportu (wzrost o 23%), ponadto 44% ucznidw jako metode
roztadowania emocji wybrato wyciszanie sie (czytanie ksigzek, rozmyslanie, medytacje, stuchanie
ulubionej muzyki). Co wazne, o 13% spadt odsetek ucznidw, ktdrzy nie znajq sposobu na radzenie sobie z

emocjami.

WYKRES 10. ,,CO NAJCZESCIEJ ROBISZ BY ROZLADOWAC SWOJE EMOCJES”

Uprawiam sport (¢wiczenia fizyczne, bieganie, = 18%
basen, spacer, taniec) 41%
Mt suramaong moi . T
medytuje, stucham ulubionej muzyki) 44%

24%
0,
15% W POSTTEST

W PRETEST
Rozmawiam o swoim problemie z bliskg osoba

Nie znam sposobu na radzenie sobie z emocjami O%_ 13%
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SKLONNOSC DO PROSZENIA O POMOC W SYTUACJACH TRUDNYCH

Wyniki posttestu wskazujg, ze uczniowie w pierwszej kolejnosci zgtosiliby sie o pomoc do rodzica/opiekuna

(64%) oraz do przyjaciela (29%). Do nauczyciela o pomoc zwrdcitoby sie 8% ankietowanych.

WYKRES 11.,,WYOBRAZ SOBIE, ZE MASZ PROBLEM, Z KTORYM NIE POTRAFISZ SAM/SAMA SOBIE PORADZIC. KTO JEST DLA CIEBIE
OSOBA, DO KTOREJ ZG+OSISZ SIE O POMOC | RADES”

. . 53%
. 5%
Nauczyciel w szkole ‘ 8%
Przyjaciel (starszy kolega/kolezanka, siostra 42% B PRETEST
lub brat) 29% m POSTTEST

0%

Ksigdz/duchowny 0%
0

0%

Inne 0%
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PODSUMOWANIE WYNIKOW

Pod wptywem warsztatdw profilaktycznych odnotowano nastepujgce zmiany:

v 0 13% wzrosta liczba ucznidw, ktdérzy deklarujg, ze sg przeciwnikami narkotykdw i dopalaczy i
nigdy ich nie sprébujg. 15% przyznaje, ze sq ciekawi jok dziatajg narkotyki, ale bojg sie
konsekwenciji ich zazywania, wiec nie sprébujg. Natomiast do 0% zmniejszyt sie odsetek ucznidw,
ktérzy chcieliby sprébowac narkotykdw, ale poczekajg az bedg starsi.

v Wyniki ewaluaciji wskazuijg, ze uczniowie najczesciej siegajq po narkotykijako sposdb na ucieczke
od problemodw (posttest 53%). W nastepnej kolejnosci przyczyng jest presja rowiesnikdw (posttest
23%) oraz nuda (posttest 19%).

v' Idrowie, rozumiane jako dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne jest bardzo wazne dla 65%
ankietowanych. Natomiast posiadanie zainteresowan i pasji jest bardzo wazne dla 54% ucznidw.

v Wyniki pretestu wskazujq, ze jako najpopularniejsze formy spedzania wolnego czasu uczniowie
najczescie] wybierali aktywnos¢ fizyczng (34%) oraz spotkania towarzyskie (29%). Po
przeprowadzeniu warsztatdw wzrosto zainteresowanie czytaniem ksigzek, stuchaniem muzyki,
Spiewaniem, malowaniem (wzrost o 17%), na drugim miejscu uplasowata sie aktywnose fizyczna
27%, natomiast 21% ankietowanych wybrata spotkanie towarzyskie.

v Jako najczestsze uczucia pojawiajgce sie podczas sytuacii konfliktowej (po uczestnictwie w
warsztatach profilaktycznych) uczniowie wskazali smutek i przykrosc (35%), ztose, nienawis¢ (33%)
oraz poczucie winy, zalu, strachu (25%).

v' Dla wiekszosci ucznidw rodzina (zaréwno blizsza jak i dalsza) jest bardzo wazna (94%). Natomiast
54% ucznidw uwaza posiadanie przyjaciela za bardzo wazny aspekt zycia, natomiast dla 38%
ankietowanych przyjazn jest po prostu wazna.

v Uczniowie zostali zapytani o najczestsze metody rozwigzywania przez nich konfliktéw. Po
przeprowadzeniu warsztatdw  profilaktycznych  zaobserwowano czestsze rozwigzywanie
konfliktéw przez spokojng rozmmowe i dojscie do porozumienia (87%). Do 0% spadt odsetek
ucznidw, ktdrzy nie umiejg rozwigzywad konfliktéw.

v Po przeprowadzeniu warsztatdw profilaktycznych zaobserwowano wérdd ucznidw czestsze
radzenie sobie z emocjami poprzez uprawianie sportu (wzrost o 23%), ponadto 44% ucznidw jako
metode roztadowania emociji wybrato wyciszanie sie (czytanie ksigzek, rozmyslanie, medytacje,
stuchanie ulubionej muzyki). Co wazne, o 13% spadt odsetek ucznidw, ktdrzy nie znajg sposobu
Nna radzenie sobie z emocjami.

v Wyniki posttestu wskazujq, ze uczniowie w pierwszej kolejnosci zgtosiliby sie o pomoc do
rodzica/opiekuna (64%) oraz do przyjaciela (29%). Do nauczyciela o pomoc zwrdcitoby sie 8%

ankietowanych.
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Biorgc pod uwage wyniki obu testdw, w planowaniu oddziatywan profilaktycznych w spotecznosci

szkolnej w przysztosci warto rowniez zwrdci¢ uwage na nastepujgce zakresy tematyczne:

e hazard”, poniewaz 33% ucznidw twierdzi, ze nie roznawiano z nimi na ten temat
e ,zaburzenia odiywiania - anoreksja, bulimia”, poniewaz 56% ucznidéw twierdzi, ze nie rozmawiano z
nimi na ten temat

» ,uzaleznienie od lekéw”, poniewaz 54% ucznidw twierdzi, ze nie rozmawiano z nimi na ten temat
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WNIOSKI | REKOMENDACJE

Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowie psychiczne jest jednym
Z podstawowych elementéw zdrowia w ujeciu ogdlnym i oznacza nie tylko brak zaburzeh czy chordb,
ale takze psychiczny potencjat umozliwiajgcy cztowiekowi zaspokajanie swoich potrzeb, osigganie
sukcesdw, czerpanie radosci i satysfakcji z zycia, zwiekszajgcy zdolnos¢ rozwoju, uczenia sie, radzenia
sobie z trudnosciami, a takze sprzyjajgcy nawigzywaniu i utrzymywaniu dobrych relacji z innymi ludzmi

oraz aktywnemu udziatowi w zyciu spotecznym.

Z danych WHO jasno wynika, ze okoto 50% wszystkich zaburzen zdrowia psychicznego prowadzgcych
m.in. do naduzywania substancji psychoaktywnych, przemocy, agresji oraz innych patologicznych
zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania. U 10-20% dorastajgcych obserwuje sie
problemy ze zdrowiem psychicznym. Eksperci dodajqg, ze okres dojrzewania ma wielki wptyw na zdrowie
psychiczne i dobre funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i spoteczne cztowieka. Zdrowie
psychiczne w okresie adolescencji jest warunkiem optymalnego rozwoju, efektywnego uczenia sie,
budowania trwatych relacji z ludZmi, dbania o wtasne zdrowie oraz radzenia sobie z codziennymi
trudno$ciami w dorostym zyciu. Zatem ochrona i promocja zdrowia psychicznego u mtodych ludzi jest

inwestycjg na przysztosc.

Celem prowadzonych w szkotach dziatan z zakresu profilaktyki, promociji zdrowia psychicznego
i przeciwdziatania uzaleznieniom jest redukcja czynnikdw ryzyka (brak poczucia wtasnej wartosci
i przynaleznosci do grupy, sktonnosci do zachowah ryzykownych i siegania po substancje
psychoaktywne, nieumiejetno$¢ panowania nad emocjami i wiele innych) i wzmacnianie czynnikdw
chronigcych. Do najwazniejszych komponentdw zdrowia psychicznego bedgcych przedmiotem dziatanh
profilaktycznych kierowanych do ucznidw sq: zdolnos¢ do doswiadczania i zdrowego wyrazania emocji,
pozytywna samoocena, zaufanie do siebie i innych, zdolno$¢ do funkcjonowania w rodzinie, grupie
rowiesniczej i spoteczenstwie, zdolnos¢ do budowania i podtrzymywania relacji miedzyludzkich oraz
umiejetnos¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Warto pamietaé, ze oddziatywanie w zakresie
jednego tematu zaje¢, np. dotyczgcych jedynie uzaleznieh moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takie

w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Warto podkresdlié, ze zasadniczym celem oddziatywan jest zmiana postaw oraz zachowah dzieci
i mtodziezy. Aby proces ten byt skuteczny, istotne jest powtarzanie oddziatywan (organizacja warsztatéw
wprzypominajgcych” dane zagadnienia) oraz planowanie oddziatywan w sposdb systemowy. Oznacza
to, ze najwiekszg skutecznosciq charakteryzujg sie takie dziatania, ktére obejmujg szerszg grupe
odbiorcéw, a wiec takze nauczycieli i rodzicodw, ktdrzy ksztattujg srodowisko szkolne i rodzinne. Wobec
tego warto uzupetnia¢ warsztaty profilaktyczne szkoleniami dla nauczycieli oraz warsztatami dla

rodzicoOHw.
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