Wychowawcy $wietlicy:

Anna Charysz, Judyta Cubata, Mariola Zmarzlik.

Plan pracy Swietlicy szkolnej
w Szkole Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi nr 36 im. Czeslawa Milosza w Rybniku
w roku szkolnym 2024/2025
1. Ogolne zalozenia

Organizacja i plan pracy $wietlicy szkolnej wspolgra Scisle z planem pracy szkoly oraz jest zgodny ze szkolnym programem wychowawczo-
profilaktycznym, z uwzglednieniem podstawowych kierunkow polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025, tj. : edukacja
prozdrowotna w szkole, edukacja obywatelska, postawy spoteczne i patriotyczne, wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego, edukacja informatyczna i cyfrowa, ksztalttowanie mys$lenia analitycznego.

W trakcie zaj¢¢ opiekunczo - wychowawczych stosowane sg rozne metody i techniki pracy, by jak najbardziej dostosowac rodzaj zaje¢ do
oczekiwan, zainteresowan i potrzeb uczniow.

2. Cele s$wietlicy szkolnej

Zapewnienie uczniom opieki wychowawczej, pomocy w nauce oraz mozliwosci udziatlu w réznorodnych zajeciach i wspieranie
indywidualnego rozwoju uczniéw stosownie do ich potrzeb i mozliwosci.

3. Do zadan $wietlicy naleze¢ beda:
. Zapewnianie bezpieczenstwa uczniom podczas pobytu na §wietlicy.
. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w szkole 1 w §wietlicy.

. Integracja uczniéw oraz tworzenie przyjaznej atmosfery do pelnego rozwoju osobowosci.



. Eliminacja zachowan niepozadanych i niebezpiecznych.

. Ksztattowanie pozytywnych postaw wychowankow.

. Wzbudzanie i podtrzymywanie postaw patriotycznych oraz ksztattowanie postawy szacunku do tradycji.
. Wzmacnianie mocnych stron uczniow.

. Rozwijanie zdolno$ci, umiejetnosci i zainteresowan uczniow.

. Cwiczenie oraz wzmacnianie pamieci i zdolno$ci umystowych.

. Ksztalcenie rozwijajace samodzielng kreatywnos$¢ oraz innowacyjno$¢ uczniow.

. Zapewnianie uczniom aktywnego wypoczynku z wykorzystaniem rozmaitych metod i form zajec.

. Nauka wspotpracy 1 wspotdziatania w grupie jak rowniez samodzielnego myslenia i zdrowej rywalizacji.
4. Proponowane formy pracy do realizacji zatozen programowych:

. Wspolne odrabianie zadan domowych.

. Gry 1 zabawy integracyjne, stowne, edukacyjne.

. Pogadanki, dyskusje i rozmowy tematyczne.

. Mapy mysli, burze moézgow.

. Zajecia manualne, multimedialne, plastyczne, muzyczne, czytelnicze, relaksacyjne, komputerowe.

. Zajecia z wykorzystaniem arteterapii, biblioterapii i muzykoterapii.

. Zajgcia ruchowe (gry 1 zabawy ruchowe, zajecia na Swiezym powietrzu, zajecia sportowe).

. Konkursy, teleturnieje, zagadki i quizy.

. Trening umystu i pamieci.

. Imprezy i uroczystosci $wietlicowe 1 wewnatrzszkolne.

. Zajecia wynikajace z kalendarza szkolnego oraz planu zaje¢ §wietlicy szkolne;.

Realizacja statych form pracy w kazdym tygodniu: pomoc w odrabianiu zadan domowych, czytanie literatury dziecigcej, rozwigzywanie zadan
logicznych (krzyzowki, tamigtowki), zabawy w gronie kolezanek i kolegow, gry stolikowe i planszowe, zajecia rekreacyjno-ruchowe na auli
szkolnej, zabawy na §wiezym powietrzu, dekoracja sali i prace porzadkowe, rozmowy indywidualne z uczniami.

Udziat w Miedzynarodowym Projekcie Edukacyjnym — Kreatywne Prace Plastyczne — V edycja.
Udzial w Projekcie ,,Swietlica na medal”.



Tematyka zaje¢ w Swietlicy szkolnej

Nazwa Termin . Sposéob Odpowiedzialni
- . Cykl tematyczny Zadania . .
miesiaca realizacji realizacji za wykonanie
WRZESIEN 2 —6.09. Witaj szKolo, witaj | - Powitanie w swietlicy. Swobodne rozmowy, | Charysz Anna
$wietlico. - Wzajemna prezentacja dzieci oraz wychowawcow. wypowiedzi dzieci Cubata Judyta
. . - Zapoznanie uczniow klas pierwszych z nowym miejscem — na temat ich Zmarzlik Mariola
1.Projekt Poznajemy i o .
. R $wietlica szkolna. oczekiwan, potrzeb i
Edukacyjny Swietlicowe - Zasady zachowania w sali $wietlicowej, w toalecie, na placu | zainteresowan.
— Kreatywne zwyczaje. zabaw, auli. Zabawy
Prace - Omoéwienie regulaminu §wietlicy szkolnej — zasady integracyjne. Zajecia
Plastyczne. bezpieczenstwa. plastyczne.
- Pogadanka na temat poszanowania sprzgtu, gier i zabawek
w $wietlicy.
- Integracja zespotu $wietlicowego — zabawy integracyjne.
- Poznawanie zainteresowan, potrzeb i oczekiwan uczniow.
9-11. 09. Bezpiecznie w - Utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania w szkole, Swobodne rozmowy, | Charysz Anna
drodze do szkoly. w $wietlicy, w stotdowce, w szatni, w toalecie, na podworku. | wypowiedzi dzieci Cubata Judyta
- Opracowanie kodeksu zachowania w §wietlicy. na temat ich Zmarzlik Mariola
- Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego poruszania si¢ po oczekiwan, potrzeb i
drogach. zainteresowan.
- Rozmowa na temat znakéw drogowych na podstawie Zabawy
prezentacji multimedialnej. — Zabawa ,,Czy znasz te znaki?” | integracyjne. Zajecia
rozpoznawanie znakow drogowych. plastyczne.
- Praca plastyczno-techniczna pt. Znaki drogowe. Gry edukacyjne.
- Poznanie wiersza pt. ,,Swiatla na skrzyzowaniu” Zajgcia ruchowe na
W. Fabera. $wiezym powietrzu.
- Odblask -wazny element przy tornistrze.
12-13.09. Nasze wakacyjne - Swobodne wypowiedzi nt. Jak spedzitem wakacje? Swobodne rozmowy, | Charysz Anna
- Plecak peten wspomnien -ogladanie pamiatek z podrozy wypowiedzi dzieci Cubata Judyta

wspomnienia

i wyjazdow.

- Rozmowy o sposobach spedzania czasu wolnego.

- Rysowanie kredkami pracy pt. ,,Scenki z minionego lata”.

- Zapoznanie z mapg Polski — wyszukiwanie miejsc
wyjazdow, wycieczek.

- Rozwijanie wyobrazni i tworczego myslenia ,,Kamykowe
stworki”.

na temat minionych
wakacji., sposobach
spedzania czasu
wolnego. Zabawy
stowne — rebusy,
zagadki 1 krzyzowki
zgodne z tematem.

Zmarzlik Mariola




Zabawy z
elementami ruchu na
boisku szkolnym.

16 =17.09. Dzien kropki - Pogadanka na temat ksigzki The Dot, ktora napisat Peter Pogadanka. Zabawy | Charysz Anna
Reynolds (opowiada ona o kropce, ktéra zmienita swiat kreatywne. Cubata Judyta
matej Vashti i dziewczynka uwierzyla w siebie). Place plastyczne — Zmarzlik Mariola

- Dzien kreatywnosci, zabawy, odkrywania talentow. Zacznij od kropki.
18-25.09. Jesien kolorami si¢ | - Ozdabiamy $wietlice-wykonanie jesiennych dekoracji sali. Swobodne Charysz Anna
mieni - Zmiany w przyrodzie jesienig. Okre$lenie wypowiedzi dzieci Cubata Judyta
charakterystycznych cech jesieni. na temat zmian Zmarzlik Mariola
- Wypowiedzi na temat pigkna polskiej jesieni na podstawie zachodzacych
wiersza ,,Jesienna pogoda” J. Kulmowe;. jesienig.
- Jesienne skarby-ogladanie zgromadzonych lisci, szyszek, Praca plastyczna
jarzebiny i kasztanow. »Pani Jesien” — kolaz
- Kolory jesiennych lisci. Uktadanie kompozycji z materiatéw | z ro6znych
przyrodniczych. materiatow.
- Wypoczynek i rekreacja jesienig (spacery, rower, Nauka piosenki pt.
hulajnoga). ,Idzie lasem Pani
Jesien”. Zabawy
ruchowe przy
muzyce.
Zabawy z
przyborami na
podworku szkolnym.
Zabawa orientacyjna
,,Wiatr 1 liscie”.
25-27.09. Swiatowy Dzien - Zbiorka jabtek. Popularyzacja zalet Charysz Anna
jablka - Rozmowa na temat wartosci odzywczych w jabtkach. jedzenia jabtek. Cubata Judyta
- Popularyzacja zalet jedzenia tego owocu. Akcja szkolna — Zmarzlik Mariola
- Dzien jabtka — akcja spozywania zdrowej przekaski. zdrowa przekaska z
- Quiz z wiedzy na temat jabtek. jabtek.
- Edukacja prozdrowotna. Praca plastyczna-
Jabtko - wyklejanka
z kolorowego
papieru.
PAZDZIER 1-4.10. Swiatowy Dzien - Swiatowy Dzien Zwﬁerzqt - 4 pazdziernika. Swiatowa SWObOQne S Charysz Anna
NIK Zwierzat Deklaracja Praw Zwierzat. wypowiedzi dzieci Cubata Judyta

- Rozmowa z dzie¢mi; jak by¢ przyjacielem zwierzat, jak

na temat ulubionego

Zmarzlik Mariola




1.Projekt
Edukacyjny
— Kreatywne
Prace
Plastyczne.
2. Projekt
Swietlica na
medal”.

dba¢ o zwierzgta, zwrdcenie uwagi na zwierzeta, ktore
sa krzywdzone.

- Cechy i obowiazki dobrego opiekuna.

- Zwierzeta, ktore znamy — rozwigzywanie zagadek
i rebusow.

- Nasi ulubiency, jakie zwierzatko najczesciej hodujemy
w domu? - swobodne wypowiedzi dzieci.

- Shuchanie piosenki ,,Puszek okruszek”.

- M9j przyjaciel — wykonanie portretu ulubionego zwierzatka.

- Zwierzgta egzotyczne — praca z atlasem, ogladanie ilustracji
zwierzat.
- Schroniska dla zwierzat — jak pomagamy zwierzetom.

zwierzatka.

Praca plastyczna-
wykonanie portretu
ulubionego
zwierzatka dowolng
technika.

Zagadki, piosenki,
ciekawostki o
zwierzetach.

7 -10. 10. Dzien drzewa - Dzien Drzewa - ogladanie filmu edukacyjnego pt.” Od Konkurs na prace Charysz Anna
nasionka do drewna” o znaczeniu drzew w zyciu czlowieka. | plastyczng — Dzien Cubata Judyta
- Popularyzacja wiedzy o wartosci drzew w zyciu czlowieka. drzewa. Zasadzenie | Zmarzlik Mariola
- Podsumowanie Ogoélnopolskiego Projektu Ekologicznej samodzielnie
Swietlicy - Swietlicowa Fabryka Tlenu. wyhodowanych
- Zasadzenie samodzielnie wyhodowanych drzewek z drzewek sosny w
sadzonek sosny. ogrodku szkoty.
- Ksztattowanie wiedzy proekologicznej, Zaj¢cia integracyjne
na powietrzu.
11- 15.10 Dzien Edukacji - Dzien Edukacji Narodowej — kto obchodzi to $wigto? Swobodne Charysz Anna
Narodowej — $wieto Utrwalenie wiadomosci dotyczacych Swieta Edukacji wypowiedzi dzieci Cubata Judyta
. L . Narodowej. na temat Dnia Zmarzlik Mariola
calej spplecznosm - Zapoznanie dzieci z pracg nauczyciela oraz innych Edukacji Narodowej.
szkolnej. pracownikow szkoty. Wykonanie laurki
- Wdrazanie do okazywania zyczliwoS$ci i szacunku wobec dowolng technika.
nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty i 0s6b
dorostych.
- Rola nauczycieli w poznawaniu §wiata.
- M6j wymarzony nauczyciel — pogadanka na temat
preferowanych cech nauczyciela.
- Uktadanie rymowanek o nauczycielach.
- Wiersz Cz. Janczarskiego pt. ,,Stowa dla naszej pani” -
rysowanie portretu swojej pani.
- Laurka dla mojej pani . Omoéwienie sposobu pisania zyczen.
- Poznajemy rézne zawody.
16-18.10. Spizarnia pani - Dary jesieni z pola, lasu, sadu i ogrodu — stuchanie piosenki | Swobodne Charysz Anna
,Przyszla jesien z pelnym koszem”. wypowiedzi dzieci Cubata Judyta




jesieni

- Witaminki z sadow i ogrodow, pogadanka na temat darow
jesieni oraz sposobow ich przechowywania.

- Jesienne owoce i warzywa — zrodto witamin. Przypomnienie
zasad zdrowego odzywiania.

- Znaczenie spozywania warzyw i owocow dla naszego

zdrowia. Witaminy i sole mineralne w owocach
i warzywach — co to takiego?

- Podkreslenie koniecznosci mycia warzyw i OWocoOw oraz
zachgcanie do ich spozywania.

- Stworzenie przez dzieci menu pod hastem ,,Wiem co jem”.

- Jesienne przetwory — rozmowa na temat wiersza M.
Strzatkowskiej. — Dary lasu, sadu i ogrodu — zagadki.

- Grzyby trujace i jadalne, ogladanie atlasu grzybow —
pogadanka. Rozpoznajemy grzyby jadalne i trujace —
zgaduj-zgadula.

- Jakie zwierzeta gromadzg zapasy na zime¢? Przygotowanie
zwierzat i ptakow do zimy.

- Edukacja prozdrowotna.

na temat darow
jesieni — znaczenie
Spozywania warzyw
1 OWOCOW W
prawidlowym
odzywianiu. Praca
plastyczna —
»Jesienne owoce i
warzywa” —
malowanie farbami.

Zmarzlik Mariola

22.10-25.10 Bez zlo$ci mamy - Uczymy si¢ zy¢ w przyjazni, wyjasnienie pojecia przyjaciel. | Swobodne Charysz Anna
wiecej radosci. - Uktadamy przepis na dobrego przyjaciela. wypowiedzi dzieci Cubata Judyta
- Wystuchanie opowiadan G. Kasdepke pt. ,,Nie rob na temat przyjazni. Zmarzlik Mariola
drugiemu — co Tobie niemite”. Rozmowa na temat
- Jak poradzi¢ sobie z wlasnym gniewem? — swobodne umiejetnosci
wypowiedzi dzieci. Opanowanie agresji np. ,,Kartki ztosci” . | rozpoznawania
- Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania emocji — scenki emocji i radzenia
dramowe. sobie z nimi.
- Dlaczego warto by¢ mitym? — burza mézgoéw. Zapoznanie Wykonanie plakatow
z piosenka ,.Jak to mito mitym by¢”. Rozmowa na temat zyczliwos$ci.
znaczenia takich stow jak: dzien dobry, dzickuje, prosze. Gry i zabawy
- Uczymy si¢ przepraszac i przyznawac do btedow. edukacyjne.
- Pomoc kolezenska — dyskusja o cechach dobrego
kolegi/kolezanki.
- Tworzenie definicji zwrotow: zasady, reguty, dobre
maniery, kultura osobista.
- Wspieranie dobrostanu dzieci, ich zdrowia psychicznego.
LISTOPAD 28.10-31.11 Ku pamieci tych co | - Pogadanka na temat tradycji i zwyczajow zwiazanych Swobodne Charysz Anna
odeszli ze Swietem Zmartych. wypowiedzi dzieci Cubata Judyta
] - Moi bliscy, ktorzy odeszli — swobodne wypowiedzi na temat Dnia Zmarzlik Mariola
1.Projekt uczniow. Zmartych.




Edukacyjny
— Kreatywne
Prace
Plastyczne.
2. Projekt
Swietlica na
medal”.

- Zasady zachowania si¢ na cmentarzu oraz w miejscach
pamigci.
- Jak Swigto zmartych obchodzone jest w innych krajach.

Rozmowa na temat
rodziny i spedzania
czasu wspolnie z
rodzing.

4.11.-8.11. Nasz kraj Polska — | - Zapoznanie z symbolami narodowymi. Rozmowy na temat Charysz Anna
Narodowe Swiqto - Rozmowa na temat tekstu hymnu. Swieta Cubata Judyta
. ;e - Rozwiazywanie zagadek dotyczacych symboli polskich. Niepodlegtosci. Zmarzlik Mariola
Niepodleglosci - Wystuchanie wiersza ,,Barwy Ojczyste” Czestaw Wykonanie flag,
Janczarski. orzetkow na
- Zapoznanie z mapa Polski (stolica, najwicksze rzeki, gory, czerwonym tle
morze, wojewodztwa, miasta). (godta), kotylionow,
- Ksztattowanie postawy patriotycznej i obywatelskiej. wystuchanie hymnu.
12.11-15.11 Jesienna Szaruga” - Dzien tolerancji rozmowa na temat réznic mi¢dzy ludzmi. Swobodne Charysz Anna
czy - Listopadowa pogoda — obserwacja pogody za oknem, wypowiedzi dzieci Cubata Judyta
rozmowa na temat zmian zachodzacych w przyrodzie. na temat Zmarzlik Mariola
”Zl.Ot:“”POISka - Wyjasnienie pojecia ,,Szaruga Jesienna” i ,,Ztota Polska listopadowej pogody.
Jesien”? Jesien”. Wyshuchanie
- Wystuchanie wiersza ,,Jak nie kocha¢ jesieni” Tadeusz wiersza.
Wywrocki — rozmowa na temat tresci wiersza. Praca plastyczna —
Kolorowe liscie -
wycinanie ksztattow
lisci réznych drzew.
18.11-22.11 Dzien Pluszowego - Bajki 0 misiach. Wypowiedzi dzieci Charysz Anna
Misia - Moja ulubiona maskotka” — swobodne wypowiedzi dzieci. na temat ich Cubata Judyta
- Zabawki w domu i na $wietlicy - utrzymanie porzadku ulubionych zabawek. | Zmarzlik Mariola
w miejscu zabawy, ponoszenie odpowiedzialnosci za Moja ulubiona
wspolng wlasnosc. zabawka — praca
plastyczna.
25.11-29.11 Dzien Gérnika, - Rozmowa na temat pracy gornikow — ksztattowanie postawy | Swobodne Charysz Anna
Barbérka szacunku wobec pracy. wypowiedzi dzieci Cubata Judyta

- Skarby pod ziemig, praca gérnikow — pogadanka.
- Film edukacyjny — ,,Jak powstat wegiel?”.
- Zagadki zwigzane z gérnictwem.

na temat pracy
gornika. Praca
plastyczna wykonana
weglem drzewnym —
pt. W kopalni.

Zmarzlik Mariola




. 2.12-6.12 Witai Swiet — Wyszukiwanie w literaturze dla dzieci pochodzenia §w. Wyjasnienie tradycji | Charysz Anna
GRUDZIEN Mik(;]laju.(; y Mikotaja. §w. Mikolaja. Cubala Judyta
— Czytanie legendy o $w. Mikolaju — ksztattowanie Swobodne Zmarzlik Mariola
1.Projekt umiejetnego stuchania i wyciaganie informacji zawartych wypowiedzi uczniow
Edu kacyj ny w tekscie. ' . . na temat
_ Kreatywne — Czy do wszystkich w tym roku zapuka $w. Mikota;j? oczekiwanych
— Portret $w. Mikotaja-praca plastyczna. prezentow.
Prace — Akcja ,,I Ty mozesz zostaé $wigtym Mikotajem” — dlaczego | Worek Swigtego
Plastyczne. warto by¢ bezinteresownym? Mikotaja — moje
2. Projekt — Poznajemy Laponie — kraing §w. Mikotaja. Ciekawostki — wymarzone prezenty
,,Swietlica na jak Wyglqda Sw. Mikolaj. w Wybrany({h krajach $wiata. ‘ — praca plastyczna.
medal”. — Gry i zabawy zr¢czno$ciowe: rzucanie do celu, rzucanie
pitek do siebie i tapanie ich.
09.12.-20.12. | Magia Swigt —Kultywowanie tradycji obchodéw Swigt Bozego Narodzenia; | Swobodne Charysz Anna
Bozego - Utrwalenie wiedzy na temat tradycji i zwyczajow wypowiedzi dzieci Cubata _Judyta_
Narodzenia bozonarodzeniowych. na temat Swigt Zmarzlik Mariola
a - Tradycje i zwyczaje Swigteczne w Polsce. Poznanie réznych | Bozego Narodzenia.,
tradycji i zwyczajow §wiatecznych w Polsce (ubieranie tradycji i zwyczajow
choinki, sianko pod obrusem, wolne miejsce przy stole, $wiatecznych.
potrawy). Redagowanie zyczen
- ,,Wigilijne menu” — przegladanie ksiazek kucharskich, $wigtecznych.
uktadanki, zagadki. Ozdoby $wiateczne —
- ,,Noc cudow” - czytanie wybranych opowiadan wigilijnych. | prace plastyczno —
- ,Anielskie dekoracje” - wykonanie 0zdob choinkowych, techniczne.
kartek i dekoracji $wiateczne;j.
- Shuchanie i §piewanie koled i pastoratek.
- ,,Przy wigilijnym stole” — sktadanie zyczen i wspdlne
$piewanie koled. Poznanie historii powstania koledy ,,Cicha
noc”. ,,Dziewczynka z zapalkami” — czytanie basni.
- Rozmowa na temat przestania basni, uczu¢ zwiazanych ze
Swigtami i zwyczajami panujacymi w domach.
- Wspdlne redagowanie i zapisywanie Zyczen.
- Nauka piosenki ,,Kolgda”, podkreslenie nastroju
$wigtecznego.
STYCZEN 2-10.01.2025 | Nowy rok —co nam | - Jakie mamy plany i marzenia noworoczne; rozne rodzaje Swobodne Charysz Anna
przyniesie? kalendarzy, losowanie noworocznych postanowien. wypowiedzi na temat | Cubata Judyta
. - Spiewanie piosenek o tematyce zimowe;j. jak spedziliSmy Zmarzlik Mariola
1 PrOjekt_ - Czytanie basni J. Ch Andersena “O 12 miesigcach” Swigta 1 witalismy
Edukacyjny - Rysowanie elementow symbolizujacych 12 miesigcy. Nowy Rok.




— Kreatywne
Prace
Plastyczne.
2. Projekt
,,Swietlica na
medal”.

- Doskonalenie znajomosci nazw: por roku, miesiecy oraz
tygodnia.
- Pogadanka: “Co zrobié, aby by¢ lepszym w Nowym

Rozwigzywanie
rebuséw. Zapoznanie
z przystowiami o

Roku?”. Nowym Roku.
13-17.01 Tance i bale w - Wyjasénienie pojecia karnawatu i zapoznanie dzieci Rozmowa z dzie¢mi | Charysz Anna
karnawale z tradycja zabaw karnawatowych. na temat karnawatu. | Cubala Judyta
- Jak dawniej odbywaly si¢ zabawy karnawatowe- Wykonanie masek Zmarzlik Mariola
pogadanka. karnawatowych z
- Przygotowanie kotylionow karnawatowych. papieru kolorowego.
- Projektowanie oryginalnego stroju karnawatowego. Zabawy ruchowe
- Stuchanie muzyki, wybieranie top listy na zabawe przy muzyce. Pokaz
karnawatows. sztucznych ogni”
- Prezentacja multimedialna “Karnawal na §wiecie”. — Wykonanie pracy
plastycznej przy
uzyciu kredek ,
pasteli i farb.
20-24.01 Nasi Dziadkowie - Co to jest rodzina wielopokoleniowa? Wspolna dyskusja. - Co to jest rodzina Charysz Anna
- Pogadanka o potrzebie okazywania szacunku i serdecznosci | wielopokoleniowa? Cubata Judyta

starszym ludziom.

- Portret mojej rodziny. Wykonanie drzewa genologicznego.

- Pogadanka na temat praw i obowigzkéw dziecka w rodzinie,
dyskusja.

- Wspolne spedzanie czasu wolnego w rodzinie. Wspolne
ogladanie filmu o tematyce rodzinne;j.

- “Swieto Dziadkow” - wykonanie gazetki tematycznej.- Co to

jest rodzina wielopokoleniowa? Wspoélna dyskusja.

- Pogadanka o potrzebie okazywania szacunku i serdecznosci
starszym ludziom.

- Portret mojej rodziny. Wykonanie drzewa genologicznego.

- Pogadanka na temat praw i obowigzkow dziecka w rodzinie,
dyskusja.

- Wspolne spedzanie czasu wolnego w rodzinie. Wspolne
ogladanie filmu o tematyce rodzinne;j.

- “Swieto Dziadkow” - wykonanie gazetki tematycznej.

Wspolna dyskusja.
- Pogadanka o
potrzebie
okazywania
szacunku i
serdecznosci
starszym ludziom.
- Portret mojej
rodziny. Wykonanie
drzewa
genologicznego.
- Pogadanka na
temat praw i
obowiazkow dziecka
w rodzinie,
dyskusja.
- Wspdlne spedzanie
czasu wolnego w
rodzinie. Wspdlne
ogladanie filmu o
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tematyce rodzinnej.

- “Swigto
Dziadkoéw” -
wykonanie gazetki
tematyczne;j.
27-31.01 Zima wecale nie jest | - Pogadanka o znanych sportach zimowych oraz Swobodne Charysz Anna
taka zla. o0 popularnych sportowcach. wypowiedzi dzieci Cubata Judyta
- Charakterystyka zimy, pogadanka o tym skad si¢ bierze na temat ulubionej Zmarzlik Mariola
$nieg, jak wyglada krajobraz, jakie s sporty zimowe. pory roku.
- Prezentacja multimedialna — SPORTY ZIMOWE. Projektowanie
- Praca plastyczna “Bezpieczne sporty zimowe”. plakatu “Sport, ruch,
- Promowanie aktywnego i1 bezpiecznego spedzania czasu Swieze powietrze to
wolnego szczegolnie podczas zblizajgcych si¢ ferii zdrowie.
zimowych. Rozwigzywanie
- Rozwijanie odpowiedzialnosci za zdrowie. zagadek zwigzanych
- Bezpieczne zabawy na $niegu. z tematyka zimowa.
- Edukacja prozdrowotna.
03-07.02 Bezpieczenstwo w - Skojarzenia z stowem Internet. Pogadanka natemat | Charysz Anna
Internecie - Mozliwosci korzystania z Internetu oraz bezpieczny zasad bezpiecznego | Cubata Judyta
LUTY Internet. Pogadanka. korzystania z Zmarzlik Mariola
- Zalety oraz wady Internetu. Prezentacja multimedialna. Internetu.
- Zasady bezpieczenstwa w Internecie. Wspo6lne stworzenie
1.Projekt dekalogu.
Edukacyjny - Edukacja informatyczna i cyfrowa.
— Kreatywne - — . P
Prace 10-14.02 Dbamy o zdrowie - Zalety aktywn(_)sm ﬁzyc_znej. _ Krzyzowki, rebusy.o Charysz Anna
zima. - Ruch to zdrowie. Poznajemy dyscypliny sportowe. tematyce sportowej Cuba%a_Judyta_
Plastyczne. . . - Jaki sport lubi¢ najbardziej? Rozmowa z Zmarzlik Mariola
2. Projekt B_EZpIECZHE ferie - Potrzeba dbania o zdrowie, wlasciwe odzywianie, ruch, uczniami na temat
Swietlica na Zimowe. higiena osobista. ulubionej dyscypliny
medal”. Walentynki. - Edukacja prozdrowotna sportowej.
- Rozmowa na temat wyjazdu na ferie. Gry i zabawy
- Zapoznanie si¢ z historig $wigtego Walentego. ruchowe.
- Sposoby okazywania uczug. Omowienie zasad
bezpieczenstwa

podczas ferii
zimowych.




3-7.03. Moje uczucia i - Co znaczy ,,czu¢ emocje”? Jakie mogg by¢ emocje? Co Swobodne Charysz Anna
emocje- jak sobie z powoduje, ze przezywamy jakie$ emocje? Jak poznajemy po | wypowiedzi _dzieci Cubata Judytaa
imi radzié? sobie 1 innych, ze przezywamy jakie$ emocje? Czy emocje s | samopoczucia, Co Zmarzlik Mariola
nimi radzic. potrzebne? Czy nasze emocje mogg mie¢ wptyw na innych? | czuja w tej chwili.
- rozmowa kierowana na temat emocji i uczué, przygotowanie | Rozmowa na temat
Stop agresji! dzieci do rozpoznawania i nazywania emocji swoich oraz emocji.
innych osob. Zabawy integracyjne
- Sposoby oraz techniki radzenia sobie ze stresem. oraz scenki
- ,,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje” - przyswojenie wiedzy dramowe.
na temat rozwigzywania konfliktow oraz wypracowanie
przez ucznidow zasad postgpowania w sytuacji sporu.
- Ukazywanie emocji, sposoby zachowywania si¢
w sytuacjach konfliktowych.
- Przypomnienie procedur panujacych w swietlicy.
- ,,Cztery pory roku Vivaldiego” - ukazywanie emocji
towarzyszacych podczas stuchania muzyki klasycznej oraz
przeniesienie ich na kartke papieru.
- Wspieranie dobrostanu dzieci, ich zdrowia psychicznego.
10-14.03. Dzien Kobiet - Przedstawienie sylwetek znanych kobiet w Polsce (Olga Swobodne Charysz Anna
dawniej i dzi$ Toka.rczuk, Wistawa Szymborska, Maria Sktodowska WypOWiedZi_dZieCi Cubata -J udyta_
MARZEC Curie). na temat Dnia Zmarzlik Mariola
- Historia Dnia Kobiet od 1910r. — rozmowa. Kobiet.
- Zawody wykonywane przez kobiety — rozmowa kierowana. | Wykonanie
1.Projekt - Praca plastyczna- Laurka — technika orgiami. tulipan6éw - technika
Edukacyjny - Czytanie wiersza- “Wiersz na dzien kobiet” Ludwik Kern. origami.
— Kreatywne - Jak napisa¢ zyczenia? Redag'owanie
zyczen.
Prace 17-21.03 Przyroda budzi sie - Wiosna kalendarzowa- rozmowy z dzie¢mi na temat Przyroda budzi si¢ Charysz Anna
Plastyczne. do zvcia wiosny. do zycia- Cubata Judyta
2. Projekt 29 Og Dzien Wod - Zapoznanie z wierszem E. Szelburg-Zarembiny ,,Wiosna wprowadzenie do Zmarzlik Mariola
Swietlica na -Jo — Dzien wody idzie”. tematu tygodnia.
medal”. glowki - Ludowe przystowia wiosenne. Odczytanie i proba Rozwigzywanie
interpretacji w grupie. zagadek o wio$nie.
- Wiosenne kwiaty- wykonanie kwiatow z bibuty. Kolorowanki
- Uzupehianie tekstu” List od wiosny” brakujacymi tematyczne.
wyrazami. Zabawy ruchowe z
- Wykonanie pracy plastycznej “Nadchodzi wiosna”. muzyka
24-28.03 Ziemia- blekitna - Dbamy o naszg planete- zwigkszenie Swiadomosci i wiedzy | Swobodne Charysz Anna

ucznidw na temat koniecznosci ochrony i dbania o Ziemig.

Cubata Judyta




planeta

- ,,Dobre rady na odpady”- rozmowa kierowana na temat
segregowania odpadow oraz recyklingu.

- ,Dekalog ekologa” - redagowanie przykazan zwigzanych
z dbaniem o przyrode.

- Wykorzystanie r6znorodnych odpadow i surowcow
wtornych do tworzenia nowych, pomystowych prac
plastycznych.

- ,,Nie ma zycia bez wody” - poszerzanie wiedzy o wodzie,
jej stanach skupienia, wystgpowaniu na ziemi oraz

przydatnosci, wdrazanie ucznidow do rozumienia potrzeby
oszczedzania wody.

- Ksztattowanie postaw proekologicznych.

wypowiedzi dzieci
na temat Dnia
Ziemi.

. Uwrazliwianie
ucznidow na piekno
przyrody.
Wykonanie pracy
plastycznej — Dzien
Ziemi.

Zmarzlik Mariola

1-4.04 Lamiglowki madrej | - Rozmowa na temat jak ¢wiczy¢ nasza pamie¢, koncentracje, | Swobodne Charysz Anna
glowki uwage. . . wypowiedzi dzieci | Cubala Judyta
- Poznanie budowy mozgu, ciekawostek o jego s Zmarzlik Mariola
. . na temat pojec:
funkcjonowaniu. o,
- Trening naszego mézgu - zwigzywanie krzyzowek, quizow pamigc, .
i tamiglowek. koncentracja,
- Geometryczna zgadywanka-ukryte zdania uwaga
- Jakie zwierzgta ukryly si¢ w stowach? — wspolne famanie Praca plastyczna-
glowy. o Ukryte figury.
- Stuchanie fragmentoéw ksiazki pt.: Detektyw pozytywka” Grvi
ry i zabawy
G. Kasdepke. dvdak
- Ksztattowanie myslenia analitycznego. ydaktyczne.
Zabawy ruchowe
KWIECIEN 7-11.04 Rozwijamy nasze - Czas wolny — jak go pozytecznie wykorzysta¢? — rozmowa Swobodne Charysz Anna
hobby i kierowana. wypowiedzi dzieci Cubata Judyta
1.Projekt Zainteresowania. - Formy spgdzania czasu Wolpego — burza m(’);g()w. na temat Sposobow Zmarzlik Mariola
i Odgrywanie scenek pantomimicznych ukazujacych spedzania czasu
Edukacyjny zainteresowania i pasje. wolnego.
— Kreatywne - Moje hobby i zainteresowania — praca plastyczna — technika | Wykonanie pracy
Prace dowolna. plastycznej.
Plastyczne. - Koncert piosenek swietlicowych.
2. Projekt 8-12.04 Kilka slow o - Zwroty grzecznosciowe: prosze, dziekuje, przepraszam. Rozmowa z dzie¢tmi | Charysz Anna
ARG dobrym Zabawy utrwalajgce nawyk stosowania zwrotow na temat Cubata Judyta
»Swietlica na wvehowaniu grzecznos$ciowych. ,magicznych stow”. | Zmarzlik Mariola
medal”. ycho : - Pogadanka na temat kultury osobistej w szkole i poza nia. Swobodne
Co to jest - Omawianie wybranych sytuacji z zycia codziennego wypowiedzi dzieci




tolerancja?

i zwigzanych z nimi zachowan.

- Wdrazanie do wlasciwych postaw zwigzanych z kulturg
bycia - zasady uprzejmosci i zyczliwo$ci wobec innych.

- Savoir vivre - co 0znacza — rozmowa kierowana.

- Kultura zachowania si¢ przy stole, ksztaltowanie nawykow
higienicznych.

- Pogadanka na temat bezpiecznych zabaw w $wietlicy.

na temat dobrego
wychowania.
Rozmowa na temat
tolerancji.

Zabawy ruchowe z
muzyka.

MAJ

1.Projekt
Edukacyjny

14-18.04 Radosne Swie;ta - Zapoznanie z tradycjami i obrzedami Swigt Wielkanocnych- | Swobodne Charysz Anna
Wielkanocne pogadanka o dawnych i obecnych tradycjach wypowiedzi dzieci Cubata Judyta
wielkanocnych, poznanie symboliki koszyka wielkanocnego, | na temat Swigt Zmarzlik Mariola
wypowiedzi dzieci na temat zwyczajow i tradycji Wielkanocnych.
wielkanocnych w ich domach. Projektowanie kartki
- Rozmowa kierowana na temat wysylania tradycyjnych $wigtecznej- praca
kartek wielkanocnych. plastyczna z
- Na wielkanocnym stole- potrawy w naszych domach. wykorzystaniem
- Praca plastyczna nawiazujaca do Swiat Wielkanocnych réznych materialow
,,0zdoby na st6t wielkanocny” (kraszanki, pisanki, zajaczki,
wianuszki, kolorowe kurki, koszyczki wielkanocne).
Quizy, zagadki i ciekawostki wiosenno-wielkanocne.
- Wykonywanie dekoracji wielkanocnych do wystroju
swietlicy.
23-25.04 Mam apetyt na - Przeprowadzenie pogadanki na temat znaczenia zdrowia Piramida Charysz Anna
zdrowie. i czynnikéw warunkujgcych prawidlowy rozwoj. zywieniowa — praca | Cubata Judyta
- Potrzeba dbania o zdrowie, wlasciwe odzywianie, ruch, W grupach. Zmarzlik Mariola
higieng¢ osobistg i bezpieczenstwo. Zabawy ruchowe
- Wdrazanie dobrych nawykow dotyczacych zdrowia. zwigzane z
- Przygotowanie scenki rodzajowej na temat zdrowia ulubionym sportem
i higieny. dzieci.
- Edukacja prozdrowotna. Nauka piosenki
»Szczotka, pasta,
kubek”.
28-30.04 Witaj, majowa - Rozmowy na temat $wiat narodowych: 1 maja — Swieto Swobodne Charysz Anna
Pracy, 2 maja - Swicto Flagi. wypowiedzi dzieci Cubata Judyta

jutrzenko

- Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3-go Maja — zajecia
tematyczne.

- Symbole narodowe — rozmowa kierowana na podstawie
prezentacji multimedialnej.

- Kotylion — wykonywany z papieru — praca plastyczna.

- Stuchanie piosenek patriotycznych w $wietlicy.

na temat Swiat
narodowych.
Kreatywne pomysty
dzieci na wykonanie
flagi narodowej.

Zmarzlik Mariola




— Kreatywne - Bezpieczne zabawy na podworku szkolnym.
Prace ] - Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.
Plastyczne 5-9.05 Swieto Bibliotek - Rozmowq kierowana na .temallt ,,Moja ulubiona ksigzka” Wyko'nan.ie zaktadki | Charysz Anna
. ' Szkolnych - Prezentacja ,,Jak powstaje ksiazka?” do ksiazki Cubata Judyta
2-, Projekt . . . - Poznanie zawodow zwigzanych z powstawaniem ksigzki: Zabawy rozwijajace | Zmarzlik Mariola
»Owietlica na Ks1a'zka_ moim pisarz, autor, redaktor, ilustrator, grafik, drukarz. wyobrazni¢
medal”. przyjacielem - Basnie, bajki — czego ucza? Praca plastyczna
»Moja ulubiona
postac z bajki
12-16.05 Kwitngcy maj - Wypowiedzi uczniow na temat spostrzezen zwigzanych Swobodne Charysz Anna
ze zmiang przyrody w miesigcu maju. wypowiedzi dzieci Cubata Judyta
- Majowe kwiaty. Poznajemy nazwy kwiatow i roslin na temat majowej Zmarzlik Mariola
zielonych w naszej okolicy - burza mézgow. pogody.
- Kwitngce konwalie, narcyzy, szafirki, tulipany — praca Rozpoznawanie
plastyczna. majowych kwiatow.
- Zaprzyjaznieni z rowerem i plecakiem — majowe wyprawy- | Piknik w plenerze -
pogadanka. kreatywna praca
- Zabawy dzieci na szkolnym placu zabaw — zasady plastyczna dzieci.
bezpieczenstwa podczas zabaw.
19-23.05 Dzien Matki. - Redagowanie zyczen okoliczno$ciowych. Moja mama” - Charysz Anna
- Rozmowa na temat: ,,Jak pomagam mojej mamie?”. opowiadanie dzieci. | Cubata Judyta
- Stuchanie opowiadania J. Papuziniskiej pt. ,,Czar dla mamy” | Zagadka ruchowo — | Zmarzlik Mariola
z ksiazki ,,Nasza mama Czarodziejka”. nasladowcza
- Czytanie wierszy poswieconych Dniu Matki. »Zgadnij, co robi
- ,,Portret mojej mamy” — rysunek otéwkiem. Laurka dla mama”.
mamy. Prace plastyczne.
- Upominek dla mamy — wykonanie z tektury i wioczki serca Cwiczenia
dla mamy. oddechowe.
- Gry i zabawy. Konkurencje
- Nauka piosenki pt. ,,A ja wole mojg mame”. sportowe na boisku
szkolnym.
26-30.05 Marzenia do - Co to sg marzenia?-film edukacyjny Swobodne Charysz Anna
spelnienia - Swobodne rozmowy na temat marzen, czy warto marzy¢? wypowiedzi dzieci Cubata Judyta
. . - Stuchanie piosenki ,,Marzenia si¢ spetniajg”. na temat filmu Zmarzlik Mariola
Dzien Dziecka - Praca plastyczna- Moje marzenie-ja w przysztosci. edukacyjnego i
- Szkolne obchody Dnia Dziecka. swoich marzen.
2-6.06 Podréze ksztalca - Ciekawe miejsca w Polsce i za granicg — poznanie Swobodne Charysz Anna
ciekawych regionow Polski. — Podréz moich marzen, wypowiedzi dzieci Cubata Judyta




CZERWIEC

poznanie najwazniejszych zabytkow i miejsc, ktore warto
zobaczyc.

- Wakacje w gorach — pogadanka na temat
charakterystycznych cech gorskiego krajobrazu (najwyzsze
szczyty, ros$linnos¢ i zwierzeta). — Ogladanie zdjeé¢

na temat podrozy,
znanych im
ciekawych miejsc.
Praca plastyczna —
technika dowolna.

Zmarzlik Mariola

i widokowek przedstawiajacych gory. Gry i zabawy
- Wakacje nad morzem lub jeziorem. Pogadanka na temat ruchowe.
spedzania czasu nad morzem lub jeziorem.
- Praca z mapa — odszukiwanie nadmorskich miejscowosci
z folderow i widokowek.
- Wykonanie pracy plastycznej ,,Nadmorska plaza”.
0-13.06 WKkrotce lato - Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie. Wykonanie pracy Charysz Anna
- Poszukiwanie cech charakterystycznych nowej pory roku, plastycznej: ,,Zotte Cubata Judyta
- Obserwacja przyrody podczas spacerow: mlecze” Zmarzlik Mariola
$piew ptakow, kolorowe ogrody itp.,
- Rozmowa kierowana nt. ubrania stosownego do pory roku.
16-20.06 Przewodnik letnio- | - Co robimy latem? - rozmowa tematyczna. Swobodne Charysz Anna
wakacyjny - Plany wakacyjne — gdzie zabrac¢ przyjaciela? wypowiedzi dzieci Cubata Judyta
- Krzyzoéwka wakacyjno — letnia. na temat : Co mozna | Zmarzlik Mariola
- Wakacje w gorach czy nad morzem — plakat. robi¢ latem?,
- Ulotka informacyjna — bezpieczni przy komputerze lub Za co lubimy lato? —
laptopie. burza mozgow.
- Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu. Wykonanie plakatu.
23-27. 06. Czas na wakacje - Przedstawienie ciekawych miejsc i krajobrazow w naszym Swobodne Charysz Anna
kraju. wypowiedzi dzieci Cubata Judyta

- Moje wakacyjne plany — rozmowa o kierunkach
wypoczynku lethiego dzieci.

- Rozmowa kierowana na temat zasad bezpiecznego
zachowania si¢ podczas wakacji: poruszania si¢ po drodze,
w lesie, gorach.

- Wakacyjne rady i przestrogi.

- Korzystamy z waznych telefonow w sytuacjach

zagrazajacych zdrowiu lub zyciu, przypominamy numery
alarmowe. (112)

na temat planéw na
wakacyjny
wypoczynek.

Praca plastyczna na
wybrany temat:
wycieczka
rowerowa, spacer po
lesie, wedrowka po
gorach,

kapiel w morzu lub
basenie, zabawy na
boisku.
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