POSTEPOWANIE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA OPIEKI
NAD UCZNIAMI ORAZ DZIECMI PRZEBYWAJACYMI W PRZEDSZKOLACH
NA OKRES EPIDEMII KORONAWIRUSA SARS-COV-2
PO WZNOWIENIU NAUKI W SZKOLACH 18-01-2021

Opracowano na podstawie Zalecen Krajowego Konsultanta w Dziedzinie Pielegniarstwa Pediatrycznego, Wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,

Ministra Edukacji i Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.

1. Przygotowanie pielegniarki/higienistki do pracy:
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odziez medyczna (fartuch z dtugim rekawem, zapiety),
obuwie medyczne,

maseczka zakrywajgca usta i nos,

przytbica,

fartuch ochronny,

rekawiczki jednorazowe,

okulary ochronne,

stosowanie zasady “nic ponizej tokcia” (nie zaktadamy pierscionkéw, zegarkéw, bransoletek, opasek, naturalne
paznokcie krétko obciete, nie wystajgce ponad opuszki palcéw, bez lakieru ani innej trwatej sztucznej powtoki),

skaleczenia, otarcia skory rgk zabezpieczone wodoszczelnym opatrunkiem.

2. Przygotowanie gabinetu do pracy:

gabinet profilaktyczny powinien by¢ wyposazony w srodki do dezynfekcji powierzchni, srodek do dezynfekc;ji rak,
rekawice diagnostyczne, maseczki chirurgiczne, maski z filtrem FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub przytbice,
fartuchy flizelinowe ochronne, fartuchy barierowe wodoodporne,

rzeczy osobiste nalezy trzyma¢ w zamykanej szafie,

nalezy opracowac zasady sprzgtania gabinetu profilaktycznego i dezynfekcji powierzchni (w tym m.in. dezynfekcja
blatéw, klamek, uzywanego sprzetu medycznego, telefonu z czestotliwoscig 2 razy dziennie). Nie stosowaé aerozoli.

stosowac czeste wietrzenie gabinetu,

oznaczenie drzwi gabinetu w informacje o dezynfekcji rak przez wchodzacych oraz informacja o pojedynczym
wchodzeniu,

wywieszenie ulotek informacyjnych (takich jak: mycie rak, zalecenia GIS),
przygotowanie termometrow bezdotykowych oraz baterii na zmiane.

3. Przygotowanie szkoty do pracy:

wydzielenie i przygotowanie pokoju “izolatki” do osdéb podejrzanych (najlepiej aby znajdowat sie blisko wyjscia
z budynku oraz sal, w ktérych prowadzone sg zajecia, musi by¢ wyposazony w srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy,
z miejscem do wygodnego oczekiwania na rodzicow ucznia lub karetke, pozbawionym rzeczy, ktérych nie mozna
zdezynfekowac),

z dyrektorem nalezy przeanalizowac¢ ankiete wstepnej kwalifikacji i procedure postepowania na wypadek zakazenia
korona wirusem lub zachorowania na COVID-19 (ustalenie stacji sanitarno-epidemiologicznej, umieszczenie
numerow telefondw w tatwo dostepnych miejscach, ustalenie listy oséb przebywajacych na kwarantannie, na biezgco
kontrolowa¢ nowe ogniska zakazen),

mierzenie temperatury osobom wchodzgcym do szkoty,
termometry na kazda grupe,
$ledzenie informacji GIS i MZ.

4. Praca pielegniarki/higienistki:

a.
b.

regularne mycie rak oraz dezynfekcja powierzchni,

w ramach udzielanych swiadczeh w gabinecie profilaktycznym powinien przebywac tylko jeden uczenh/dziecko,
ktory powinien zdezynfekowac rece przed wejsciem do gabinetu,



c. w czasie realizacji Swiadczen profilaktycznych takich jak: realizacja testow przesiewowych, sprawowanie opieki po
przesiewowej oraz czynne poradnictwo nad uczniami/dzieémi z problemami zdrowotnymi, pielegniarka
poza rutynowymi zasadami higieny ragk, powinna zastosowa nastepujgce Srodki ochrony osobistej: maska
chirurgiczna, okulary ochronne lub przyibica, rekawice, jednorazowy fartuch flizelinowy,

d. w ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazéw i zatru¢ oraz sprawowania
opieki nad uczniami z chorobami przewleklymi i niepetnosprawnoscig, w tym w ramach realizacji swiadczen
pielegniarskich, zabiegdw i procedur leczniczych koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole,
pielegniarka poza rutynowymi zasadami higieny rgk, powinna zastosowaé nastepujgce srodki ochrony osobistej:
maska chirurgiczna, okulary ochronne lub przytbica, rekawic, jednorazowy fartuch flizelinowy

e. realizowany przez pielegniarke/higienistke program edukacji zdrowotnej, powinien poza standardowymi tresciami,
zawiera¢ przede wszystkim zasady minimalizacji ryzyka transmisji infekcji wirusowych w tym infekcji koronawirusem
SARS-CoV-2. Szkota / przedszkole / ztobek powinny zabezpieczy¢ srodki do dezynfekcji rgk dla uczniéw / dzieci /
opiekunow i pracownikow,

f. wkontaktach bezposrednich (innych niz udzielanie Swiadczen zdrowotnych) w srodowisku szkoty/przedszkola/ztobka
nalezy przestrzega¢ dystansu min. 1,5-2 m.

g. W kontaktach z gronem pedagogicznym, rodzicami w miare mozliwosci minimalizowa¢ kontakty bezposrednie
zamieniajac je na porady telefoniczne.

h. W kontaktach bezposrednich stosowaé maske chirurgiczna,

i. w przypadku stwierdzenia objawow infekcji sugerujgcych podejrzenie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2
u ucznia, pracownika szkoty/przedszkola/ztobka tj. gorgczka pow. 38 stopni, kaszel, dusznos$¢, inne objawy infekgiji
gornych drég oddechowych, nalezy skierowa¢ osobe chorg do domu oraz zaleci¢ kontakt z odpowiednim
powiatowym Inspektorem Sanitarnym, ktory pokieruje dalszym postepowaniem oraz zgtosi¢ podejrzenie telefonicznie
do Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Sposdb postepowania z osobami z kontaktu okresla Powiatowy Inspektor
Sanitarny, z ktérym pielegniarka i dyrektor szkoty/przedszkola/ztobka powinni by¢é w kontakcie i realizowac
jego zalecenia,

j- w przypadku wymagajgcym pilnej interwencji medycznej nalezy zadzwoni¢ pod numer 112 - dyspozytor podejmie
decyzje o transporcie pacjenta dedykowanym transportem “COVID-19”. Ucznia nalezy odizolowa¢ do czasu
przybycia opiekuna,

k. pielegniarka/higienistka powinna poleci¢ uczniowi/pracownikowi szkoty/przedszkola/ztobka natozenie maseczki.
Dyrektor szkoty/przedszkola/ztobka powinien wyznaczy¢ pokdj, w ktérym uczen/dziecko bedzie odizolowane
do czasu przybycia opiekuna. Uczen/dziecko/pracownik nie powinien opuszcza¢ budynku podczas przerwy
miedzylekcyjnej lub jesli to mozliwe opusci¢ budynek innym wyj$ciem znajdujgcym sie najblizej pokoju, w ktérym
zostat odizolowany,

I. pomieszczenie, po opuszczeniu go przez ucznia/dziecko, powinno by¢ zdezynfekowane i przewietrzone,

m. podczas udzielania $Swiadczen u ucznia/dziecka/pracownika, u ktérego objawy sugerujg podejrzenie zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2, pielegniarka poza rutynowymi zasadami higieny rak, powinna zastosowacé
nastepujgce $rodki ochrony osobistej: maska z filtrem FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub przyibica, rekawice,
jednorazowy fartuch barierowy wodoodporny,

n. nie rekomenduje sie stosowania u uczniéw profilaktyki fluorkowej metodg nadzorowanego szczotkowania zebow
preparatami fluorkowymi w warunkach szkolnych.



